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V PRUBEHU ZAVERECNEHO VYHODNOCENI v nemocniéni poslucharné predseda predstavenstva ON

T
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Kladno Ing. Jaromir Bures véem zaméstnancdm podékoval za odvadénou praci.

Oblastni nemocnice Kladno, nemoc-
nice Stfedoceského kraje, ziskala na
dalsi tfi roky, jiz poctvrté za sebou,
dulezity Certifikat kvality a bezpeci
od Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. Certifikdt je udélovin
pouze tém zdravotnickym zafizenim,
ktera splnuji kritéria a podminky pro
poskytovani kvalitni a bezpe¢né luz-

PRODEIJINA ZDRAVO
nabizi Siroké spektrum zdravotnich

pomUcek.

kové zdravotni péce. ,,Hodnotitelsky
tym Ceské spolecnosti pro akredita-
ci ve zdravotnictvi posoudil droven
poskytovanych zdravotnich sluzeb
v kladenské nemocnici jako vyhovuji-
ci ve v8ech standardech a ukazatelich
platné legislativy, akredita¢nich stan-
dardt a resortnich bezpeénostnich
cilt Ministerstva zdravotnictvi. Cle-

nové komise kontrolovali dokumenty,
podle kterych je nemocnice Ffizena,
a jejich soulad s platnou legislativou
i zdravotnickou dokumentaci. Po-
drobné se vénovali kvalité a bezpeci
poskytované lékat'ské a osetfovatelské
péce,“ podotyka Ing. Bc. Lucie Lidic-
ka, hlavni sestra ON Kladno.
Pokracovanina str. 3
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SPASTICKA AMBULANCE pomah3a
pacientlim po cévni mozkové prihodé
s pohybovymi problémy.
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ZPRAVODAJ

Vazeni
~ y 0
ctenari,
je pred nami obdobi letnich
prazdnin a dovolenych.
V nasi nemocnici se pomalu
chyli k zavéru cily stavebni
ruch v ramci kompletni
rekonstrukce bloku C2.
Opét se tak vytvari lepsi
predpoklady pro poskytovani
kvalitni a moderni zdravotni
péce pacientdm. Soucasné
se zlepsuji pracovni pod-
minky nasich zaméstnancu.
Je treba pozitivhé hodnotit
pristup Stfedoceského kraje,
ktery nas béhem rekonstruk-
ce bloku C2 plné podporoval.
O datu slavnostniho otevreni
budeme vcas informovat
na nasich internetovych
strankach. DalSi investi¢ni
akce v kladenské nemocnici
samoziejmé planujeme.
Letos na jare jsme
navic jiz po ¢tvrté za sebou
obhdjili v akreditacnim fizeni
Certifikat kvality a bezpeci
od Ceské spole&nosti pro
akreditaci ve zdravotnictvi.
Ten dokladuje, ze nase
nemochnice ma nastaveny
mechanismy a postupy
pro poskytovani lékarské
a oSetrovatelské péce
v souladu s pfislusnymi
standardy a pravnimi
predpisy. Uvédomujeme
si zaroven dulezitost nejen
administrativné technického
pristupu, ale hlavné lidského
jednani k nadim klientdm
- pacientim.
Preji vSem hezké a klidné
prazdniny.
Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

KLADENSKA PORODNICE nabizi
budoucim maminkam i jejich miminkdm
ten nejlepsi servis.

Strany 8-9




Inzerce

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Inzerci v téchto novinach

Limited Edition Sl ) o i
le Od 379 900 KE Dana BREJCHOVA it

J 603588338 0 603786170

[@] brejchova@regvyd.cz [@] vrbicky@regvyd.cz
REGIONALNi REGIONALNi
VYDAVATELSTVi VYDAVATELSTVi

Lze INZERCI
zahrnout
do rezimu

Kombinovana spotfeba a emise CO,: Polo: 5,2-7,6 1/ 100 km,

118-172 g/km, T-Cross: 5,6-6,4 1 / 100 km, 127-144 g/km, 4 Z

Passat: 5-6,4 | / 100 km, 123-148 g/km. Vyobrazené vozy NAHRADNI HO
nemusi odpovidat cenové nabidce a mohou obsahovat prvky ~ 4

priplatkové vybavy. Vice na volkswagen.cz PLNENI ?

Autorizovany prodejce Volkswagen / %

AMOND, spol. s r.o.

Smecenska 889, 272 04 Kladno, tel.: 312 817 111, 800 123 400
www.amond.cz, e-mail: amond@amond.cz

Pro vice informaci nam napiste na REGIONALNi
info@regionalnivydavatelstvi.cz VYDAVATELSTVi
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100 K¢ sleva na prvni nakup na nasem eshopu s pouZitim kodu kladno100 )

Supenonherbs (i)

Chinnga your mind, Changs tha workd

VYSOCE KVALITNI EXTRAKTY T
7 BLAHODARNYCH HUB A ROSTLIN I

L
- Py of a Nase produkty jsou vhodné
! \I'f‘ pro vegetaridny i vegany.

PouZivame pouze &isté extrakty
mll s vysokym obsahem ucinnych latek.

Mdame absolutni kontrolu nad zplsobem
péstovani a zpracovdni nasich doplikd stravy.

a Nase produkty neobsahuji zadna aditiva,
I, ; barviva &i konzervanty.

Pripravky od Superionherbs naleznete
v ordinacich lékart i praktikd ¢inské mediciny.

+420603 996395 info@superionherbs.cz  www.superionherbs.cz

Radi vam poradime s vybérem a zpracujeme objedndavku telefonicky. o § J‘

RV2302496/02
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Jiz poctvrté za sebou kladenska
nemochice Uspésné obhajila akreditaci

Pokracovani ze str. 1

»Rad bych podékoval zaméstnancim ON Klad-
no za praci, kterou na jednotlivych 1é¢ebné-pre-
ventivnich oddélenich a dalsich zdravotnickych
provozech den po dni odvadéji a poskytuji tak na-
$im pacientim kvalitni péci. Mé podékovani patii
rovnéz i vSem ostatnim, ktefi pracuji v nezdravot-
nickych pracovistich, bez kterych by péce o nase
pacienty nebyla uplnd,“ podékoval predseda pred-
stavenstva ON Kladno Ing. Jaromir Bures.

Akreditace je nikdy nekoncici proces
V systému akredita¢niho fizeni bude Oblastni ne-
mocnice Kladno nadéle pokracovat tak, aby bylo
mozné nastavené procesy kontinualné udrzovat,
v ramci celé nemocnice, na odpovidajici Grovni.
Systém poskytovani lékaiské a oSetfovatelské
péce je sice primarné upraven platnymi pravni-
mi predpisy, nicméné fungujici akredita¢ni fizeni
predstavuje vyznamny a do jisté miry jiZ nepostra-
datelny nadstavbovy, ale hlavné preventivni prvek

|

ZAVERECNE VYHODNOCENI AUDITU sledovali i zaméstnanci kladenské nemocnice.
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v dodrzovéani zavedenych a pfedepsanych postupt.
Vyhody tohoto systému prevy$uji nemocnici vyna-
loZené finan¢ni akredita¢ni naklady ve vysi pribliz-
né 120 tisic korun.

V akreditaci obsazené procesy totiz zaroven pre-
ventivné hlidaji oblasti, které byvaji pfedmétem
kontrol ze strany prislusnych dozorovych statnich
tifadd, jakymi jsou naptiklad SUKL, UP & OOVZ.

Akreditacni Fizeni se nicméné tykd nastavenych
administrativné organiza¢nich mechanismd, je
proto nutné nezapominat ani na psychologicko-
-emo¢ni rovinu v poskytovani zdravotni péce.
Predevs$im lidskost a vzdjemny respekt v Grovni
vztahu zdravotnickych pracovniki a pacientt by
mél byt tim hlavnim a nejdalezitéj$im hlediskem.

Akreditace je hodnoceni kvality a bezpecnosti
poskytovanych sluzeb ve zdravotnictvi externim
nezavislym orgdnem povéfenym Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky. Principem je po-
suzovani shody procest probihajicich ve zdra-
votnickém zafizeni s akredita¢nimi standardy
s cilem zajistit kontinudlni zvySovani kvality
a bezpedi zdravotni péce. Akreditacni Setfeni se
zaméfuje na dodrzovani standardii lazkové zdra-
votni péce podle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdra-
votnich sluzbiach a podminkach jejich poskyto-
vani, a podle ustanoveni vyhlagky ¢. 102/2012
Sb., 0 hodnoceni kvality a bezpeci lizkové zdra-
votni péce.

Mate podnét Ci pripominku?

Muzete se obratit na ombudsmana kladenské nemocnice

V Oblastni nemocnici Kladno
stejné jako v jinych zdravotnic-
kych zarfizenich pldsobi nemoc-
nicni ombudsman. Ten ma vy-
znamnou roli v zajistovani prav
pacientU a kvality a bezpedi po-

skytované péce. Soucasné je

k dispozici jako interni metodic-
ké podpora zaméstnancim ne-
mochnice. Funkci ombudsmana
kladenské nemocnice zastava
Marcela ZGzova.

Plsobi jako prostfednik mezi
pacienty a zdravotniky a poma-
ha resit krizové situace, stiznos-
ti a neshody tykajici se poskyto-
vané zdravotni péce pacientdm
¢i jejich osobam blizkym. Jeho
Ukolem je zajistit mezi pacien-
ty a zdravotniky transparent-

ni a konstruktivni komunikaci

a tim zajistit vzajemny respekt.

Veskeré podnéty pacientl — po-
chvaly i stiznosti — slouzi nemoc-
nicim jako dulezita zpétna vazba
ke zlepsovani ¢innosti.
Kontakty: f
Marcela Zizova

tel.: 312 606 576

e-mail: ombudsman@nemk.cz
Vancurova 1548, 272 59 Kladno
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Diky novému digitalnimu
dermatoskopu dokazeme
presnéji diagnostikovat

i vaznéjsi kozni problémy

Rakovina kuze patfi mezi velmi
vazna onkologickd onemocnéni
a prevence je nejuc¢innéjsi cestou, jak
odhalit tuto nemoc véas. Do preven-
tivnich aktivit se prubézné zapojuje
také Oblastni nemocnice Kladno
prostfednictvim svého kozniho od-
déleni. Melanomem, nejvice zéket-
nou formou rakoviny kize, trpi stale
vice lidi. Podle statistik tvori pravé
tento karcinom dvé tietiny veske-
rych umrti na kozni nadory, pficemz
pouze vc¢asné odhaleni maligniho
melanomu miize vést k uspésné 1é¢-
bé. V Evropé si kazdoro¢né 30. kvét-
na pripomindme Evropsky den
melanomu.

Kozni oddéleni kladenské nemoc-
nice nyni disponuje novym digital-
nim dermatoskopem, ktery lékatiim
pomahd zkvalitnit péci o pacienty
s matefskymi znaménky, nebot jim
umoznuje v¢asné zachyceni vyvijeji-
cich se zhoubnych nadoru.

»Pomoci digitalntho dermatosko-
pu Ize hodnotit rizikovost jednotli-
vych névil, dokumentovat pigmen-
tové névy v pocitacovém programu

Rekonstrukce pavilonu C2 nasi

a sledovat jejich vyvoj. Diky tomuto
pfistroji dokdzeme jiz zachytit rizi-
kovou pfeménu matefskych znamé-
nek ¢i poéinajici stadium melanomu.
Prvniho pacienta s melanomem jsme
zachytili hned v prvnim tydnu, kdy
jsme novy pristroj v ambulantni
praxi pouzili. Slo o star$iho pacien-
ta. Vzhledem k tomu, Ze jsme mela-
nom zachytili v¢as, ma tento pacient
velkou $anci na uplné vyléceni,“ vy-
svétluje primarka kozniho oddéleni
MUDr. Jana Foldesova.

Na preventivni vysSetfeni

se muzete objednat

V ramci prevence byste si sami méli
v§imat ménicich se znamének, a to
prevazné zmény tvaru, barvy, ohra-
niceni, svédéni nebo vyskytu zcela
nového znaménka. Pokud se vam
cokoliv nezda, je vhodné se ihned ob-
jednat na kontrolni dermatologické
vySetieni.

V kladenské nemocnici se mizete
do ambulance koZzniho oddéleni ob-
jednat kazdy pracovni den od 7:30 do
13:00 a od 13:30 do 15:00 hodin na te-

lefonnim ¢isle 312 606 464. Na pravi-
delné kontroly koznich znamének je
vhodné chodit alespon jednou za rok.

Je vhodné pripomenout, Ze na pre-
ventivni vy$etfeni koznich znamének
finan¢né prispivaji vsechny zdravotni
pojistovny.

Co je maligni melanom?

Jde o zhoubny nador kize, ktery
patfi mezi nejnebezpecnéj$i nado-
ry vibec. Jeho vyskyt dlouhodobé
narista a v Ceské republice se jedna
0 6. nejcastjsi novotvar. Velké ne-
bezpe¢i melanomu spociva v ¢asném
metastazovani do jinych organtL.
V pozdéjsich stadiich je proto tera-
peuticky velice obtizné ovlivnitel-
ny. Pokud se v¢as neodstrani, miize
byt maligni melanom i smrtelnym
onemocnénim.

»Mezi rizikové skupiny patii ze-
jména pacienti se svétlou kiazi, se
zvySenym poctem znamének ¢i s ra-
kovinou kize v rodinné anamnéze.
Zvy$ené riziko hrozi i pacienttim,
kteti travi hodné casu na slunicku
nebo navstévuji soldria. Kazdé spa-

POHLED NA NOVY digitalni
dermatoskop a noveé diagnosti-
kovany nalez melanomui.

leni kiize moznost vzniku melano-
mu dale vyrazné zvysuje,“ dopliuje
MUDr. Jana Foldesova.

V zrekonstruované ¢&asti
bloku C2 budou umistény:

nemochice se blizi k zavéru

Rekonstrukce bloku C2 Oblastni nemocnice Klad-

7y

no mifi do findle. Na druhou polovinu ¢ervna je
planovana kolaudace zrekonstruovanych prostor.
Poté nastane faze, kdy nemocnice postupné obno-

POHLED NA TEMER hotovou rekonstrukci
pavilonu C2.

nemochicekladno.cz

vené ¢asti bude prebirat od zhotovitele stavby - dle
predpokladii by toto obdobi s eventudlnim odstra-
nénim pripadnych vad a nedodélki mélo byt ho-
tovo priblizné na prelomu ¢ervna a cervence.

Nasledné se opraveny blok dovybavi potfebnym
nabytkem a zdravotnickym zafizenim. Pak se uz
do pavilonu presunou dle pfedem stanoveného
planu priislu§nd zdravotnicka pracovisté. Skonéi
tak obdobi provizorniho chodu. Proces presunt
pracovist zavrsi jesté dalsi souvisejici logistické
presuny, aby se celé fungovani nemocnice vratilo
do standardniho rezimu.

Kon¢ici celkova rekonstrukee bloku C2 predsta-
vuje zavr$eni dal$iho logického kroku v moderni-
zaci monobloku celé nemocnice a navazuje na jiz
zrenovované objekty C1 a B a novostavbu budovy
Centra akutni mediciny (CAM). Slavnostni ote-
vieni zrekonstruovaného bloku C2 je predpokld-
déano v pribéhu léta.

VynaloZené néklady na rekonstrukei predstavu-
ji ¢astku pres 300 miliont korun, které investoval
jediny akcionat ON Kladno - Stfedocesky kraj.
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Suterén

- Ambulance pediatrie

Prizemi
Gyncentrum a urogynekologicka
ambulance

- Ambulance ortopedie

- Ambulance urologie

1. patro
Ortopedie - [GZkové oddéleni

2. patro
Détska JIP

3. patro
Urologie - lGzkové oddéleni

4. patro
Neonatologie — novorozenci
Sestinedéli — 1Gzkové oddé&len(
5. patro
- Klinické laboratore

O fazich rekonstrukce pavilonu
C2 pfinasime aktualni
informace na nasich strankach
www.nemochicekladno.cz.

Stiedocesky kraj



PotFebujete zdravotni pomucku?

Nevahejte a navstivte prodejnu zdravotnickych potfeb nasi nemocnice!

Kladenskd nemocnice provozuje
v ramci nemocni¢ni lékarny oblibe-
nou prodejnu zdravotnickych potteb.
Jejich sluzeb vyuzivaji lidé z mnoha
i vzdalenéjsich oblasti Sttedoceského
kraje a Prahy.

Kdo se vam v prodejné

bude vénovat?

Ve zdravotnickych potfebach kladen-
ské nemocnice pracuji kvalifikovani
farmaceuticti asistenti. Ti disponuji
velkym prehledem o Sirokém spektru
zdravotnich pomticek, a proto jsou
schopni lidem poskytnout skute¢né
kvalifikované rady. A navic maji své
klienty radi. ,Lidé se k ndm s oblibou
vraci, leckdy si pfijdou na chvilku tie-
ba pouze popovidat a ur¢itou pomiic-
ku si jen vyzkouset. Pfichazeji k nam
nejen pacienti z nas$i nemocnice, ale
také od jinych lékari z blizkého i vzda-
leného okoli, fikd s ismévem na tva-
ti vedouci prodejny Dana Pihrtova.

K nabizenému sortimentu

Prodejna nabizi komplexni sortiment
pomticek na poukaz od praktického
¢i odborného lékare. Rozsah pomi-

cek jde pres spektrum medicinskych
obort - ortopedii, chirurgii, urologii
a dal$i. V nabidce je zastoupena také
ortopedickd obuv ¢i sériové vlozky
do bot. Pomtcky si vsak pacienti mo-
hou v prodejné samoztejmé zakoupit
také za pfimou finan¢ni thradu. Ob-
jednavaji se zde produkty piimo od
kvalitnich a provéfenych dodavateltL.
Ziskané znalosti o pottebach jednot-
livych zdkaznik®i umoznilo vytvofit
relativné vysoky standard zdsobo-
vani prodejny tak, aby v maximalné
mozné mife u nejvice poptavanych
polozek lidé po néavstévé prodejny
odchazeli s potfebnym mnozstvim
okamzité a nemuseli nic objednavat
a Cekat, az zbozi bude dodano.

Prikladna spoluprace vsech
oddéleni nemocnice
Zdravotnické potieby velmi uzce
spolupracuji se vSemi lécebnymi
oddélenimi nemocnice. I tém v pfi-
padé potieby pomadhaji v aktudlni
orientaci na trhu nabizenych pomu-
cek. ,,Spolupréce s kolegy na jednot-
livych oddélenich nasi nemocnice,
at jiz s urgentnim pfijmem, chirur-

gickymi, stomickymi poradnami, ale
i ostatnimi véetné hojeni ran, funguje
skute¢né na vybornou,“ pochvaluje
si vedouci Dana Pihrtova. ,Velké po-
dékovdni patfi nasim kolegiim z od-
déleni dopravni zdravotnické sluzby,
bez téch bychom se jiz viibec neobe-
8li,“ dopliiuje.

Novy trend:

elektronické poukazy

na zdravotni pomucky
Postupujici  elektronizace naseho
zdravotnictvi pfinesla nové prvky
rovnéz do ¢innosti nemocni¢nich
zdravotnickych potteb. ,,Lékafi maji
dnes mozZnost vystavit poukaz na
zdravotni pomicku elektronicky,
coz mnohym pacientim, napiiklad
s omezenou schopnosti pohybu,
usnadnuje ptistup ke zdravotnickym

Kontakty:

Zdravotnické potieby Oblastni
nemocnice Kladno, pavilon E,
Vancurova 1548, Kladno
Provozni doba: po-pa 8-16 hod.
Telefon: 312 606 191, 602 814 222
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pomuckidm. Takovi pacienti ndm
poukaz preposlou a my jsme schop-
ni jim prislusnou pomtckou poslat
smluvni dopravou pfimo domi,*
uzavird Dana Pihrtova.

Prijdte i vy

Pokud jste zatim prodejnu zdravot-
nickych potieb v kladenské nemocni-
ci nenavstivili, nevéhejte a prijdte se
podivat a pozeptat se na to, co by vas
z dané oblasti zajimalo. Jako bonus si
v prodejné muzete zméfit hodnotu
svého krevniho tlaku. A navic zakou-
pit darkové poukazy pro své blizké
nebo pratele v hodnotach 200, 500
nebo 1000 korun.

E-mail:
zdravotnicke.potreby@nemk.cz
Web: www.nemocnicekladno.cz
— ostatni — oddéleni -
zdravotnické potreby

Inzerce

LAZNE LIBVERDA jsou malebné ldzné lefici u Liberce, 2 hodinky od Kladna. Nabizi celou fadu
skvélych Ié¢ebnych a wellness pobytl. Bohaty vybér procedur i vyZiti ve volném Ease.

REGENERACE TELA | DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

6 noci

LAZENSKA LECBA
Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku pfi v€asné rezervaci.
Lécime pohybovy apardt, neurologickd, onkologickd, kardiologickd
onemocnéni a cukrovku. Doprdt si viak mizete i apartmad
a bufetové stravovani, zdlezi na Vasich pozadavcich.

SENIORSKY POBYT
od 11.000 K¢é

Ubytovani, polopenze, vstupni Iékarskd konzultace,
10 IéCebnych procedur, kdva a zdkusek.

WELLNESS A LA CARTE
2/4noci | od 4.650 K¢

Ubytovani, polopenze, parafinovd ldzen rukou, kdva a zdkusek,
vybér 2/4 procedur (napf. uhlicitd koupel, masdz IGvovymi kameny,
wellness cenfrum s bazénem, raselinovd koupel).

Nabidku dalSich vyhodnych pobytu najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zasldni katalogu.

+420 482 368 100-103 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz
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Spasticka ambulance
naseho rehabilitacniho
oddéleni pomaha lidem
po cévni mozkove prihode
k navratu do zivota

Oblastni nemocnice Klad-
no (ON Kladno), nemoc-
nice Stredoceského kraje,
poskytuje diky svému
Iktovému centru zdravot-
ni péci nejen pacientim
v akutni fazi cévni mozko-
vé pfihody (CMP), ale

v rdmci rehabilitacniho
oddéleni také tém, ktefi
se po odeznéni akutni
faze potykaji se zhorSenou
hybnosti koncetin.

Rehabilita¢ni oddéleni za acelem pti-
slusné diagnostiky a 1é¢by provozuje
specializovanou spastickou ambulan-
ci. Spasticita je charakterizovana jako
zvy$ené svalové napéti pii rychlém
protazeni svalu. Je jednim z projevi
zvy$ené svalové aktivity. Na detaily
prace s pacienty ve spastické am-
bulanci jsme se zeptali zastupkyné
primérky rehabilitatniho oddéleni
MUDr. Daniely Chudobové.

» Pani doktorko, v éem zhorsend hyb-
nost koncetin lidi po CMP spocivd?

Jde o komplexni problém. Ve svalech
se projevuje tfemi priznaky, témi jsou
paréza (oslabeni) svald, zvy$ena akti-
vita svaltl a zkraceni svaltl. Tyto pri-

VYSETRENI PACIENTU ve spastické ambulanci je velmi detailni.

znaky se vzajemné negativné ovliviiu-
ji a zhor$uji funkci koncetiny.

» Podle ceho se pti léché ridite?

Postupujeme podle konceptu klinic-
kého vysetfeni spastické parézy v péti
krocich sestaveného profesorem Jean
- Michael Gracies. Piisobi na Neuro-
rehabilita¢ni klinice v PafiZi. Koncept
se jmenuje 5-Step Clinical Assessmet
of Spastic Paresis. Toto vy$etfeni po-
skytuje objektivni zhodnoceni osla-
beni, zkraceni a zvySené aktivity

V TERAPII SEHRAVA nejv&tsi Glohu sam pacient.

nemochicekladno.cz

svaltl. Mizeme tak poté vytipovat kli-
¢ové svaly, na které se pak zaméruje-
me v 1é¢bé. Toto podrobné vysetieni
opakujeme pti kazdé kontrole a zjis-
tujeme, zda je zvolena terapie u¢inna.

» Podili se na 1écbé samotny pacient?
Ano, samozfejmeé. Pfi vstupnim vy-
$etfeni chceme, aby si pacient stano-
vil konkrétni cil, kterého by bylo redl-
né dosahnout. Co moznd nejpiesnéji
formuluje sva ocekavani: treba chodit
rychleji, ujit 1 km v kuse, chodit po
schodech, zlepsit postaveni horni
koncetiny, umyt si dlan ¢i najist se
1zici ¢i pfiborem. Na zédkladé podrob-
ného vysetfeni zaznamenaného do
tabulky uré¢ime cviky, které si pacient
doma denné cvi¢i. Vysvétlime mu,
pro¢ ma délat tyto cviky, vyzkousi si
je pod dohledem terapeuta a zazna-
mena do deniku.

» Jak pacient doma konkrétné

v idedlnim pripadé postupuje?

Pacient si doma cvi¢i sam: cviky je
nutné provadét trikrat az pétkrat den-
né. Priimérné by mél cvicenim stravit
celkem hodinu denné. Cviceni je na-
ro¢né na vytrvalost, sebedisciplinu
a i fyzicky, jednotlivé cviky jsou pro
pacienta obtizné. Z toho hlediska
se da toto cvieni pfirovnat ke spor-
tovnimu tréninku. O svém cvicen si
vede denik. Ten si s sebou vzdy nosi

na kontrolni vy$etfeni. K zdznamim
v deniku prihlizime pfi pokracovani
terapie. A i pro pacienta je to zpétnd

vazba, jak se ve cviceni zlep$uje.

» Pani doktorko, vratme se jesté

k priabéhu vstupniho vysetient.

Jak dlouho trvd, na co se konkrétné
zameétuje? Je lé¢ba poskytovand

ve spastické ambulanci pro

tplné kazdého pacienta?

Hodinu. Na preferovanou horni nebo
dolni koncetinu. Jde o velmi detail-
ni proces, provadi ho spole¢né lékar
s fyzioterapeutem a ergoterapeutem.
O vhodnosti 1é¢by pro konkrétniho
pacienta rozhoduje pravé priibéh
vySetfeni. Naprosto zasadni roli vSak
hraje motivace a schopnost spolupra-
ce ze strany pacienta. Ur¢ité vsak neni
mozné jednozna¢né konstatovat, Ze
by 1é¢ba byla pro kazdého.

» Po jaké dobé od vstupniho vyset-
fenti si pacienty zvete na kontroly?

D se Fict néco k celkové dobé lécby?
Kontrolni vySetfeni se provadi pfi-
blizné po uplynuti jednoho a pul az
dvou mésici. Terapie trva minimalné
rok, vét§inou vsak déle. Hodné zalezi
na stupni postizeni koncetiny a cili,
kterého se snazime dosahnout.

» Pouzivite ve spastické ambu-

lanci kromé samotného cviceni

jesté jiné lécebné metody?

Veétsiné pacientt, ktefi jsou u nds v te-
rapii, nabizime aplikaci botulotoxinu
do kli¢ovych svalt. Botulotoxin zpii-
sobi caste¢né reverzibilni oslabeni
klicovych spastickych svalil a tim se
zvy$i Glinek cviceni. Mame velmi
dobrou spolupraci s kolegy, neurolo-
gy, ktefi aplikaci v nemocnici provadi.

» TakZe jde o skutecné

tymovou spoluprdci v rdmci

celého lécebného tymu...

Ano. To bezesporu. Na pé¢i se podili
samotny pacient a dale rehabilita¢-
ni 1ékaf, fyzioterapeut, ergoterapeut
a lékat neurolog.

» Jak byste zhodnotila

miru uspésnosti 1écby?

Nejvétsi pokroky vidime u pacienti
do jednoho roku od okamziku vzni-
ku CMP, ktefi maji ¢aste¢né ochrnuti
koncetiny a jsou schopni samostatné-
ho kazdodenniho cvic¢eni doma.

» Na zdvér naseho rozhovoru

se tedy, pani doktorko, shodneme,

Ze tiloha pacienta je v tomto

pripadé pro tispéch lécby klicova?
Naprosto. Pacient, pokud chce do-
sdhnout spéchu, musi k 1é¢bé pri-
stupovat skute¢né aktivné.

Vyzaduje to od néj velké dusi-
li. To je totiz pro dosazeni léceb-
ného cile skute¢né rozhodujici
a nezastupitelné.

Stiedocesky kraj



BEHEM VYSETRENI spolupracuji |ékaF, fyzioterapeut a ergoterapeut.

Pohled neurologa

Na 1é¢bé pacienttt se zhorSenou hyb-
nosti koncetin po cévni mozkové pti-
hodé spolupracuje s MUDr. Danie-
lou Chudobovou také jeji kolegyné
MUDr. Zuzana Fibrichové z neurolo-
gického oddéleni.

» Pani doktorko, jak byste zhodnotila
priibéh pani doktorkou Chudobovou
popisované 1é¢by z vaseho odborného,
neurologického pohledu?

Soudasti 1é¢by spastické parézy po
cévni mozkové prihodé, ale i u ji-

nych postizeni mozku, napriklad
po urazech ¢&i operacich mozku, je
protahovani a posilovani zkrace-
nych a oslabenych svali a aplikace
botulotoxinu do hyperaktivnich
spastickych svalt. U spastické paré-
zy jsou hyperaktivni svaly témér
vSechny - podle podrobného vyset-
feni pacienta ve spastické ambulanci
vybirame ty svaly, které svym hyper-
tonem brani cilenému pohybu, a do
téchto konkrétné vybranych svalll
je aplikovan botulotoxin za ucelem
tyto svaly oslabit. Intramuskularni

FUNKCENI VYSETRENI RUKY je nedilnou sou&asti komplexniho pfistupu.

aplikace botulotoxinu probihd na
neurologii. Botulotoxin je neuro-
toxin bakterie Clostridium botu-
linum, ktery blokuje nervosvalovy
prenos. Pti podani konkrétni malé
davky do konkrétniho svalu dojde
k do¢asnému oslabeni tohoto svalu.
To umozni, aby pacient lépe zapo-
jil ostatni zadouci svaly. Aplikace
botulotoxinu se provadi pod USG
kontrolou a s elektrickou stimulaci
svalu, aby si byl 1ékat jist, Ze apliku-
je do spravného mista. Diky nizké-
mu vyskytu nezddoucich u¢inkd se

v soucasné dobé botulotoxin pova-
zuje za 1ék prvni volby u nemocnych
se spastickou parézou, ale i u jinych
neurologickych onemocnéni - na-
priklad typicky u dystonii.

Efekt botulotoxinu prfetrvava pri-
blizné tfi mésice, poté je nutné apli-
kaci opakovat.

Aby byl celkovy efekt 1é¢by co
nejlepsi, je nutno sladit podrobné
vy$etfeni pacienta, cvi¢eni a aplika-
ci botulotoxinu, coz se diky spolu-
préci se spastickou ambulanci nyni
dafi.

Inzerce

i Kt i e

RESIDENCE

& U zadmeckeé
d zahrady

Posledni byty na prodej

@ www.lhhome.cz

@ +420 739 367 558

nemochicekladno.cz

@ pavel.vakes@best-led.cz

Zadudni 36515 Kladno
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Kladenska porodnice
sleduje moderni trendy
soucasného porodnictvi

Svétovy tyden respektu k porodu jsme
si pripomnéli také v kladenské porodnici.

Porodnice  Oblastni nemocnice
Kladno (ON Kladno) patfi mezi
kvalitni zafizeni ve Stfedoceském
kraji. Budoucim maminkdm nejen
ze $irokého okoli, ale i vzdalenéj-
$ich mist nabizi komplexni, kvalitni
a hlavné bezpe¢né zdravotni sluzby
vedouci ke zddrnému pfivitani no-
vého potomka na svét. Ro¢né se zde
rodi stovky miminek. Téhotnym Ze-
nam je k dispozici zkuseny personal
s velmi vysokou odbornou erudici
a laskavym rodinnym pfistupem.
Navic se prostiedi porodnice neusta-
le vylepsuje: jiz letos se zcela novych
prostor do¢ka oddéleni Sestinedéli.
V ramci Svétového tydne respektu
k porodu, ktery probéhl v tydnu od
13. do 19. kvétna, kladenskd po-
rodnice zpracovala stru¢ny souhrn
péce, kterou budoucim maminkdm
a jejich miminkéim nabizi.

Vybaveni porodnich
mistnosti

Ctyfi prostorné, moderni a utulné
porodni mistnosti pfi samotném
porodu zarucuji dostate¢né zazemi
nejen pro maminky, ale také jejich
doprovod. Porodni mistnosti, které
pred nékolika maélo lety prosly kom-
pletni rekonstrukei, jsou vybaveny
plné polohovatelnym porodnim
lazkem a intenzivnim lizkem pro

o$etfeni novorozence. Porodnice ma
celkové veskeré potfebné vybaveni,
které je v soucasné dobé doporuco-
vano pro monitoring porodi: hned
vedle ltizka se nachazi kardiotoko-
graficky pfistroj urceny ke sledovani
zdravotnfho stavu miminka béhem
porodu, dale ST analyzator. Snimaci
bezdratové sondy kardiotokografti
dnes umoznuji maminkdm pohyb
i mimo ltzko. Priibéhy porodi na
Kladné monitoruji plné v souladu
s nejnovéjsimi doporu¢enimi Ceské
gynekologicko-porodnické spolec-
nosti. Kazda porodni mistnost ma
i vlastni socialni zatizeni, koupelnu
s WG, televizor a zazemi pro dopro-
vazejici osoby. Nedilnou soucdsti
porodniho salu je i moderni operac-
ni sal, kde se provadi planované, ale
rovnéz akutni cisafské fezy. Soucas-
né pocty ro¢né absolvovanych poro-
di poskytuji zaruku v tom, Ze perso-
ndl je schopny zvladat i potencialné
slozité situace, a to na velmi vysoké
odborné drovni.

Neonatologicka JIP

V ramci Stfedoceského kraje ma
kladenskd nemocnice statut cent-
ra intermedidrni perinatologické
péce. Ve spolupraci s lékari détské-
ho oddéleni se tak v Kladné vedou
porody jiz u maminek po ukonce-

ném 32. tydnu téhotenstvi. Pediatti
kladenské nemocnice se umi dobte
postarat i o takto mald miminka ¢i
o miminka, kterd maji po porodu
néjaky zdravotni problém. Neonato-
logicka JIP kladenské nemocnice se
stala spadovym centrem i pro okol-
ni porodnice, které touto jednotkou
nedisponuji.

Ocenéni Porodnice Kladno
Gynekologicko-porodnické oddéle-
ni je drzitelem celé fady certifikati.
Naptiklad certifikdtu za Setrné ve-
deni porodu, spokojend rodicka ¢i
Baby friendly hospital, coz je ozna-
¢eni pro nemocnici, kterd podpo-
ruje ptirozenou vyzivu déti a plni
deset krokii k uspésnému kojeni.
V anketé Volba porodnice 2023,
vyhlasené internetovym portalem
eMimino.cz, se kladenska porodnice
umistila na prednich prickach.

S prostfedim se mohou maminky
seznamit i diky virtualni prohlidce
ptistupné z odkazu www.nemoc-
nicekladno.cz - oddeleni - porodni-
ce — porodnice.

Budouci maminky mohou tema-
tiku svého porodu konzultovat s od-
borniky kladenské porodnice pro-
stfednictvim facebookové stranky
Porodnice Kladno.

Predporodni kurzy
V kladenské porodnici fadi na prv-
ni misto osobni kontakt s budouci
maminkou i jejimi nejbliz§imi: proto
1
|

ve zdejsi posluchdrné poradaji pra-
videlné mési¢ni predporodni kurzy.
Ty vedou zku$ené porodni asistent-
ky. Skladaji se ze tfi blokt: prvni dva
se vénuji predporodni pripravé, sa-
motnému porodu, poporodni pédi,
posledni pak pé¢i o novorozence.
Do kurzti patii i prohlidka porod-
niho salu véetné zodpovézeni vSech
dotazt. Oblibu si mezi budoucimi
maminkami ziskaly dny otevfenych
dveti v kladenské porodnici, tradi¢-
né poradané v kvétnu u prileZitosti
dne porodni asistence. Uastni se
véak i zeny, které v Kladné jiz rodily
a chtéji se s personalem porodnice
i ostatnimi maminkami podélit o své
zkusenosti.

Pfijd'te na predporodni
kurz do kladenské
porodnice také vy

Zucastnit se je jednoduché: staci se
dostavit pfed posluchdrnu kladenské
nemocnice v srpnu ve ¢tvrtek 1. 8.
nebo v zafi ve étvrtek 5. 9. 2024 ve
13:30 hodin. V tyto terminy zac¢ina-
ji daldi tfidilné bloky kurzi. Pred-
tim neZ prijdete pfed poslucharnu,
kterou najdete v prijezdu pavilonu
Cl, se zastavte ve 13:00 hodin v po-
kladné kladenské nemocnice. Zde
zaplatite poplatek za kurz ve vysi
900 korun a dostanete potvrzeni
o uhradé. Pokladnu najdete v Nie-
derleho pavilonu (budové E), kousek
od hlavniho vjezdu do nemocnice
z ulice Van¢urova. Té$ime se na vas.

KLADENSKA PORODNICE potada pravidelné predporodni kurzy
spojené i s prohlidkou moznosti nadstandardniho ubytovani.

nemochicekladno.cz

MAMINKY MAJI v kladenské porodnici moderni pokoje s vedkerym
potfebnym vybavenim na zadané drovni.
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Tlumime bolest

Spole¢nym cilem personélu kladen-
ské porodnice je, aby se zde mamin-
ky citily jako doma, dostdvalo se
jim té nejlepsi mozné péce, a proto
také drzi krok s okolnimi velkymi
nemocnicemi. Persondl se stéle zdo-
konaluje v alternativnich, ale i medi-
cinskych metodach, které je mozné
maminkdm nabidnout. Patfi sem
aromaterapie, muzikoterapie, rebozo
$atkovani, hydroterapie, bylinnd na-
parka, fyzioterapie, bonding, pain-
comb, inhala¢ni terapie, tejpovani,
poradenstvi v homeopatii. Kazdd
porodni mistnost ma k dispozici po-
mucky pomahajici maminkam pte-
konat porodni bolesti jako naptiklad
gymbally, porodni zidlicky, matrace
a dalsi. Nedilnou soucasti je perfekt-
ni tym anesteziologii. Ten dokaze
tlumit porodni bolesti aplikovanim
epidurdlni analgezie a profesional-
nim fe§enim krizovych situaci. Dal-
$im samoziejmym standardem je
pritomnost otct a pripadné dal$ich
osob u porodu. Snahou je proto tuto
rodinnou kontinuitu a rodinné §tésti
zachovat i po porodu. Jestlize maji
rodinni pfislu$nici, predev$im ot-
cové, zdjem byt s maminkou ubyto-
vani i na oddélen{ Sestined€li, muze
jim kladenska porodnice nabidnout
rodinné nadstandardni pokoje i se
stravou. Samozfejmosti je pfitom-
nost miminek v pokoji u maminky
po celou dobu pobytu na Sestinedéli.

J

OBLIBENOU AKTIVITOU mezi budoucimi

nemochicekladno.cz

Co nas ¢eka

Prostfedi kladenské porodnice se
neustale vylepsuje: jiz letos se zce-
la novych prostor do¢kd oddéleni
Sestinedéli i téhotenskych poraden.
Pro maminky se navic chystaji dalsi
novinky v podobé nadstandardniho
stravovani a modernich rodinnych
nadstandardnich pokojiL.

Lidsky pfistup

Pfi pohledu na piistup budoucich
maminek k porodu nyni a v dobé
pred triceti lety zjistime, Ze je diame-
trdlné odlisny. Maminky maji dnes
k dispozici internet, socidlni sité
a Casto si mezi sebou sdéluji své zku-
$enosti a zjistuji informace o jednot-
livych porodnicich. V praxi se v§ak
objevuji i recenze nepravdivé a ¢asto
také zavadéjici. Ale jedna véc zlista-
la stejnd, a to lidsky ptistup porod-
nického persondlu, protoZe zazitek
z porodu si vét§inou kazdd mamin-
ka pamatuje cely Zivot: a pravé ten
mohou budoucim maminkdm a je-
jich miminkdm v Porodnici Kladno
nabidnout.

Dalsi benefit pro Zeny:
registrujici vSeobecna
gynekologicka ambulance
Gynekologicko-porodnické oddéleni
kladenské nemocnice nabizi budou-
cim maminkdm je$té dalsi vyhodu:
pokud nemaji svého gynekologa,
mohou se registrovat do vSeobecné

PORODNI ASISTENTKY b&hem porodu vyuZivaji moderni trendy.

gynekologické ambulance, kde se
jim dostane kvalitni péce. Budouci
porod tak miize probihat od samého
pocatku pod odbornym dohledem
kladenskych gynekologi. Do této
ambulance se mohou soucasné regis-
trovat i dalsi Zeny, které véeobecnou
gynekologickou pé¢i aktudlné nema-
ji. Je na misté pripomenout vSem Ze-
nam, Ze mit svého registrujiciho gy-
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nekologa je nanejvys vhodné, nebot
soucasti této péce je mimo jiného také
minimalné jednou ro¢né pravidelna
gynekologickd prohlidka. Ta muze
hrat vyznamnou roli pti pfedchdzeni
ptipadnych zdravotnich problému.
Pro objedndni a registraci muze-
te volat na telefonni ¢islo 312 606 451
v pracovnich dnech v dobé od 7:00 do
15:00 hodin.

maminkami byvaji lekce cvic¢eni pro téhotné. | to nase nemocnice nabizi.
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Kurakum odhodlanym zbavit se
své zavislosti nabizi sluzby
Centrum pro zavislé na tabaku

Kladenska nemocnice se pfripojila
k letoSnimu Svétovému dni bez tabaku.

Cely svét si kazdoro¢né 31. kvétna
pfipomina vyznamny den v oblasti
zdravotni prevence: Svétovy den bez
tabdaku. Tato udalost probiha pod
patronaci Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) a jiz tradi¢né se k ni
pripojuje také Oblastni nemocnice
Kladno (ON Kladno). Leto$ni ro¢nik
se zaméi'uje na problematiku ochrany
mladych lidi pfed dravymi marketin-
govymi strategiemi tabakovych firem.
V ramci pneumologického oddéleni
v kladenské nemocnici dlouhodobé
funguje Centrum pro zavislé na ta-
baku: to kufdkim odhodlanym svou
zavislost zacit fesit nabizi informace
a konzultace ohledné koufeni. Cen-
trum se vSak dale zabyva diagnosti-
kou zavislosti na tabaku a jeji 1é¢bou.

Vliv koufeni tabdku na celkovou
zdravotni zatéZ je zasadni. Koufeni je
globalné jednou z hlavnich pfic¢in ne-
mocnosti a umrtnosti. Koufeni tvori
odhadem 13 procent veskeré zdra-
votni zatéze, ve vyspélych zemich az
20 procent. Zdravotni dopady koufte-
ni se nejvice projevuji v kardiovasku-
larnich a respira¢nich onemocnénich
a v incidenci zhoubnych novotvari.
Stfedni délka Zivota kurdku je v pri-
méru o 10 az 11 let niZsi neZ u neku-
rakd. Zdravotnim dopadiim koufeni
jsou vystaveny i osoby, které vdechuji
tabdkovy kouf.

Centrum pro zavislé na tabaku
v kladenské nemocnici vede pri-
marka zdej$iho pneumologického
oddéleni MUDr. Libuse Novotna.
Pani doktorka upozornuje, ze cen-
trum mohou vyuzivat nejen kutaci
bez zatim objektivnich zdravotnich
problému, ale také kufaci majici
napiiklad jiz problémy s dycha-
nim. Pravé tito lidé by méli prie-
stat koufit, jde hlavné o pacienty
s bronchidlnim astmatem a chronic-
kou obstrukéni plicni  nemoci.

»Primarné do poradny prichazeji
lidé, kteti chtéji prestat koutit, takze
jde o vysvétleni, co to obnasi. Pokud
se klientim nepodafi prestat koufit
na prvni pokus, presvéd¢ujeme je,
aby se nevzdavali a vytrvali,“ podoty-
ka MUDr. Novotna.

A jak Iécba probiha?
»Béhem vstupniho pohovoru zjistime
miru zévislosti, vysvétlujeme princi-

nemochicekladno.cz

py zavislosti na tabdku a radime, jak
lidé maji zvladat situace bez pouziti
cigarety. V rdmci terapie je mozné
vyuzit také farmakologickou podptir-
nou lé¢bu - léky nebo tzv. nahrad-
ni nikotinovou terapii — nikotinové
zvykacky, ndplasti a inhalatory,“ do-
pliiuje pani primatka MUDr. Novot-
nd. Odvykani kouteni byvd spojené
s projevy abstinen¢nich priznaka.
Mohou se projevit jiz v Fadu nékolika
hodin po vysazeni nikotinu, nejhtre
jsou pocitovany v pribéhu prvnich
tfi tydnd, jejich trvani se udava zhru-
ba do tfi mésicd. Abstinen¢ni pti-
znaky stoji ¢asto za selhanim 1é¢by.
»Nami predepisované podpirné léky
v$ak pomdhaji abstinen¢ni ptiznaky
vyrazné zmirnit. Studie ukazuji, Ze
nejvétsi $ance kurdktl prestat koufit
jsou v pripadé, kdy 1éky uzivaji Sest
mésict,“ vysvétluje MUDr. Novotna.

Co se déje s organismem
kufaka prestavajiciho
koufFit?

Podle pani primarky Novotné se
po dvou dnech zadinaji regenerovat
fasinky na sliznici dychacich cest.
To zlepsuje jejich funkci odstranovat
necistoty z dychacich cest. Proto se
muiZze zhor$it na prechodnou dobu
kasel a vykaslavani hlent. Za tfi az de-
vét mésict se zmirnuje kasel a piskoty
pti dychdni. Po deseti letech se snizi
riziko vzniku rakoviny plic o polovi-
nu proti kurdkim. O Uplném ,vycis-
téni plic“ se ale mluvit neda. Nékteré
$kodliviny - napiiklad dehtové latky,
se v plicich ukladaji od prvni cigarety.
Dalsim ptikladem je poskozeni plicni
tkdné naptiklad v dusledku rozvoje
CHOPN, kdy ani v pfipadé ukonce-
ni koufeni nemuze dojit k obnoveni
zdravé plicni tkdné. Ukonceni koureni
ale vyrazné pomahd ke zmirnéni zhor-
$ovani daldiho pribéhu choroby. Da
se tak fici, Ze kazdd vykoufend ciga-
reta v plicich zanechéva trvalou stopu.

Prispivaji na odvykani
koufeni zdravotni
pojistovny?

Na odvykani koufeni ptispivd uz vét-
$§ina zdravotnich pojistoven, ale pou-
ze proti potvrzeni o 1é¢bé v nékterém
z center pro zavislé na tabaku. Na-
vstéva centra kromé prispévku od
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V IDEALNIM PRIPADE by se kufaci méli snaZit zbavit své zavislosti
nejen kvali viastnimu zdravi, ale i kvali zdravi svych nejblizsich.

zdravotni pojistovny vyrazné zvysuje
$ance prestat koufit. ,Jomu pomahaji
nejen léky, ale i nase pomoc pti po-
chopeni principu zavislosti na tabaku
a rady. Idealni je rovnéz podpora ro-
diny a blizkého okoli. Statistika udava,
ze prestane koufit 40 procent klientd
téchto center,“ dodava zavérem pri-
marka pneumologického oddéleni
ON Kladno MUDr. Libu$e Novotna.

Jak se stat klientem Centra
pro zavislé na tabaku

v kladenské nemocnici?
Nejlep$im feSenim je telefonicky se
objednat prostfednictvim recepce
a kartotéky pneumologickych am-
bulanci na ¢isle 312 606 408. Volat je
mozné veviednidny od 8 do 15hodin.

Kladenska nemocnice je
ucastnikem Programu
c¢asného zachytu

karcinomu plic

Pneumologické oddéleni kladenské
nemocnice se ucastni Programu cas-
ného zachytu karcinomu plic, ktery
umoziuje zachytit pripadné onko-
logické onemocnéni v¢as, vét§inou
s velmi dobrou prognézou. Utast
Vv programu je pro pacienty zce-
la dobrovolna. Cilem programu je
také zvyseni povédomi lidi o riziku
vzniku karcinomu plic v duasledku
koufeni a o pozitivnim efektu ukon-
¢eni koufeni. MiZe do néj vstoupit
kazdy, kdo splituje nésledujici krité-
ria: vék 55-74 let; kurak nebo byvaly
kurak, ktery za svij zivot vykoufil tzv.
20 balickoroktl (pfiblizné 20 cigaret
denné po dobu 20 let ¢i jiné podob-
né mnozstvi); ochota byt v programu

sledovan po dobu péti let. Pacienta
splnujiciho indika¢ni kritéria mtze
k odbornému pneumologickému vy-
Setfeni odeslat registrujici prakticky
1ékat, eventudlné se muliZze piihldsit
ptimo sdm. Lékaf pneumolog pa-
cienta odborné vySetfi a nasledné
odesle na nizkodavkové CT vySetfeni.

LetoSni Svétovy den

bez tabaku se zaméfil

na ochranu mladych

lidi pfed agresivnimi
marketingovymi praktikami
tabakovych firem

WHO je presvédcena, ze tabdkovy
pramysl svymi reklamnimi praktika-
mi cilenymi na déti a mladez vytvari
novou vlnu zévislosti. Déti a mladez
uzivaji predevs§im elektronické ci-
garety, a to v mife vyssi nez dospéli.
Navzdory vyznamnému pokroku ve
snizovani spotfeby tabdku predsta-
vuje nastup elektronickych cigaret
a dalsich novych tabdkovych a ni-
kotinovych vyrobkil vaznou hrozbu
pravé pro déti a mladez. WHO proto
kritizuje tabdkovy préimysl za snahy
prodavat détem stejny nikotin v rtiz-
nych komeréné ldkavych obalech.
Navic vyrobky tabakové firmy dopl-
nuji ,ldkavymi prichutémi jako jsou
cukrovinky a ovoce. Primysl tak pri-
mo podporuje mladé lidi v ziskévani
zavislosti. Vyzkum provedeny v USA
zjistil, Ze vice nez 70 % mladych uzi-
vatelt elektronickych cigaret by pre-
stalo, pokud by byly vyrobky dostup-
né pouze v tabakové prichuti WHO
proto vyzyva k zavadéni ptisnych re-
gulaci na ochranu mladych lidi pred
celozivotni $kodlivou zavislosti.

Stiedocesky kraj



Nasi zdravotnici se seznamili s nejnovéjSimi trendy
v problematice Zivot ohrozujiciho krvaceni

V Oblastni nemocnici Kladno (ON Kladno) se pro
zdravotnicky persondl poradaji pribéind odborna
gkoleni. Zdravotnictvi je rychle se vyvijejici oblas-
ti. Pristupy k feseni zdravotnich stavii a diagnéz
se béhem ¢asu méni a maji ndslednou névaznost
i na aktualni lécebné postupy. Ve stredu 29. kvétna
ptijel za zdravotniky kladenské nemocnice, 1ékafi
i sestrami, se zajimavym seminatem Zivot ohro-
zujici krvaceni — pro¢ a jak v roce 2024 prednos-
ta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny (KARIM) 1. 1ékarské fakulty UK a VEN

O SEMINAR prOjeVI|I zdravotnici kladenské
nemocnice mimoradny zajem.

doc. MUDr. Jan Bldha, Ph.D., MHA, LL.M. Od-
bornym garantem seminafe za ON Kladno byl
primar anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni
(ARO) MUDr. Luké$ Rokos. Seminaf se ze strany
zaméstnanci setkal s velkym zdjmem: nemocni¢ni
poslucharna se zaplnila do posledniho mista.
,Jednd se o dilezité téma, které pravidelné opa-
kujeme. Naposledy ndm na podobné téma pan
docent Blaha prednasel pred tfemi lety. Je velmi
vhodné sledovat nejaktudlnéjsi 1é¢ebné postupy
v daném zdravotnim tématu. Pribézné vzdélavani

PAN DOCENT BLAHA prltomne posluchace
svym odbornym vykladem velmi zaujal.

poklddame za dalezité. V nasi nemocnici je tradi-
ci. Podobné akce poradaji také kolegové z dal$ich
oddéleni. Nage ARO tak napriklad kromé tohoto
tématu porada jesté pro sestiicky semindf o pro-
blematice Zilnich vstupi nebo nyni v aktualni
dobé seminaf o paliativni péci a jejim optimalnim
nastaveni v rdmci nemocni¢niho provozu. Letos
na podzim jes$té planujeme seminaf o analgetické
terapii, ptibliZil detaily pan primat Lukas Rokos.

DOC. MUDR. JAN BLAHA, Ph.D., MHA,
LL.M,, (vlevo) s MUDr. Lukasem Rokosem.

Inzerce

nemochicekladno.cz
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Skvely lekar s dusi umelce:
predstavujeme konicek
doktora Tomase Rosika

Prace |ékare je velmi narocna. Studiem pocinaje, ziskdnim potrebné
atestace az po vykon samotné Iékarské praxe konce. Narocné sluzby, stres,
zodpovédnost - to vSe jsou faktory prispivajici k velké mife celkové zatéze.

Nutnost relaxu a odreagovani je tak
u mnohych 1ékait naprostou nut-
nosti. Nadhernou formu odpoéinku
a svym zpusobem nevSedniho ko-
ni¢ka provozuje jiz mnoho let primaf
détského oddéleni kladenské ne-
mocnice MUDr. Mgr. Toma$ Rosik,
Ph.D., MBA.

» Pane primdfi, kdo vds

pro rozhodnuti zacit se ucit

na varhany hrdt inspiroval?

Slo v podstaté o nihodu. Pti jedné
z navstév kostela spole¢né s mymi
kamarddy mé zvuk varhan absolutné
ucaroval. Po nékolika mésicich jsem
oslovil mistniho varhanika, jestli by
bylo mozné zacit se ucit hrat na var-
hany. On souhlasil. Pamatuji si, Ze
mé hra bavila od samého zacatku.
Poté jsem se prihlasil do zakladni
umélecké Skoly na obor varhany a od
té doby se tomuto nastroji vénuji do-
cela intenzivné.

» Jak dlouho se hie

na varhany vénujete?

Na varhany jsem zacal hrat asi v je-
dendcti letech, takze na né hraji uz
vice nez 30 let. Bylo i obdobi, kdy
jsem zvazoval se tomuto nastroji vé-
novat profesiondlné. Nakonec vsak
ve mné prevazil pocit, ze se chci
hudbé vénovat jen jako konicku,
a rozhodl se pro studium mediciny.
Tohoto rozhodnuti jsem nikdy ne-

nemochicekladno.cz

PRO PANA PRIMARE ROSI

KA jsou varhany formou relaxace

a odpocinku od narocné prace Iékafe. Na snimku v bazilice sv. Vaclava

Vv Praze na Smichové.

litoval. I kdyz ¢lovék nedéld hudbu
profesionalné, muze ji délat na po-
mérné dobré trovni, pokud chce.

» Je téZké dostat se

na vasi tiroveri hry?

To je pomérné slozitd otazka. Uroven
hry na hudebni néstroj neni dand jen
tim, jak dlouho se tomu ¢lovék veé-
nuje, ale také v jaké intenzité. Navic
ve varhanni hudbé nejde jen o inter-
preta¢ni roven, tedy interpretovani
skladeb, ale i o schopnost improviza-

PAN PRIMAR ROSIK b&hem hry na varhany v prazském Bfevnove.
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» Pro mé je
fascinujici, ze hudba
je na jedné strané
velmi emocionalni,
ale na druhé strané
je vniirad, logika

a matematika. «

ce, vytvareni vlastni hudby. To je totiz
pro varhaniky velmi dulezité, aby byli
schopni podle potfeby vyplnit ¢as bé-
hem liturgie v kostele vlastnimi im-
provizacemi. J4 stile chodim na hodi-
ny varhan a vénuji se jak interpretaci,
tak improvizaci.

» Kde a jak casto cvicite?

Doma méam digitalni piano s pfipo-
jenymi varhannimi pedaly, takZe ne-
musim chodit vzdycky cvi¢it do kos-
tela. Cvi¢im nékolikrat tydné, podle
toho, jak mi vyjde ¢as. Nékdy se sta-
va, Ze musim néco dokonc¢it pomérné
rychle, a pak je nutnd i docela inten-
zivni priprava, zejména pred svatky,
jako jsou Vanoce nebo Velikonoce.

» Co vdm hra na varhany prindsi?

Pro mé je fascinujici, ze hudba je na
jedné strané velmi emociondlni, ale
na druhé strané je v ni i fad, logika
a matematika. Navic varhany, jako

nejvétsi a nejkomplikovanéjsi hu-
debni ndstroj, maji velmi bohatou
a pestrou historii. Varhanni hudba
a varhany nejsou odli$né jen podle
historickych obdobi, kdy vznikly, na-
priklad barokni, romantické ¢i mo-
derni. Zcela zésadni jsou i regiondlni
rozdily. To znamena, Ze se od sebe
podstatné lisi francouzské varhany od
anglickych, $panélskych, severoné-
meckych nebo jihonémeckych, kam
kulturné spaddme také my.

» Dd se fict, Ze vam varhany
pomdhaji i ve vasi ndrocné prdci
lékate, ptipadné jak konkrétné?

Pro mé je to uplné jiny svét, naprosto
odligny od mediciny. Clovék u varhan
mysli absolutné na néco jiného. Mys-
lim, Ze mezi lékafi je spousta kolegd,
ktefi se hudbé vénuji pomérné in-
tenzivné. Jako nejznaméjsi lékar var-
hanik je asi stéle ve v§eobecném po-
védomi Albert Schweitzer. Ten svij
hudebni talent vyuzil k porddani
beneficnich  varhannich koncertt
a prostfedky pak vyuzival k budova-
ni nemocnice v Africe. To mi ptijde
jako krasny piiklad spojeni hudby
a mediciny.

» Existuji néjaké oblibené skladby,
které rdad na varhany hrajete?

Ja osobné miluji skladby od Johana
Sebastiana Bacha, to je podle mého
nazoru absolutni vrchol varhanni
hudby. I kdyZz se snazim mit pestry
repertoar, zahrnujici rtizné varhanni
styly a skladatele, vzdycky se rad vra-
cim k tomuto genidlnimu skladateli.

» Kde je mozné vasi hru slyset?
Pravidelné hraji nékolikrat do mési-
ce v nedéli v kostele svatého Véclava
v prazskych Vr$ovicich a bazilice sva-
tého Véclava v Praze na Smichové.
Casto a rad se vracim do svého rodi-
§té na moravském Slovacku, kde rad
spolupracuji s chramovym sborem
a orchestrem.

» Koncertujete nékde?

Jelikoz stale chodim na hodiny var-
han, organizujeme spolu s ostatni-
mi studenty vzdy na konci semestru
zavérecny koncert. Nékolikrit jsem
usporadal varhanni recitdl v ramci
pracovnich dnd détské nefrologie
a podilim se téZ na pripravé koncer-
tl se sborem a orchestrem ve svém
rodisti.

Stiedocesky kraj



Kladenska nemochice v zari reflektoru

Ziskané financ¢ni prostfedky nemocnice pouziva na zkvalithovani zdravotni péce o své pacienty.

Zatim malo znamou skute¢nos-
ti mezi Sirsi verejnosti je fakt, ze
si prostredi kladenské nemoc-
nice oblibily pro nataceni svych
dél mnohé filmové staby a pro-
dukce. Velky boom nastal v roce
2020, kdy se v nemocnici vystfi-
dalo hned pét produkci. Po covi-
dové prestavce se zajem filmaru
vraci na predchozi droven: loni

v kladenské nemocnici tocily
dva staby, letos jsou zatim do-
mluveny staby Ctyfi. Finanéni
prostredky ziskané pronajmy
volnych prostor Oblastni nemoc-
nice Kladno (ON Kladno) vraci
zpét do zkvalithovani zdravotni
péce o své pacienty.

Co se v nemochnici to¢i?

V kladenské nemocnici se po-
nejvice toci epizody kriminalnich
seriall. Slo napriklad o Oktopus,
Vrazedné stiny, Specialisty, Pfi-
pady mimoradné Marty. V dub-
nu a ¢ervnu zde tocila ¢ast pfri-
pravovaného rodinného serialu
Ceska televize. Ze znamych he-
reckych osobnosti tak v kladen-
ské nemocnici nataceli napfi-
klad Miroslav Donutil, Vladimir

Polivka, Jifi St&pnicka, Pavel Kz
nebo Vanda Hybnerova.

Kde se toci?

ON Kladno nabizi produkcim pro
nataceni zasadné pouze v dané
chvili volné prostory anebo tako-
Vvé prostory, jejichz ¢asove strikt-
né omezené vyuziti zadnym
zpUsobem nenarusuje hlavni
¢innost nemocnice: poskytovani
zdravotni péce pacientim. Jde
napfiklad o budovu byvalého
plicniho oddéleni v ulici Frantis-
ka Kloze. Pro filmovani je vhodné
celé levé kridlo budovy véetné
horniho patra. Soucasny pro-
voz této budovy umoznuje sta-
blm provadét i uréité dispozic-
ni Upravy. V novych prostorach
nemocnice, napriklad byvalé ko-
ronarni JIP ve druhém patre bu-
dovy CAM, vstupnim vestibulu ¢i
vstupnim prostoru pred urgent-
nim pfijmem nejsou dispozic-

ni Gpravy pripustné. Staby maji
k dispozici jen boxy a sesternu.
Navic nové prostory nemocni-
ce nabizi filmardm k vyuziti ve
velmi omezené mire, pfevazné

o vikendech. Stablim se zde libi

OBLIBENYM MISTEM filma¥
je budova byvalého plicniho
oddéleni v ulici Frantiska Kloze.

moznost natacet i urcité spe-
cifické scény z nemocni¢niho
prostredi typu prijezdu vozidla
zachranné sluzby ¢i presunu pa-
cienta na operacni sal. Nataceni
zde byva velmi vérohodné.

Nataceni vzdy upravuje
pisemna smlouva

se striktnimi provoznimi
podminkami

Pred jakymkoli natacenim ON
Kladno s jednotlivymi produk-
cemi uzavira radnou, zasadné
pisemnou smlouvu. V ni je pre-
dem stanovena nejen vyse pri-
slusného financniho poplatku
za moznost vyuzit prostredi ne-
mocnice pro nataceni. Smlouva

obsahuje také relativné prisné
provozni podminky vzajemné
spoluprace. Kladenska nemocni-
ce vdané agendé spolupracuje
se spolenosti Stfedni Cechy fil-
mova kancelar, ktera je jako ne-
komeréni subjekt za¢lenéna pod
Stfedoceskou centralu cestov-
niho ruchu. Aby se staby mohly
kvalifikované rozhodnout, zda je
prostfedi nemocnice pro nata-
¢eni jejich dila vhodné, probiha
pred kazdym natacenim a sa-
motnym uzavienim smlouvy né-
kolik obhlidek nabizenych pro-
stor v€etné technické za Ucasti
napfiklad osvétlovacud, kamera-
manuy, architektd. Jako posledni
se kona obhlidka rezijni.

Co délat, kdyz ma

néjaky filmovy stab

o nataceni v kladenské
nemochici zajem?

Pripadni zajemci o nataceni

v kladenské nemocnici mohou
kontaktovat pani Danielu
Nedvédovou z technicko-
-provozniho Useku nemocnice,
a to prostrednictvim e-mailu
daniela.nedvedova@nemk.cz.

Inzerce

NOVINYKRAJE

Nyni nas najdete i na
www.nhovinykraje.cz

nemochicekladno.cz
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Kouzlo prirody
a tajemstvi mésta:
nova vystava v Galerii JH

V nemocnici pUsobici Galerie Ja-
roslava Hrusky predstavila verej-
nosti na vernisazi 23. kvétna no-
vou vystavu fotografii nazvanou
Kouzlo pfirody a tajemstvi mésta.
Kuratorkou galerie je Michaela
Priicha, magistra nemocnicéni lé-
karny, kterd ma kulturni prehled
a umélecké pratele napfic re-
publikou. Na vernisazi predstavila
autory a jejich dila. Podékovala
za podporu ze strany vedeni ne-

mochice, daldich zaméstnancd,
kolegl a rodiny. Pravé probihajici
vystava je prodejni s tim, ze ¢ast
vytézku bude vénovana na pod-
poru plUsobeni nemocnic¢nich
dobrovolnikd a kladenského
Hospice svaté Hedviky.

Dila vystavena ve vSech tfech
¢éastech galerie si mUzete pro-
hlédnout do 27. zafi. Galerie
se nachazi v pfizemi spojovaci
chodby budovy B a prilehlého
kruhového sezeni s knihovnou.

Se véemi detaily vystavy se mu-
Zete seznamit také na strankach
www.galeriejh.cz, pfipadné téz
na facebooku Galerie Jaroslava
Hrusky nebo instagramu
galeriejaroslavahrusky.

Od konce zafi se bude konat
vystava détskych kreseb spoje-
Nna se soutézia pozdéji setkani
umeélcl s vefejnosti.

Na ¢innost galerie mize v pfi-
padé zajmu kdokoli pFispét dob-
rovolnym finan&nim darem, ktery
je danové odecitatelnou poloz-
kou. Bliz8i podrobnosti zajem-
cum poskytne kuratorka galerie
Michaela Pricha na e-mailu
galeriejh@seznam.cz.

| letos jsme oslavili
zasluznou praci nasich
zdravotnich sestricek
a porodnich asistentek

e == R

PORODNIM ASISTENTKAM a zdravotnim sestfi¢kdm za odvadénou
praci podékovali pfedseda predstavenstva Ing. Jaromir Bures

a hlavni sestra Ing. Be. Lucie Lidicka (vpravo), na snimku s vrchnimi
sestrami jednotlivych oddéleni.

Jaro byva v kladenské nemocni-
ci znamenim oslav zasluzné price
dvou stézejnich zdravotnickych
profesi: 5. kvétna je to Mezindrodni
den porodnich asistentek a 12. kvét-
na Mezinarodni den sester.
Predseda predstavenstva Ing. Ja-
romir Bure§ a hlavni sestra Ing. Bc.
Lucie Lidicka proto nejprve 3. kvét-
na navstivili na gynekologicko-po-

rodnickém oddéleni nase porodni
asistentky. V pondéli 13. kvétna
pak v nemocni¢nim klubu pfivitali
k pratelskému setkani vrchni sestry
jednotlivych oddéleni.

Béhem zminovanych setkdni oba
predstavitelé nasi nemocnice viem
podékovali za odvadénou praci
a predali kvétinové dary a mild pi-
semnd prani.

h e,

OBLASTNi NEMOCNICE KLADNO, a.s.,
nemochice Stfedoceského kraje

PRIDEJTE SE K NAM!

Vyhody a benefity pro zaméstnance:

PRIJMEME: NABIZIME: ¥ Vel habalk rgnent oot
* niborovy plispdvok
o IEENCEL THFACENEND Thvarku
.l E!(ﬂﬂ & “ﬁmmw PMSPEVEKA! Kﬂ » podpars nbveatu matefshd 8 rodidonkid dovolend
"-I‘SE&EIEECNE A PRAKTICKE MESTSKY BYT a0 £ PRSCHROWC 30 PATIRRUIS DU
4 I » plisplviek na zévodni stravovini nebo stravenky
SESTRY * VELMI DOBRE FINANCHI + podpora daliho vadélivani na ndkiady nemocnice
» ZDRAVOTHI LABORANTY OHODNOCENT * mknest vybovini kvalifikace
» DSETROVATELE & SANITARE « ZVYHODNENE SLUZBY * & tydnl Fédné dovolend + 1 tiden navic na vybranych oddélenich
+ A DALSL.. + ZAMESTNANECKE PRISPEVIY « 2 dny zdravetning valna
« PODPORA DALSHO VZDELAVANT NA + hliddni déti v ditake skupind Rybitka
HAKLADY NEMOCNICE : L‘m -
* ADALSE,.

+ odmiény k Bvotnimu a pracovnimu vyroél

= pvyhodndng masatni sludiby

& by v nemocniEni lékarné a sdravetnickych potfebach

« volno phi wkondwani funkoe vedoucihg na dbtském tabafe
+ privni pomoc ¥ soukromych zilelitostech

+ a daléi wyhody podio Kobektivid smiouwy

) BLASTNI

Stredocesky kraj
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Krizovka

comticre: | sraew | ARSHAN. | uzaveena | L e ) ORGANZACE BEZVEDOMI ANGL Pz o MUSLIMSKE | ZNACKA )
N6, sTana| vweEZek | vpomoRi | ELIPTICKA b posSvAT. | VHODNE! | PROCIVILNI [ UCINKEM LASKA | LANDSHUT | PREHANKA NABOZEN- | JAPON. K CEMU
' HINDUKUS | KRIVKA ST LETECTVIPRI | NARKOTIK (NEMECKO) STVi TISKAREN
OSN
ATOM
A A . JEDNOTKA
s?/i\cs}zv %OL“SQICCKJ ZLY SKRITEK ROZSAHU
RUKOPISU
NEBO SAZBY
KOCKA N.
. (EXPR)) BONBONI-
ANGL. ZIVY ERY
NEWTONOVO
JMENO KONCETINY
HORKO 0ZDOBA
’ OKAPU
KoLITl VYZVA
K TICHU KOPEC
FREERIE: i NAZEV OBYVATEL | VROZENA
i DRAVA RYBA ; ) OZENA
RIMAVSKE [SOURVERT FIOWENE oH HLAVNIHO | VADA KUZE
SOBOTY | PODZIMNi PRVEK SKANDINAV- MESTA | (SUPINATOST
OBLOHY SKY DEMON RUSKA -ZREC)
TAJENKA 1 OBEHRAT RIMSKY 2001
SPz
ROZNAVA TVRZENY PRAZSKA UZITKOVA
KAUCUK SPz ROSTLINA
SOUBORY PAST NA CITOSLOVCE
y MAP 0BDIVU
ANGL. VIDET RYBY -
ZENSKE UNIKATNI
JMENO (13.1.) TLUMOK JEVY
ZENSKE JEZOVA POLE
JMENO PRO
BLB SPZ PROPLOUVANI
MEMMINGEN VORU
(NEMECKO) RVACKY
BOTANICKA o
SYSTEMAT. RIMSKY 2100 TAJENKA 2
JEDNOTKA
RODICESKE BRYNZA JARMA
KORUNY
CENI PLANINA
FRANCOUZ- ZATCEN —
SKY OZNAZENi
CYNISMUS SlovaY, LETADEL
POLNi MiRA NAMIBIE
; NEDOVO-
ZMLACENY NARAZ N
AMERICKY
ZANET VYROBCE Bishiiey
SLIZNICE HRACICH KU
AUTOMATU

V tajence najdete konec citatu cisafe Rimské fise Marcuse Aurelia: ,,Na3

Recepty

Jahodova polévka

Suroviny:

- jahody 500 g

- cukr krystal 100 g

- matallzice

- zakysana smetana 150 g
- citron 1 ks

Postup pripravy:

Cerstvé jahody o&istime a omyje-
me studenou vodou. Vlozime do
mixeru, prfidame stavu z citronu,
cukr, polovinu maty, 1 litr pitné
vody a Izici zakysané smetany.
VSe rozmixujeme. Dobre
vychlazenou polévku podavame
s listky maty a do kazdého

talite pridame Izicku zakysané
smetany.

Celerova polévka

Suroviny:

- 1 stfedni celer

- 1cibule

- 1 masox

- 50 g tuku

- 50 g hladké mouky

- 1dil smetany

- 1 Zloutek

- pepf, stl, muskatovy kvét

nemochicekladno.cz

ivot je takovy, jakym ho ugéini...*

V obdobi letnich mésicl vétsina lidi dava prednost lehké stravé. Radi konzumuiji jidla
ze zeleniny, ovoce i méné tucna jidla. Proto vdm pro inspiraci predkladame recepty na lehkou
ovocnou a zeleninovou polévku, ovocny i zeleninovy salat a hlavni masité jidlo.

Postup pfripravy:

Na tuku podusime drobné
nakrajenou cibuli. Kdyz zesklo-
vati, pridame drobneé kosticky
celeru a osmahneme. Zalijeme
horkou vodou, pfidame masox,
pepf, sdl a kvét. Z tuku a mouky
udélame svétlou jisSku a prida-
me ji do polévky. Nakonec pfilije-
me smetanu a zloutek rozkved-
lany se Izici vody (pfidavame

ho pomalu, aby se vie nesrazilo
dohromadly).

Ovocny salat s medem

Suroviny:

- 2 jablka

- 2 hrusky

- 1 pomeranc

- 1banan

- 1 Zice ofechovych jader

Zalivka:
- 1citron
- 11zice medu

Postup pripravy:

Stavu z celého citronu dobre
promichame s medem.
Oloupana jablka, hrusky a banan

nakrdjime na platky, oloupany
a bilé blany zbaveny pomeranc

na kosticky. Dobfe promichame,

zalijeme zalivkou a nechame

v chladnicce rozlezet. Ofechova
jadra posekame a na suché pan
trochu oprazime. Salat upravim
do mistic¢ek a povrch sypeme
oprazenymi jadry z ofechu.

Letni salat

Suroviny:

- 1 hlavkovy salat

- 1svazek redkvicek

- 1salatova okurka

- 2 mladé cibulky

- 1vejce varené natvrdo
- 1 1Zice citronové stavy

- Y5 |Zicky soli

- 51Zic bilého jogurtu

- pazitka nebo petrzelka

Postup pripravy:

VSechnu zeleninu dobre
omyjeme. Hlavkovy salat
nakrajime na hrubé nudle,
fedkvicky na jemnéjsi
nudlicky, okurku na kolecka,
cibulky na kolecka. Osolime,
zakapeme citronem, prelijeme
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jogurtem, povrch ozdobime
nadrobno nakrajenym vejcem
a nakrajenou pazitkou nebo
petrzelkou. Salat nechame
vychladit a podavame jako
Vi predkrm nebo lehkou veceri.
e

Provensalsky kralik

Suroviny:

- 1 kralik

- 100 g slaniny

- 50 g masla

- sul

- 4 strouzky cesneku

- 11Zice petrzelky

- 4 zampiony

- 1 maly rajcatovy protlak
- |Zicka hladké mouky.

Postup pripravy:

Kralika naporcujeme, osolime,
proSpikujeme slaninou a na
masle peceme po vsech
stranach. Pak ho podlijeme

a peceme témeér do mekka. Pak
pridame do vypeku prolisovany
Cesnek, pokrajené zampiony,
rajsky protlak a vratime

do trouby asi na 10 minut.
Podavame s bramborami.

Stiedocesky kraj
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