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Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Stredoc¢eského kraje

nemochicekladno.cz

Nase nemochice dokoncila
rekonstrukci bloku C2
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i VE ZREKONSTRUOVANEM BLOKU C2:

suterén: ambulance, pfizemi: ambulance - urologie, ortopedie, gynekologie, 1. patro: ortopedické oddéleni
—1GzZka, 2. patro: détské oddéleni - JIP, détské oddéleni — standardni 1GZka, 3. patro: urologické oddéleni
- 1Gzka, 4. patro: gynekologicko-porodnické oddéleni — Usek Sestinedéli — 1GZka, détské oddéleni — Usek

novorozencu - lGzka.

Dlouho ocekdvand akce - rekon-
strukce bloku C2 Oblastni nemoc-
nice Kladno, nemocnice Stfedoces-
kého kraje — byla 13. zafi slavnostné
zakoncena. Uzaviela se tak ndro¢nd,
ale velmi potfebnd prestavba, kterd
v praxi pfindsi komfort pro pacienty
i zaméstnance nemocnice. Investici
za 360 miliont korun financoval jedi-
ny akcionaf ON Kladno - Stfedoces-

PRIJIDTE NA DNY zdravi do centra CAM
ve dnech 1. fijna a 11. a 14. listopadu.

ky kraj. Stavbu na zékladé vysledka
vefejné soutéze provedly spole¢nosti
Geosan Group a.s. a Zlinstav a.s.

»Stredoceské zdravotnictvi se za
posledni roky posunulo o nékolik
tfid vys, a to nejen diky moderni-
zacim a rekonstrukcim za stovky
miliont korun, ale také diky lidem,
ktef{ péc¢i poskytuji. Dékuji vSem
zaméstnancim kladenské nemoc-

nice za to, jak uplynulych 24 mési-
ct zvladli v ndhradnich prostorach,
a pacientim samoztejmé za pocho-
peni. Odménou vSem jsou nova od-
déleni, ktera odpovidaji standardim
21. stoleti, a ja jsem moc rad, ze jsem
u této stavby mohl byt od zacatku,“
uved! statutdrni naméstek hejtman-
ky pro oblast zdravotnictvi Ing. Pa-
vel Pavlik.  Pokracovaninastr.3
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DETSKA OBEZITOLOGICKA ambulance
pomaha détem s vahovymi problémy.
Strany 6-7
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Vazeni ~
c¢tenari, ﬂ

skoncilo obdobi letnich
prazdnin a dovolenych. Opét
se tedy vracime do zZivota
vidednich dnl. My v kladenské
nemocnici vstupujeme do
tohoto obdobi s radosti z do-
koncené velké investi¢ni akce,
kterou jsme planovali a pfri-
pravovali nékolik let.

Jde o kompletni rekon-
strukci bloku C2 nasi nemoc-
nice. Neslo o lehkou zalezi-
tost. V prabé&hu realizace akce
jsme se museli vyporadavat
s mnohymi problémy. Diky
dobré koordinaci a souhre
vSech se nakonec komplikace
podarilo zvladnout a je pro-
to mozné, aby nové prostory
mohla uz konec¢né zacit vy-
uzivat nase zdravotnicka pra-
covisté a s nimi také vy, nasi
pacienti.

V kladenské nemocnici si
uvédomujeme hlavni prioritu:
feseni zdravotnich problému
nasich pacientl. Sou¢asné
v3ak pokladame za ddlezité
vénovat se preventivnim ak-
tivitdm pro Sirsi mnozstvi lidi.
Proto i letos na podzim pokra-
C¢ujeme v tradici poradani pra-
videlnych dnt zdravi v budové
CAM. Konkrétné v utery 1. fij-
na a ve Ctvrtek 14. listopadu.

V pondéli 11. listopadu navic
probéhne tzv. Den oteviené
urologické ambulance naseho
urologického oddéleni.

Podrobnosti o pfipravova-
ném programu a nabizenych
aktivitach si prectete vtomto
Cisle naseho zpravodaje.

Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

KLADENSKA ORTOPEDIE oslavila
75. vyro&i od svého zalozeni.
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Inzerce

P Program

rijen '24

1/ Gt / 19:00 / hlavni sal

Nedotknutelni
&erna komedie o sile pFatelstvi

2 / st / 19:00 / hlavni sal

Nedotknutelni
&erna komedie o sile pfatelstvi

8 / it / 19:00 / hlavni sal

Hra, ktera se zvrtla
komedie o tom, Ze kdyZ se nedafi, tak se nedafi

14 / po / 19:00 / 7 maly sal
39 stupil

parodie detektivniho thrilleru s noirovymi podtény

Pfedprodej vstupenek
Pokladna MDK

Divadelni 1702, Kladno
t: 724 502 114, e: pokladna@divadlokladno.cz

0 6 O

Online
www.divadlokladno.cz
www.goout.net

/divadlokladno

Zména programu vyhrazena.

Méstské divadlo Kladno

15 / Gt / 19:00 / A maly sal
NadZeny

komedie o tom, co je a neni vidét
17 / &t / 18:00 / hlavni sél
P¥ipad Sherlock

komedie s nékolika mrtvolami
19 / so / 19:00 / hlavni sal / host

Miéeti zlato
hostuje Agentura Harlekyn

30 / st / 19:00 / hlavni sal

Pfelet nad kukaééim hnizdem
pfibéh o hranici mezi Silenou svobodou a normalni anarchii

Méstské informaéni centrum
T. G. Masaryka 499, Kladno
t: 312 604 540, e: infocentrum@mestokladno.cz

www.divadlokladno.cz

divadlo
¥

pro malé i velké

Krotitelé zdzraki @ Carovna zimni pohadka
§ Skoly)
(pro Skoly) (/pro(s ‘
9 ctrtek, 9:30 < o (itery, 9:30
Hlina Carovnd zimni pohddka
(pro Skoly)
Ctvrtek, 9:30
Krotitelé zdzrakd ' C "
(pro Skaly) arovnd zimni pohécka
patek, 9:30 Zlatovlaska ) (oo Skoly)
(pro Skoly) Hlina streda, §.30
streda, 9:30 (pro Skoly)
. pétek, 9:30
Cerven.é qukulka Rex v
(hostuje Divadlo b) , Cestado pravéky
i sy ¥
My3i patfi do nebe itery, 930 . Ctvrtek, 8:30
(pro Skoly)
(tery, 9:30
Zlatovldska Cesta do praveku
Mysi patfi do nebe (p{ro éko!y)
My3i patfi do nebe ] paitek, 9:30
(pro Skoly) v
streda, 9:30
@ Hiina
(pro Skoly) Pratlovicek 3
patek, 9:30 Hiina m (pro $koly) Cesta do pravéku
Ctvrtek, 9:30

RIJEN
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Pokracovani ze str. 1

»Jsem velmi rad, Ze se rekonstruk-
ci bloku C2 podatilo zddrné dokon-
¢it. Zazemi pro poskytovani zdra-
votni péce se tak v nasi nemocnici
posouva opét o latku vys, a to jak
z pohledu pacienta, tak zdravotni-
ka,“ podotkl predseda predstaven-
stva kladenské nemocnice Ing. Jaro-
mir Bures. ,,V pruabéhu rekonstrukce
jsme se sice snazili o co nejmensi
naruSeni provozu, ale pii tak velké
stavebni akci se uréitym omezenim

b

JAKO NEJBLIZSi MOZNE PLANY se nabizi
pokracovani rekonstrukce dalsich ¢asti
monobloku kladenské nemocnice, které

vyhnout neda. Rad bych proto po-
dékoval zaméstnanctim, pacientiim
i nav$tévnikiim nemocnice za pro-
jevenou trpélivost. Podékovani patti
také nasemu akciondfi, Stredoceské-
mu kraji, bez jehoZ finan¢ni pomoci
by takovouto velkou investi¢ni akci
nebylo mozné realizovat,“ dodal.
»~Rekonstrukce bloku C2 se dotkla
vSech stavebnich prvka od suterénu
po stfechu,” vysvétlil technicko-pro-
vozni niméstek ON Kladno Ing.
Radek Ruzi¢ka. ,Renovaci prosly

monobloku o jeden cely novy blok, tak
aby se vSechna zdravotni oddéleni mohla

obvodovy plast, podlahy, vSechny
rozvody a dalsi stavebni prvky. Stara
okna se vyménila za nova, plastova
s mikroventilaci. Sedlovou stiechu
s asfaltovymi $indeli nahradila nova
plechovd, falcovana krytinou. Za-
teplil se také prostor nad 5. patrem
bloku C2. Pfed budovou v atriu se
rozsitila dlazba pro potfeby sanit-
nich vozi a v okoli se vysadila nova
zelen,“ upfesnil.

Jak Ing. Radek Ruizicka jesté fekl,
nemocnice potidila novy nezbytny

nabytek. Ten dopliluje a nahrazuje
stavajici vybaveni, které se bude sté-
hovat s oddélenim. ,Budova je tak
pripravena k dal$imu ndro¢nému
kroku, kterym je zpétné stéhovani
oddéleni do definitivnich prostor,*
doplnil.

Celd pravé ukoncena akce pred-
stavovala dalsi logicky krok v mo-
dernizaci monobloku celé nemoc-
nice. Navazala na jiz zrenovované
objekty CI a B a novostavbu budovy
Centra akutni mediciny (CAM).

vzniknout ubytovani pro zaméstnance
nemocnice v podobé nékolika mensich

dosud renovaci neprosly: jde o bloky A,
Castecné také D.

Nemocnice zadala aktualizaci generelu
rozvoje monobloku v ndvaznosti na aktualni
potreby poskytované |éCebné péce a po-
7adavky zdravotnich Usekd. Jednotlivé
specializace se prlbézné vyvijeji, a to jak
v ambulantni, tak 1GZkové &asti. Jde i o nové

vyzvy, napfiklad poskytovani paliativni péce.

Pavodni generel nezohlednoval potieby
pneumologického a kozniho oddéleni.
Nyni je jiz toto reflektovano.

Aktualizovany generel rozvoje ON Kladno
dale navrhuje do budoucna rozsifeni

situovat do jednoho monobloku.

Vystavba nového bloku se jevi jako
by se do néj mohla nastéhovat oddéleni,
kterd dosud vyuzivaji bloky jesté celkové
nezrenovované. Nebylo by tak nutné
pred dalsimi rekonstrukcemi fesit slozité
logistické operace souvisejici s pfesuny
oddéleni do nahradnich prostor a zajisténim
jejich provozu v ndhradnich ¢astech
nemocnice. Vyrazné by se tak omezily
prabézné se vyskytujici tlaky na oddéleni
se stéhovat.

ON Kladno navic vyhledoveé planuje
rekonstrukci pavilonu G, kde by mohlo

bytovych jednotek.

,Pland, jak dal nemocnici rozvijet, mdme
skute¢né hodné. Jsou navic velmi potfebné.
Jejich realizace bude zalezet na financnich
moznostech Stfedoceského kraje, se
kterym jsme pfipraveni dale, jak je dobrym
zavedenym zvykem, Uzce a intenzivné
spolupracovat,” dodal Ing.Jaromir Bures.

Slavnostniho zakonceni rekonstrukce
bloku C2 se zucastnil statutarni nameéstek
hejtmanky Stfedoceského kraje pro oblast
zdravotnictvi Ing. Pavel Pavlik, kterého pfi
prohlidce zrenovovanych prostor doprovazel
predseda predstavenstva ON Kladno
Ing. Jaromir Bures (na fotografiich vievo).

ZPRAVODAJ OBLASTNIi NEMOCNICE KLADNO, a.s., nemochice Stfedo&eského kraje, Vanéurova 1548, 272 01 Kladno, IC 272 56 537 = Séfredaktor:
Mgr. Zbynék Boublik, tiskovy mluvEi Oblastni nemocnice Kladno, tel.: 312 606 856, e-mail: zbynek.boublik@nemk.cz = Redakéni rada: Ing. Jaromir
Bures, Mgr. Zbynék Boublik, Lenka Zemanova = Inzerce: Dana Brejchov3, tel.: 603 588 338, e-mail: brejchova@regvyd.cz = DTP: Jana Benetkova,

tel.: 776 886 377, benetkova@regvyd.cz = Tisk, DTP, adresnou distribuci a inzerci zajistuje Regionalni vydavatelstvi, s.r. 0. s Evidenéni &islo MK CR 19733.

Vychazi ¢tvrtletné v nakladu 5000 ks. Vyslo 20. zafi 2024. Neprodejné.
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Vyzva pro muze - Kladenaky:
prijdte si 11. listopadu nechat
zkontrolovat zdravi

Oblastni nemocnice Kladno se letos
v listopadu opétovné zapoji do znamé
preventivné osvétové akce Movem-
ber. Tu v CR koordinuje Nadaéni fond
muzi proti rakoviné. Kampan muze
upozornuje, aby vénovali ¢as svému
zdravi a v¢as absolvovali preventivni
urologické vySetfeni se zaméfenim
na zdravi prostaty a varlat. Kladenska
nemocnice vak soucasné patfi mezi
zapojend pracovisté v Programu cas-
ného zéchytu rakoviny prostaty, ktery
je koordinovin Ministerstvem zdra-
votnictvi a Ndrodnim screeningovym
centrem UZIS CR, odbornym garan-
tem programu je Ceskd urologicka
spole¢nost.

Urologické oddéleni ON Klad-
no proto zve Kladendky po 40. roce
véku, aby nevéhali a v pondéli 11. 11.
prisli na tzv. Den oteviené urolo-
gické ambulance ve 3. patfe pavilo-
nu Cl. Otevieno bude od 12:00 do
15:00 hod. Ptichozi ¢ekd odborné
urologické vySetfeni v¢etné odbéru
krve a téz sonografické prohlidky.

Prevence se v pripadé kontroly
zdravi organd jako prostata nebo
varlata rozhodné vyplaci. Jak podo-

tykd primdf urologického oddéleni
MUDr. Jiti Kocéarek, Ph.D., MBA,
zcela zdsadni je prijit véas, nebot pri
véasném zachytu pripadného pro-
blému dava dnesni medicina velkou
nadéji na uplné vyléceni: ,Stile se
bohuzel setkdvime s tim, Ze muZi
tuto problematiku podcenuji a zpra-
vidla prvné prichdzi az ve chvili, kdy
maji potize. To uz ale mize byt poz-
dé. V tomto ohledu hraji vyznamnou
roli také Zeny, které mohou na své
muzZe pusobit a preventivni urolo-
gickou prohlidku jim pfipomenout,*
upozoriiuje pan primar Kocéarek.

Karcinom prostaty bohuzel pred-
stavuje nejCastéj$i nadorové one-
mocnéni muzi v Ceské republice.
Kazdy rok si tuto diagnézu vyslech-
ne priblizné 8000 muzi, z nichz pé-
tina se jiz nachdzi v pokro¢ilém sta-
diu onemocnéni.

Den oteviené urologické
ambulance v ON Kladno:
Pondéli 11. 11. 12:00-15:00 hod.
ON Kladno, urologicka
ambulance, blok C1, 3. patro

MOVEMBER 2024

OTEVRENA
UROLOGICKA

AMBULANCE

pondeli 11. 11. 2024
12:00 - 15:00 hod.

Oblastni nemoecnice Kladno
ureologickid ambulance
budova Ci, 3. patro

Rakovina prostaty neni sranda! Nenechivej to
plavat a pfijd na preventivni prohlidku!

nemochicekladno.cz

Zveme vas
na podzimni
Dny zdravi

Mérfeni hladiny cholesterolu, cukru, nitrooéniho tlaku,
poradenstvi v oblasti prevence demence.

Oblastni nemocnice Kladno se
dlouhodobé vénuje zdravotni pre-
venci. Snahou je postihnout v pru-
béhu roku nejvyznamnéjsi zdra-
votni oblasti.

Den zdravi v kladenské nemoc-
nici se v utery 1. fijna zaméii na
aktivity souvisejici s Dnem seni-
ort, Svétovym dnem srdce nebo
Svétovym dnem zraku. Probéhne
od 9:00 do 13:00 hodin ve vstup-
nim vestibulu Centra akutni medi-
ciny (CAM).

Jiz tradi¢né se do organizace
zapoji také ptizvané partnerské
pacientské organizace, tentokrat
Ceska aliance pro kardiovasku-
larni onemocnéni z.s., a Ceskd
alzheimerovskd spole¢nost o. p.s.

A co na vas ¢eka?

Moznost nechat si zméfit hladinu
cholesterolu, cukru a krevniho tla-
ku. Naméfené hodnoty bude pri-
mo na misté mozné zkonzultovat
s lékafem interniho oddéleni ON
Kladno. V otazkach spravné vyzivy
poradi odborné vzdélana nutri¢ni
terapeutka.

O¢ni oddéleni kladenské ne-
mocnice lidem nabidne méfeni ni-
troo¢niho tlaku, dualezité zdravotni
hodnoty, ktera mutize pfipadné po-
ukdzat na nutnost feSeni zdravotni-
ho problému.

Na stanovisti Ceské alzheimerov-
ské spole¢nosti ziskite informace
tykajici se prevence demence. Kon-
zultantky vam dale zodpovi otazky
ohledné diagnostického postupu ¢i
1é¢by rtiznych druhd onemocnéni,

» Udélejte vstFicny
krok vuci vlastnimu
zdravi a prijdte
mezi nas! Dny
zdravi v kladenské
nemocnhici jsou

tu pro vas! «

kterd demenci zpusobuji. Pokud se
starate o nékoho s demenci, ptijdte
si pro podporu v oblasti socidlné-
-pravni anebo sdilet situace z kaz-
dodenniho Zivota. Nejenom pro pe-
¢ujici budou pfipraveny materily
a brozurky zdarma. Zajimavé in-
formace navic ziskdte v infostanku
Vseobecné zdravotni pojistovny.
Prijdte proto do kladenské ne-
mocnice na ojedinély a na program
bohaty den zdravi a udélejte pro sebe
néco prospésného. Tésime se na vas!

Den zdravi

Utery 1. 10. 9:00-13:00 h.
Preventivni aktivity u pfile-
Zitosti Svétového dne srdce,
Svétového dne zraku a Mezi-
narodniho dne seniord.

Den zdravi

Ctvrtek 14. 11. 9:00-13:00 h.
Preventivni aktivity u pfilezi-
tosti Svétového dne diabetu,
Svétového dne obstrukeéni
plicni nemoci &i Svétového
dne AIDS.

Obé akce se konaji ve
vestibulu Centra akutni
mediciny - budova CAM
(pFistup z ulice Cs. armady).

Stiedocesky kraj



Nabidka aktivit pro pacienty
kladenské nemocnice

PSYCHOLOGICKE ODDELENI
Skupinova relaxacni cviceni - se-
zndmeni a ndcvik raznych technik
relaxace, cviceni s prvky jogy k uvol-
néni jak psychického, tak fyzického
napéti — pondéli od 13:00 do 14:00 h.
Rehabilitace kognitivnich poruch
(trénink paméti) - urCeno pacien-
tim s mirnou kognitivni poruchou -
¢tvrtek od 13:00 do 14:30 hodin.
« Objednani na telefonu 312 606 147.
« Novi pacienti jsou pfijimani jen do
naplnéni kapacity skupin.

GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKE ODDELENI
Téhotenské skupinové relaxacni cvi-
ceni - cesta, jak maminka mutze udr-
Zet béhem téhotenstvi ve formé sebe
i miminko - dané cvi¢eni podporuje
cestu k rychlej$imu porodu a hubnuti
po porodu - o vhodnosti cviceni je
véak tfeba se poradit s lékafem — ute-
ry od 13:00 do 14:00 hodin - budova
M - télocvi¢na rehabilita¢niho oddé-
leni - cena 100 K¢ - platba probihd
v pokladné nemocnice.

Predporodni kurzy - skladaji se ze
tfi bloki: prvni dva se vénuji predpo-

rodni pfipravé, samotnému porodu,

poporodni pé¢i, posledni pak péci

o0 novorozence. Soucasti je i prohlid-

ka porodniho sélu véetné zodpové-

zeni vSech dotazt. Kurzy probihaji

v nemocni¢ni poslucharné, vchod

prijezdem pavilonu Cl. Zucastnit

se je jednoduché: staci se dostavit ve

13:30 hodin pred poslucharnu vzdy

prvni ¢étvrtek prislusného kalendar-

niho meésice, konkrétné bud 3. 10.,

7. 11. nebo 5. 12. V tyto terminy za-

¢inaji dalsi tfidilné bloky kurzii. Pred

néstupem na kurz je nutné v poklad-
né nemocnice uhradit poplatek ve

V¥§i 900 K&,

« Pokladna se nachazi v Niederleho
pavilonu (budové E), kousek od
hlavniho vjezdu do nemocnice
z ulice Vanc¢urova. Provozni doba
pokladny: pondéli-patek 7:00-
12:00 a 13:00-14:30 hodin.

REHABILITACNI ODDELENI
ZAJISTUJE CVICENI POD VEDENIM
ZKUSENYCH FYZIOTERAPEUTU

Aby zada nebolela - pondéli a ¢tvr-
tek — od 17:00 hodin - zaméfuje se
na posileni hlubokych svali zad,

zlep$eni drzeni téla a zvySeni celkové
flexibility. Program je ptizptisoben
individudlnim potfebam kazdého
pacienta a probiha v pratelské atmo-
sféte. Cvi¢eni nejen pomédhd zmirnit
bolesti zad, ale také zlepsuje kvalitu
zivota pacientt a ptispivé k jejich cel-
kové rehabilitaci.

DNS, Redkord - pondéli od
18:00 h. - DNS je vhodna pro pacien-
ty s rliznymi typy bolesti pohybové-
ho aparatu a zamétuje se na zlepSeni
stability, koordinace a celkové po-
hybové funkce. Cviceni podporuje
nejen fyzickou kondici, ale i prevenci
dalsich potizi.

Lymfedém HKK - ¢tvrtek od
16:00 h. - zaméfené na podporu
spravného toku lymfy a sniZeni
otoktl. Program zahrnuje jemné
pohybové aktivity, dechova cviceni
a techniky manualni lymfodrendze,
které pomdhaji stimulovat lymfatic-
ky systém. Tato terapie nejen prinasi
ulevu od otokd, ale také zlepsuje cel-
kovou mobilitu a podporuje regene-
raci tkani.

« Cvicebni jednotka trva 50 minut -
cena 200 K¢ - platbu lze uskute¢nit
kartou i v hotovosti na pokladné
nemocnice nebo v kartotéce reha-
bilitace v pavilonu M - mozZnost
organiza¢nich konzultaci v karto-
téce nebo na telefonu 312 606 569.

Pozvanka na Strasidelnou
cestu pro déti a rodice

Sobota 21. 9. 13:00-16:00 h.,
Sitenské udoli

- Nadacni fond pro perinato-
logii Kladno srdec¢né zve
déti i jejich rodice na
Il. roénik pohadkové stezky
Strasidelna cesta.

- Start je u zooparku v Siten-
ském udoli.

- Cesta bude plna strasidel-
nych bytosti a Ukold.

- Vstupné je dobrovolné.

- Vcili pak na Ucastniky ceka
mala odmeéna.

Pozvanka na zdobeni
vanocniho stromecku

Patek 29. 11. 11:00-13:00 h.,
park pred pavilonem E
v ON Kladno

- Nadac¢ni fond pro perina-
tologii Kladno spole¢né
s Oblastni nemocnici
Kladno vas srdec¢né zvou
na svatecni akci. Ta probéh-
ne soucasné za doprovodu
vanocnich koled.

ziskate na fb Nadace Sest
nebo na www.nadacesest.cz

Inzerce

[ azenska péce
v Laznich Msené

Zazadejte o léecebny pobyt
u svého lékare nebo pojistovny

V Laznich MSené lécime:

© Nemoci pohybového aparatu
© Nervova onemocnéni

© Pooperacni stavy, v¢. lécby TEP
© Funkéni onemocnéni patefe

© Korenové syndromy

© Nemoci z povoldni

D Tel.: 416 866 007
><) E-mail: lazne@msene.cz

Vice zde

www.msene.cz
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Détska obezitologicka
ambulance kladenskeé
nemochice pomaha détem
s vahovymi problémy

Problematika obezity se
kvUli modernimu zpUsobu
Zivota, nedostatku pohy-
bu, prejidani a celkovému
Spatnému zivotnimu stylu
stava jednim ze stézejnich
zdravotnich témat sou-
Casnosti. Obezita je pfici-
nou mnoha zdravotnich
komplikaci, kterymi by
jinak lidé netrpéli.

V ramci EU pati Ce$i do zhruba
nejhor$i ¢tvrtiny. Na povazenou je
véak skutecnost, Ze se obezita zaci-
na tykat také stdle vétsiho mnozstvi
déti. Na tuto skute¢nost pied ¢asem
zareagovalo détské oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno: to v rdmci svych
odbornych poraden jiz néjakou dobu
provozuje détskou obezitologickou
ambulanci. Zde se détem s vahovymi
problémy a jejich rodi¢im dostava
potiebné odborné pomoci.

O podrobnostech fungovani této
ambulance jsme hovorili s ordinu-
jicim lékafem détské obezitologic-
ké ambulance MUDr. Matousem
Z4&kem.

=23

ORDINUJICI LEKAR DETSKE obezitologické ambulance

MUDr. Matous Zacek.

» Jak velky problém dnes ve vasi
klinické praxi predstavuje détskd
obezita. Predpokldddme, Ze pomérné
znacny, kdyz bylo zapotiebi

détskou obezitologickou ambulanci
v kladenské nemocnici zfidit...

ZA VYSOKOU MEROU DETSKE OBEZITY ponejvice stoji nadmérna
konzumace nevhodné stravy a ndpojl a malo pohybu. Sance

na zlepseni existuji...

nemochicekladno.cz

Bohuzel skute¢né enormni. Dokla-
daji to i pribézné aktualizovana data
Statnfho zdravotniho ustavu. Jen pro-
cento obéznich déti se v letech 1991
az 2021 zvysilo vice nez pétkrat: z ti
procent v roce 1991 na 16,4 procen-
ta v roce 2021. Roste i procento déti
s nadvahou, i kdyZ ne tak markantné
jako déti obéznich. Témér kazdé ctvr-
té dité se v dnesni dobé s nadvahou ¢i
obezitou potykd. Déti doporucenych
ke sledovani v odborné obezitologic-
ké ambulanci pribézné pribyva. Ne-
fe$ena obezita u déti mize mit v bu-
doucnosti zavainé dusledky nejen
zdravotni, ale také psychosocidlni.
Jde proto o jednu z kli¢ovych zdra-
votnich vyzev.

» Kde vidite hlavni

priciny obezity u déti?

Pti¢in, pro¢ je vice déti obéznich, je
mnoho. Rada z nich tkvi v prostredi,
ve kterém déti vyrustaji, s nékterymi
se véak i narodime. Predev$im déti
obecné maji daleko méné pohybu nez
v minulosti, ale pfitom ptijimaji vice
potravin a je$té k tomu nevhodnych:
jde o potraviny a napoje s vysokym
obsahem cukru a tuku. Rodina také
ji oddélené. V urcitych socidlnich
skupindach se dnes zdravd strava sta-
va stdle vice nedostupnou. Vlivem
jinych aktivit jako naptiklad rtiznych

elektronickych her ¢i socidlnich siti se
déti malo hybou. K ristu détské obe-
zity ptispéla také nedavna covidova
pandemie a s tim souvisejici dlouho-
dobd socidlni izolovanost. Na rust
détské obezity ma vliv i nedostate¢ny
spankovy rezim a enormni mnozstvi
okolntho stresu. Vznik détské obezi-
ty véak mohou zpiisobovat také jiné
faktory, napiiklad néktera skrytd
onemocnéni. Ta je proto nutné na
zacitku sledovani v na$i ambulanci
vyloucit, ptipadné nasledné doporu-
¢it vysetfeni v jiné specializované am-
bulanci. Nékteré védecké vyzkumy
z posledni doby poukazuji v ur¢itych
ptipadech na geneticky vliv. Mluvi se
zejména o metabolickém naprogra-
movani. To, jak se stravujeme, Zijeme,
miiZe mit efekt nejen na nas, ale skr-
ze geny pak na nade dité. Za zminku
dale stoji role stfevni mikroflory, kte-
ra stale patfi mezi malo probadané.

» Jakd jsou indikacni kritéria k pfije-
ti détského pacienta do obezitologické
ambulance a kdo ze zdravotniki
détského oddéleni se na 1é¢bé podili?
StéZejni roli hraji prakti¢ti 1ékati pro
déti a dorost. Ti pti kazdé preventivni
prohlidce zaznamenavaji miry ditéte
a sleduji dynamiku nértstu vysky,
hmotnosti a BMI. Pokud si v§imnou
v priibéhu ¢asu vyznamnych odchy-
lek uvedenych hodnot doporucova-
nych pro konkrétni vék, méli by zacit
napiiklad vy$si hmotnost zvladnout
v ordinaci détského praktika nebo
jde o skute¢né enormni narist, pak
je mozné dité doporucit k vySetfeni
v na$i ambulanci. Pfichdzeji k nam
Casto déti s jiz diagnostikovanymi
jinymi  zdravotnimi komplikace-
mi spojenymi s obezitou, napfiklad
cukrovkou, onemocnénim jater ¢i
bolestmi kloubt. Prace s obezitou je
proto jednozna¢né multidisciplindrni
zalezitosti. Je nutné, aby se na lécbé
obezity podilelo vicero odbornosti od
praktického lékate ptes nutri¢ni tera-
peuty, sestry, psychology aZ po lékare
v odbornych ambulancich.

» V Cem konkrétné spociva lécba
détskych pacientii s véhovymi
problémy, jak dlouho trvd a jak

Casto si naptiklad pacienty zvete

na pravidelné kontroly?

Pracujeme s rodinou jako celkem.
centrujeme se na fddnou edukaci
rodiny ohledné jidelnicku a vysvét-
leni vSech podrobnosti o stravova-
ni. Motivujeme déti k pravidelnym
pohybovym aktivitim. Snazime se
navrhovat individudlni pldn, podle
kterého by se mohly vénovat jejich
oblibené fyzické aktivité. V nékterych
pripadech se neobejdeme bez pomo-
ci 1é¢iv, v zapadnich zemich zacina-
ji s chirurgickymi vykony. Vzicné

Stiedocesky kraj



muize byt pri¢inou obezity organicka
porucha organismu, v takovém pii-
padé se 1é¢i jednotlivé nemoci a jejich
priciny. Lécba obezity je dlouhodobd,
nejéastéji se pohybuje v ramci nékoli-
ka let. Hodné zalezi na ochoté rodiny
spolupracovat a chodit na pravidelné
kontroly. V ambulanci ¢asto pozoru-
jeme fenomén nardstu vahy u déti,
kde doslo k rozpadu rodiny z riz-
nych divoda. Ale sledujeme také
jiné stresové pric¢iny. Nékdy je nutné
takové déti odeslat na dal$i vysetieni
k détskému psychologovi, psychiat-
rovi, eventualné doporudit psychote-
rapii. Kontroly u détskych pacientl
planujeme individualné. Nékteré déti
je tieba kontrolovat na mési¢ni bazi,
predev$im pokud je obezita spojend
s dal$imi onemocnénimi ¢i kompli-
kacemi. Delsi intervaly kontrol voli-
me v pfipadech, kdy jde hlavné o mo-
tivaci k dal$imu postupu v zastaveni
narustu vahy nebo redukci obezity.

» Predpokladem tispéchu lécby

je zcela jisté 1izkd spoluprdce

rodicii a celé rodiny. Jak byste

tuto spoluprdci zhodnotili?

Rodi¢tim na zdravi jejich déti vétsi-
nou zélezi. Proto se do spoluprace
aktivné zapojuji, at uz vymyslenim
spole¢nych aktivit, motivaci jejich
ditéte nebo vymyslenim kreativnich

Doporuéeni MUDr. Matouse Zaéka pro rodiée
k predchazeni nadvahy ¢i obezity u déti:

Nastavte zdraveé prostredi
pro déti, kde budou radi
jist jiz od raného véku.
Jezte spolec¢né u stolu.
Koncentrujte se na

jidlo bez toho, aby vas
nerozptylovaly elementy
z prostredi, napfriklad
televize ¢i hlasita hudba.

Podporujte, aby dité

jedlo pravidelné alespon
tfikrat denné v mensich
porcich a mélo k dispozici
az dvé svaciny pres den,
nevynechavalo snidani.
Vyhnéte se sladkym

a tuénym jidlam. Preferujte
zeleninu, ovoce, bilkoviny,
celozrnné pecivo, ryby.

- Omezte u ditéte prijem
slazenych napoju,
idedlni je voda.

jidelnic¢ki. Nékdy je tato spoluprace
néro¢na a vyzaduje vice ¢asu. Prevaz-
né spole¢nd feseni nachdzime.

» Dd se naptiklad kvantifikovat
v procentech, jak velkou skupinu
tvofi déti s vahovymi problémy ve
spektru vsech détskych pacientii,

Podporujte dité
V pravidelném spanku.

Fyzicka aktivita: nastavte
limity na ¢as straveny

u obrazovky a navrhnéte
razné fyzické aktivity, kterym
by se dité mohlo vénovat.

Budte dobrym vzorem pro
své dité. Pokud chcete zménu
u ditéte, zacnéte u sebe.

Pokud si myslite, ze vase
rodinna situace muze
negativné ovlivhovat
psychické zdravi vaseho
ditéte a mUze byt tak

i spojend s narlstem vahy,
obratte se na odbornou
psychologickou pomoc.

Nebojte se obratit na svého
|ékare s pfipadnymi dotazy,
zazadat si o pomoc.

o které détské oddéleni v ramci svych
odbornych ambulanci pecuje?
Hovotil jsem o tom jiz na zacatku:
pokud bychom se podivali do sta-
tistik ordinace détskych praktickych
lékart, je vysoce pravdépodobné,
ze kazdé ctvrté dité se bude potykat
s nadvéhou ¢i obezitou. Téma obezity

je a bude vysoce aktudlni. Touto pro-
blematikou by bylo vhodné se zaby-
vat celostatné, a to hlavné preventiv-
né od nejutlejsiho véku déti. Bohuzel
Casto vidime, Ze se fe$i az komplikace
vzniklé nasledkem obezity v pozdéj-
$im véku, coz je vyrazné nakladnéjsi
nez primarni prevence.

» Postacuje stdvajici kapacita

détské obezitologické ambulance

pro adekvdtni 1é¢bu potiebnych
détskych pacientii?

Zatim ano, ale nelze vyloucit nutnost
budouciho persondlniho posileni
nasi détské obezitologické poradny.

» Jak byste zhodnotil miru tispésnosti
1é¢by vasich malych pacientii?
Prestoze v obezitologické ambulan-
ci ptisobim relativné krétce, jiz nyni
mezi mymi malymi pacienty vidim,
ze nase spole¢né usili ma svoje vy-
sledky. Musime si v§ak uvédomit, Ze
¢asto jde o béh na dlouho trat. Proto
je dilezité pacienty fadné motivovat,
i pokud vysledky nejsou tieba takové,
jaké bychom si predstavovali. Véfim,
Ze se nam bude s pomoci rodin datit
spole¢nymi silami redukovat hmot-
nost u pacientt s obezitou nebo ales-
pon zastavit nartist nadbyte¢nych kil.
Tyto pozitivni vysledky mé motivuji
k dalsi praci.

Inzerce

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Bonusy, 2024

pro zdravi
vasi rodiny

-

vice
ormaci

nemochicekladno.cz

Pridejte se k nam
do 30. zaii 2024
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Nejmladsi a nejstarsi primar
ortopedie v CR MUDr. Jan Deniger:
kladenskou ortopedii vede 31 let

Od zalozeni Ortopedického od-
délni Oblastni nemocnice Kladno
letos uplynulo jiz 75 let. Pri této
pfilezitosti se zacatkem Cervna
uskutecnilo pratelské setkani
byvalych i sou€asnych ¢&lent kla-
denského ortopedického tymu.
Vyznamné vyroci si vSak tento rok
pfipomina také stavajici primar
Ortopedického oddéleni MUDr.
Jan Deniger. Do funkce nastoupil
uz v roce 1993, v Cele oddéleni tak
pUsobi 31 let. Pan primar Deniger
je absolventem 1.1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Profesné
pUsobil napfiklad na Ortopedic-
ké klinice Fakultni nemocnice Na
Bulovce nebo v jedné z nemocnic
v Rakousku.

» Pane primdfi, v Cele ortopedického

oddélent stojite dlouhd Iéta. Jak své piisobeni

z dnesniho 1ihlu pohledu hodnotite?

Jde o pocity smi$ené: jsem sice o 31 let star$i, na
druhou stranu v§ak mohu vidét cely ten nesku-
te¢ny vyvoj mediciny za uplynuld léta. V okamzik
mého nastupu na pozici primare, v roce 1993, jsem
byl nejmlad$im primatem ortopedie v CR, dnes
pravdépodobné nejstarsim. Za téch vice nez 30 let
nevidané pokro¢ily techniky ortopedickych vyko-
ni. Tady v Kladné se vzdy snazime s dobou drzet
ten spravny krok.

» Jakymi nejzdsadnéjsimi zménami ortopedie

za tfi dekddy podle vaseho vnimdni prosla?
Dne$ni moderni trendy se snazi vyrazné zkratit
dobu hospitalizace ortopedickych pacientt. Jde
o to pacienty lé¢it optimalné, tak aby z nemocnice
mohli byt propusténi co nejdfive. Pak se mohou
vénovat pottebné rekonvalescenci a tim se navratit
k béznému zpusobu Zivota. Za poslednich 30 let se
skute¢nym trendem stala béznd realizace tzv. mi-
niinvazivnich vykont. Jde jednak o traumatologii,
kde se mnohem vice dbé na tzv. hiebovani: z malé
incize se do dlouhych kosti davaji hieby, takze
pacienti maji jen malé jizvy, malé pfistupy, men-
§i ztraty krve. Po takovém vykonu se u¢i relativné
rychle znovu chodit, mobilizovat. Dalsi typ mi-
niinvazivnich zdkrokii predstavuji artroskopické
vykony na velkych kloubech - pokud se dtive tak-
to operovala pouze kolena, dnes bézné i ramena,
hlezna, kycelni klouby... u nés se diky specializaci
jednoho z kolegti vénujeme také chirurgii ruky,
provadime naptiklad artroskopii zapésti. Bézné se
artroskopie provadi na loktech, ale de facto jiz na
véech kloubech. Velky boom v rozvoji modernich
ortopedickych vykonti u nas nastal po roce 1990.
Od té doby se ortopedie posunula vyrazné vpred.

nemochicekladno.cz

» 'V souvislosti se starnutim populace je dnes vel-
kym tématem otdzka vymény hlavné kycelnich nebo
kolennich kloubii. Co se naptiklad zménilo v této
konkrétni kategorii operativnich vykonii?

Opét je to tplné jiné. Dnes pacienta po operaci kyc¢li
muizeme pti bezproblémovém pooperaénim vyvoji
pustit domt nebo k rehabilitaénim pobytim jiz tie-
ba tieti den po operaci. Nase oddéleni je v CR oje-
dinélym pracovi$tém, kde vSechny ky¢le operujeme
miniinvazivnim pistupem. Rez je ptiblizné 5-7 cm
dlouhy, operujeme z pfedniho miniinvazivniho pti-
stupu. Operace trva kratsi dobu. Takovych vykonti
délame do péti set roéné. Tim je umoznéno véasné
plné zatézovani operovaného kloubu. Cloveék je tak
schopen chodit bez berli jiz ptiblizné po tydnu.

» Jakou konkrétni lécebné-preventivni

péci ortopedické oddéleni kladenské

nemocnice pacientiim nabizi?

Dd se fici, ze nase péce obsahuje vse, co moderni or-
topedie v soucasnosti mtize pacientim v CR nabid-
nout, tzn. celou Sirokou $kalu ortopedickych vyko-
ni. V tymu mame dokonce i kolegu neurochirurga,
vénujeme se proto i operacim pétefe. Traumatologii
patete jsme délali vzdy. Nabizime endoprotézy vel-
kych kloubt, jako je kycel, koleno, rameno, hlezno,
loket... Kolega vénujici se chirurgii ruky implantuje
i endoprotézy kloubii ruky a prsti. Samoziejmé se
vénujeme i jinym ortopedickym vécem, jako je os-
teotomie, operace dolnich konéetin - chodidel, prs-
tl nohy a jejich deformit. Ortopedie v$ak neni jen
operativa, ale také nutna ambulantni lé¢ba: napti-
klad preventivni vysetiovani détskych kycli a jejich
ptipadna lécba. Mdme v tomto tizkou soucinnost
s kladenskou porodnici a novorozeneckym oddé-
lenim: vechny déti narozené u nds maji za sebou
jesté pred propusténim prvni klinické vySetfeni.
V ptipadé jakéhokoli podezieni na kycelni dysplazii
je okamzité provedeno ultrazvukové vysetteni, aby
se s 1é¢bou v pripadé potvrzeni diagnézy mohlo
hned zadit. Pacienti operovani v na$i nemocnici si
mohou pti propusténi vybrat, zda budou na kont-
roly dochdzet do ambulanci naseho oddéleni nebo
ke svému spadovému ortopedovi. Vétsina pacienttt
dava prednost kontrolam v nasich ambulancich.

» Ortopedicky tym samozrejmé netvori

pouze primdf, ale také dalsi Iékati a odborny
nelékatsky zdravotni persondl, sestry, sanitdfi.

Jak byste sviij soucasny tym charakterizoval?
Tymova spoluprace je u nas stejné jako u jakého-
koli jiného oboru nutnosti. Cely soucasny lékat-
sky tym nastoupil az za mého pisobeni. Kolegy
jsem pfijimal jako Cerstvé absolventy mediciny
a mél moznost je postupné prakticky zagkolit. Jsou
skute¢né velmi dobri. Rad vSak pochvalim i nase
sestficky a sanitafe. Zdkladni predpoklad stit se
dobrym lékafem v chirurgickych oborech véetné
ortopedie pfedstavuje manualni zruc¢nost, napti-
klad pti nékterych domacich ¢innostech, jako jsou
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llustracni foto.

nékteré opravy kolem chaty ¢i domu. Ostatni uz
ukdzZe praxe a potfebné nadseni pro obor. Byt dob-
rym ortopedem je fyzicky i ¢asové naro¢né, dlou-
ho trvd, nez se potfebnym dovednostem c¢lovék
naudi. Pokud zdjemce o obor toto vie zvladne, tak
ma o dobrou budoucnost postarano.

» Ortopedické oddéleni kladenské nemocnice si
letos pripomind 75 let své existence. Pti této prile-
Zitosti se 7. cervna uskutecnilo prdtelské posezeni
byvalych i souéasnych clenii ortopedického oddeé-
leni a zavzpominalo se na vyznamné predchiidce.
Jaké dojmy si z této uddlosti odndsite?

Naprosto pozitivni. Na setkani prisli témér vsichni
1ékari, ktefi na kladenské ortopedii v minulosti pii-
sobili a jsou je$té mezi ndmi. Skute¢né s nadSenim
jsem si popovidal s panem doktorem Luborem
Vaclavkem, dnes uZ vlastné legendou kladenské
ortopedie, ktery zde kdysi pracoval jako zastupce
tehdejsiho primafe MUDr. Jaroslava Vicha. Ale
pohovotil jsem jesté s nékolika dal$imi kolegy pii-
sobicimi zde jesté pfed mym nastupem v roce 1993.
Na setkani jsem si uvédomil, Ze jsem historicky za
téch uplynulych 75 let teprve tfeti primar kladen-
ské ortopedie. Rad bych podékoval vsem, ktefi se
tohoto milého setkani nejen zucastnili, ale hlav-
né tém, ktefi ho pripravili. Bylo to prosté skvélé.

» Pane primdri, letos jste se po 31 letech rozhodl
od pristiho roku sviij primaridt ddle nezastdvat.

Co byste popral svému budoucimu ndstupci, ktery
vzejde z vybérového fizeni?

Popriél bych, aby se mu podafilo nejen udrzet na-
stavenou vysokou kvalitu prace celého oddéleni,
ale zéroven aby ji jesté dal posunul. Naptiklad
zavadénim dal$ich modernéjsich postupu, které
budoucnost ortopedii jako celku bezesporu bude
prinaset. Preji mu soucasné, aby mél i dobré vzta-
hy se vSemi zaméstnanci celého ortopedického
oddéleni.

» Dékujeme za rozhovor
a prejeme hodné zdravi a Stésti.
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Strucna historie kladenské
ortopedie pohledem
MUDr. Petra Zofky

Ortopedie se v Kladné od chirurgie osamostatnila v roce 1949. Za celych 75 let v jejim Cele stali pouze tri
primari. Prvnim se stal v letech 1949-1975 MUDr. Ludvik Seidl, ktery pfiSel z Prahy od profesora Zahradnicka.
Od roku 1975 ho vystfidal MUDr. Jaroslav Vich, post jeho zastupce zastaval MUDr. Lubor Vaclavek. Od roku
1993 stoji v Cele oddéleni MUDr. Jan Deniger, do Kladna rovnéz presel z prazské kliniky. Na kladenské
ortopedii pracoval také jako jesté mlady budouci pfedni &esky ortoped Prof. MUDr. OldFich Cech, DrSc.,

v pozdé&jsich letech spolupracoval s kladenskou Poldovkou pfi vyvoji novych nastrojd a implantatl, na
Kladno vzdy rad vzpominal. Stabilné a dlouhodobé pUsobily ve vedeni oddéleni také vrchni sestry.

V Kladné v sobé vidy ortopedie
obsahovala také traumatologii, tim
oddéleni mélo o enormni mnoZstvi
prace postardno. Postupné pribyla
neurochirurgie se spondylochirurgii
véetné popaleninové a plastické chi-
rurgie. Kladenskd ortopedie kdysi
disponovala 120 lazky, existoval pro-
to prostor se vénovat také rehabilita-
ci. Na zac¢atku v 1é¢ebnych postupech
prevazovala konzervativni 1é¢ba. Za-
vadéni modernéjsich 1é¢ebnych me-
tod probihalo v postupnych krocich.
Kladenska ortopedie méla v byvalém
Ceskoslovensku povést $pickového
pracovisté. V roce 1972 zde tehdejsi
1ékati provedli prvni operaci - totél-
ni endoprotézu kyc¢le mimo klinické
pracovi$té. Tim, Ze zde pan profesor,
tehdy jesté asistent, Cech vyvijel ve
spolupraci s kladenskou Poldov-
kou nové instrumenty a implantaty,
o novinky jsme nouzi neméli.
Zajimavou historickou poznamku
uvadi ve svém ¢lanku Vzpominka na
prim. MUDr. Jaroslava Vicha zvefej-
néném v roce 2018 Doc. MUDr. Jiti
Stehlik: ,,Oddéleni tak mohlo fesit
rozsahlé spektrum akutnich i chro-

llustra¢ni foto.

nickych poskozeni mékkych tkani
od otevienych zlomenin pres infiko-
vané paklouby, ztratova ¢i popaleni-
nova poranéni a dekubity. V ramci
neurochirurgické specializace bylo
schopné ofetfit pitefni a kranio-
cerebralni poranéni a pfi moznosti
vyuziti opera¢niho mikroskopu pro-
vadét sutury nervil i cév tim nejmo-
dernéj$im zptisobem.“

g

V priibéhu doby se ménila i poo-
perac¢ni péée. V 80. letech se pacien-
ti propoustéli z nemocnice az po
zhojeni opera¢ni rany. Jeden priklad:
pacient po totalni endoprotéze kycle
tyden lezel s nohou v antirota¢ni
boté a pak jesté nejméné dva tydny
rehabilitoval v nemocnici. Dopo-
rucovalo se pul roku chodit o pod-
paznich berlich. Dnes pacient vstava

z lazka prvni den po operaci a do
tydne jde domu.

Od prelomu tisicileti se pomér-
né radikalné zménil zpisob préce.
Neslo jen o novou techniku a 1é-
¢ebné metody, ale hlavné 1é¢ebnou
filozofii. Prosazuji se akutni operace
urazit a zkracovani hospitaliza¢ni
doby i u velkych operaci, ¢asto az na
hranici jednodenni chirurgie. Ope-
letech kontraindikovéni z davodu
véku nebo pridruzenych chorob.

I v administrativé se hodné zmé-
nilo. Zatimco kdysi se vizita délala
predevsim u ltizka a zapis se poridil
rukou za par minut, nyni se vétsi ¢ast
vizity zaznamenava do elektronické
podoby. Stejné tak v ambulanci a na
opera¢nim sale zabere nejvic Casu
psani nalezu a kddovani vykont.

Jsem rad, Ze jsem zazil dobu, kdy
se jesté v ortopedii improvizova-
lo a operace byly dobrodruzstvim.
A jsem rad, ze ta doba je za ndmi
a bude to stale lepsi a lepsi.

MUDr. Petr Zofka
|ékar ortopedicko-Urazového
oddéleni ON Kladno

TAKOVETO OPERACNI NASTROIJE méli v minulosti k dispozici Iékafi kladenské ortopedie.

nemochicekladno.cz

9

Stredocesky kraj



Kladenska nemochice se shazi
o zformovani ambulantniho
paliativniho tymu

Zdravotnici z fad IékaFfu

i sester Oblastni nemoc-
nice Kladno méli 3. ¢erv-
na moznost Ucastnit se
zajimavého interniho
vzdélavaciho seminare
zamérfeného na paliativ-
ni péci a jeji optimalni
nastaveni v rdmci nemoc-
ni¢niho provozu. Seminar
se uskutecnil v dobé, kdy
sama ON Kladno intenziv-
né pracuje na pripravach
vytvoreni ambulantniho
paliativhiho tymu. Ten by
mél v ramci nemocnice
zajistovat odborné pora-
denstvi a sluzby pacien-
tdm, u nichz se pfistupy
paliativni péce jevi jako
nanejvys prospésné.

Seminar lektoroval PhDr. Martin
Loucka, zakladatel Centra paliativni
péce, psycholog a odborny asistent na
oddéleni lékarské psychologie 3. 1é-
katské fakulty UK se zahrani¢nimi
zku$enostmi v oboru paliativni medi-
ciny. Odbornou garantkou seminére
za ON Kladno byla MUDr. Mgr. Jana
Seblovéd, Ph.D., z Centralniho a ur-
gentniho prijmu kladenské nemocni-
ce, lékarka s dlouholetymi zkusenost-
mi a se specializovanou pusobnosti
v oborech urgentni mediciny a anes-
teziologie a resuscitace.

Ukazuje se, ze paliativni péce je
v kladenské nemocnici, stejné jako
v jinych obdobnych zdravotnickych
zafizenich tohoto typu, velmi potieb-
na. Na urgentni pfijem se ob¢as do-
stanou pacienti, jimz lé¢ebné metody
intenzivni mediciny jiz nedokazi pti-
nést potiebny benefit v podobé vylé-
¢eni nebo vyznamného zvyseni kvali-
ty Zivota, tieba operaci. Jde napriklad
o onkologické pacienty, u nichz se
moznosti tzv. kurativni (,,Jé¢ebné®)
mediciny vycerpaly, ale presto zdra-
votni pé¢i nadéle pottebuji, ale jiz
jinou, tzv. paliativni neboli péci za-
meéfenou na kontrolu symptomtl. Po-
pisovanych pacientdi navic v pribéhu
¢asu postupné pribyva.

»Publikované odborné studie z po-
sledni doby bofi v obecné populaci
zakofenéné myty, ze by snad paliativ-
ni péce méla zkracovat zivot. Naopak
potvrzuji, ze paliativni péce pacien-

nemochicekladno.cz

llustraéni foto.

tim pfinasi vyrazné zvyseni kvality
Zivota a prenesené pak také jejich
rodindm,“ vysvétluje MUDr. Mgr.
Jana Seblova, Ph.D. ,KdyZ odstrani-
me bolest nebo jiné priznaky, co pa-
cienty trapi, maji ve zbytku Zivota ¢as
na své blizké nebo na to, co povazuji
za dilezité v Case, ktery jim zbyva,*
doplnuje.

» Ukazuje se,

Ze paliativni péce
je v kladenské
nemochici velmi
potrebna. «

Zdravotnici se proto v rdmci inter-
nich debat zacdali tématem intenziv-
néji zabyvat. V dané zalezZitosti nasli
rovnéz podporu u vedeni kladenské
nemocnice. Vy$e popisovany seminaf
predstavoval jednu z prvnich iniciativ,
jak si zdravotniky pro paliativni péci
tzv. ziskat: seminafe se mohl zucast-
nit kdokoliv z nich. Slo o to ukazat, co
takovd péce miiZe nemocnici prinést.

Vysnéna meta:

paliativni lGZka

Jak podotyké pani doktorka Seblova,
jde o péci cilenégjsi a lidstéjsi. Exi-
stuji napriklad kombinace luzkové
a domaci paliativni péce, nékterym
pacientim to muiZe umoznit, byt
s relativné zavaznymi diagnézami,
navrat domt, mezi své blizké, coz
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prindsi v mnoha pripadech vyznam-
né zlepSeni napriklad psychiky. ,,Byli
bychom radi, pokud by se nam zde
v kladenské nemocnici podatilo za
néjakou dobu otevtit alespon nékolik
skute¢né paliativnich ltzek, respekti-
ve jednoliizkovych pokoji, kde by pa-
cienti mohli s rodinami travit spolec-
ny ¢as. Zatim jde o nasi vyhledovou
vizi, ale budeme se snazZit k tomuto
cili sméfovat,” vysvétluje.

Redlny zacatek:
ambulantni paliativni tym
Pro zacétek se proto jako nejvhodnéj-
81 postup jevi vytvoreni nemocni¢ni-
ho ambulantniho paliativniho tymu,
ktery by se na feSeni pottebnych za-
leZitosti napti¢ nemocnici zaméril.
Brzy po seminafi se seslo priblizné
20 zaméstnancti nemocnice, ktefi
projevili zdjem v paliativnim tymu
pusobit. Jednalo se o zdravotniky rtiz-
nych odbornosti: ,Paliativni péce je
vyslovené mezioborova,“ upozornuje
pani doktorka Seblova. ,,Podstatnou
soucasti paliativniho tymu nejsou jen
lékati, ale hlavné vSeobecné sestry,
dale tfeba psycholog nebo socidlni
pracovnik. Nicméné nékteré pozice
budeme muset hledat také z externich
zdrojii mimo nemocnici,“ dopliuje.
Zajemci z fad zdravotnika kladen-
ské nemocnice se na seminati dozvé-
déli, jaké jsou principy a moZnosti
paliativni péce. Soucasné také to, jaké
ulohy v paliativnim tymu zastavaji

jeho jednotlivi ¢lenové a co takova
prace pfindsi v praxi: ,Jde hlavné
o vhodnou komunikaci pfi sdélovani
$patnych zprav. Lékati se musi naucit
vhodné indikovat analgetickou lé¢-
bu a na to navazujici lé¢bu kontroly
symptomil. Sestry se zase musi orien-
tovat ve specifickych osetfovatelskych
postupech,“ uvadi MUDr. Seblova.
Lektor semindfe PhDr. Martin Lou-
¢ka ucastnikiim seminare celé iroké
téma priblizil na konkrétnich prikla-
dech z praxe a modelovych ukazkach
prace paliativniho tymu.

Proskoleni a jednani se
zdravotnimi pojistovnami
Zajemci o Gcast na praci paliativniho
tymu z fad nemocni¢nich zdravotni-
ki nyni zvazuji své realné moznosti,
do jaké miry se mohou v paliativnim
tymu angaZovat. V priibéhu letosni-
ho podzimu pak probéhne potrebné
proskoleni a kurzy.

Vedeni nemocnice v mezidobi pla-
nuje zudastnit se vybérového Fizeni
na Krajském ufadé Stiedoceského
kraje tykajiciho se uzavieni smlouvy
o poskytovani a thradé hrazenych
zdravotnich sluzeb v oboru am-
bulantni péce paliativni medicina.
Po tomto vybérovém fizeni a ziskd-
ni opravnéni poskytovat tento druh
péce budou nasledovat samotnd jed-
nani se zdravotnimi pojistovnami.

O dal$im prabéhu piiprav vas bu-
deme prubézné informovat.

Stiedocesky kraj



Vzestup vyskytu pohlavné prenosnych onemocnéni
registruji také venerologové nasi nemocnice

Venerologové kozniho oddéleni Oblastni nemocnice Kladno (ON Kladno)
v letech 2019 az 2023 prdmérné ro¢né Iécili 93 pacientl s prokazanou sy-
filidou a 30 pacientl s kapavkou. U dalsich v prmeéru 51 pacientd roéné

Cely text o problematice
pohlavné prenosnych nemoci

se pak jednalo o chlamydiovd onemocnéni. Vsechny uvadéné nemoci
meély ve své vétsiné pacienty spole¢né& udany zpUlsob pfenosu: nechrané-
ny pohlavni styk. Vlbec nejvyssi vzestup v uvadéném obdobi je registro-
van u syfilidy, mezi lety 2021 a 2022 se pocet pacientt zvysil o 26.

Od té doby prevysuji roéni polty syfilidy, které
diagnostikuje kozni oddéleni ON Kladno ¢is-
lovku 100. Jen za leto$ni prvni pololeti kladensti
venerologové zjistili 65 pripadt syfilidy, 42 vysky-
ta kapavky a 45kréat chlamydiova onemocnéni.

Kladensti venerologové proto nalidi apeluji, aby
zvysili svou obezfetnost a vyvarovali se sexudl-
nich kontaktt s nezndmymi lidmi.

Spektrum oblasti, ze kterych se rekrutuji pa-
cienti venerologické ambulance kladenské ne-
mocnice, je velmi $iroké. Vyznamnou ¢&ést pa-
cientl tvofi kromé nemocnych z kladenského
regionu také pacienti z Prahy, Berouna, Slaného
a dalgich lokalit. Je plné vytizend. V ambulan-
ci se stfidaji jednotlivi lékafi kozniho oddéleni.
Ambulance funguje kazdy pracovni den v ran-
nich hodinach od 7:30 do 9:00 hodin. Vzhledem
k omezené denni kapacité po¢tu maximdlné
10 pacientti je dulezité, aby se potencidlni klienti
predem domluvili nebo objednévali na telefonu

774 958 466 - volat je mozné ve vSedni dny od
7:30 do 13:00 a od 13:30 do 14:30 hodin. Pfi ja-
kémbkoli byt jen podezieni na moznost nakazy je
naprosto nezbytné, aby pacienta prezenéni for-
mou vy$etfil 1ékaf.

Pacienti prichdzeji véts§inou kvuli konkrétnim
projeviim, napfiklad vytoku z mocové trubice
nebo vaginy, péleni ¢i fezani pfi moceni, hni-
sajicimu viidku, vyrazce, bolesti v podbrisku ¢i
genitalu. Casto ud4vaji neddvny nechrdnény po-
hlavni styk. Ve vét$im zastoupeni ptichdzeji muzi
nez zeny. V piipadé syfilidy je navic ¢asto nutna
hospitalizace spojena s intramuskularni aplikaci
antibiotik. Uvadény postup je nutné volit alespon
v uvodu s ohledem na riziko moznych nezadou-
cich reakci. V ptipadé potvrzené kapavky dochd-
zi ¢asto k hospitalizaci pacienta z divodu nutnos-
ti podavat antibiotika nitrozilné, nebot v praxi se
u nékterych pacientl projevuje rezistence na no-

vvvvvv

|éCenych venerologickou ambulaci
Kladenské nemocnice si mUzete precist
na strankdch www.nemocnicekladno.cz
v odkaze aktuality.

Minorita pacienttl se, bohuzel, s obdobnymi
diagnézami do péce venerologické ambulance
po case opét vraci. Vyskytuji se pacienti, ktefi se
i pres zfetelné zdravotniky definovand doporuceni
v okamzik potvrzeni ndkazy pohlavné prenosnou
nemoci (STD), jejichz akceptaci stvrzuji svym
podpisem, do venerologické ambulance ve velmi
kratké dobé vraceji z dtivodu poruseni doporuce-
nych postupii. Takovi pacienti se pak na opakova-
ném vysetieni finanéné podileji.

Pti prokdzani diagnézy ndkazy pohlavné pre-
nosnou nemoci je kazdy pacient vzdy informovan
o nutnosti dodrzovat potfebna opatfeni k zameze-
ni dalsiho $ifeni: jde pfedevsim o sexualni zdrzen-
livost a podrobeni se potfebné 1é¢bé. Dané téma
je v CR také legislativné upraveno v ptislusnych
pravnich predpisech, kdy soucasné zdravotnicka
zafizeni tzce spolupracuji s organy ochrany ve-
fejného zdravi. Legislativa obsahuje i prislusna
sank¢ni opatfent.

Inzerce

LAZNE LIBVERDA jsou malebné l4zné lefici u Liberce, 2 hodinky od Kladna. Nabizi celou fadu
skvélych IéEebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyZiti ve volném Ease.

REGENERACE TELA | DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

LAZENSKA LECBA

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku.
LéCime pohybovy apardt, neurologickd, onkologickd a kardiologickd
onemocnéni. Ddle nabizime ambulantni fyzioterapii — skvélé

k hotelovému ubytovdni.

PRODLOUZENY VIiKEND
25. - 28. 10. 2024
3 noci | od 6.111 K&

Napfr. pobyt Wellness & Relax, Antistresovy balicek nebo novinka Aroma terapie

s l|éCebnymi produkty.

Vsechny zahrnuji ubytovdni, polopenzi a spickové wellness procedury.

KOMPLEXNI LAZENSKA KURA

Min. 7 noci | od 15.057 K&

Ubytovdni, polopenze formou bufetu, vstupni I€karskd konzultace,

min. 18 procedur, kdva a z&kusek.

/ Lamg e

" Hlibverda

Nabidku dalsich vyhodnych pobytl najdete na nasem webu &
nebo ndm zavolejte pro zasldni katalogu. 5 “3'
.\s\ %
PN Y
SO
+420 482 368 100-103 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz q@ﬁ" o°".
T &
X
RV2302296/08
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Predstavitelé nasi nemochice
na akcich kladenske zdravotni skoly

e LS
i bt

Velmi tzka spoluprace mezi Ob-
lastni nemocnici Kladno (ON Klad-
no) a Stredni zdravotnickou $kolou
a Vyssi odbornou $kolou zdravotnic-
kou Kladno (SZS a VOSZ Kladno)
mé mnoha letou tradici. V nemoc-
nici napfiklad probihd prakticka vy-
uka a odborna praxe student $koly.
Je proto prirozené, Ze se zastupci
kladenské nemocnice Gc¢astni nékte-
rych akci porddanych zdravotnickou
$kolou. Predseda predstavenstva
ON Kladno Ing. Jaromir Bure$ se
spole¢né s hlavni sestrou Ing.Bc.

Lucii Lidickou 17. 6. na kladenském
namésti Starosty Pavla ucastni-
li 20. ro¢niku akce potddané SZS
a VOSZ Kladno nazvané Prvni po-
moc pro vsechny. Jiz tradi¢ni uda-
lost byla urcena Siroké vefejnosti.
Na akci zavitalo historicky rekord-
nich, vice nez sedm set navstévnikd.

Na $esti stanovistich ukazovali ¢le-
nové $kolniho krouzku prvni pomoci
naptiklad, jak oettit rlizna poranéni,
tfeba krvaceni nebo zlomeniny. Pora-
néni byla namaskovana, takze si kaz-
dy mohl predstavit, jak asi vypadaji ve

skute¢nosti. Na dalsich stanovistich
se mohli nav§tévnici sezndmit s re-
suscitaci, pé¢i o postizeného v bez-
védomi. Utastnici akce si také mohli
nechat zméfrit tlak.

Akce probihala za tizké sou¢innos-
ti slozek integrovaného zachranného
systtmu - zdravotnickych zachra-
nard, policisttl a hasi¢t. Navstévnici
méli prilezitost vidét ukazky zasa-
hu zéchranné sluzby ve spolupraci
s méstskou policii. Prohlédli si rovnéz
vybaveni a interiéry vozt zdchranné
sluzby a hasi¢ského sboru.

Hlavni sestra Lucie Lidickd se dale
20. 6. osobné zucastnila slavnostniho
aktu — absolutoria leto$nich absolven-
ti Skoly, oboru veobecna zdravotni
sestra. ON Kladno preje ¢erstvym ab-
solventiim $koly v3e dobré a tési se na
ptipadnou profesni spolupraci.

Dne 3. 9. pak Lucie Lidicka ptivita-
la studentky a studenty v poslucharné
nas$i nemocnice. Stejné jako kazdy
rok budou studenti dochdzet na od-
bornou praxi v ramci jednotlivych
oddéleni nasi nemocnice a ziskavat
praktické zkusenosti pfimo v terénu.

Pojdte pracovat do kladenské nemocnice

Oblastni nemocnice Kladno nabizi pribézné zaji-
mavé pracovni nabidky pro zdravotniky z fad ne-
jen lékarl, ale také vieobecnych sestficek. Veskeré
aktudlni informmace nemocnice publikuje na stran-
kach www.nemocnicekladno.cz v sekci Kariéra.

Motiva¢ni naborové
prispévky pro nové
sestfi¢ky: pul milionu

na interné, 300 tisic na
urologii ¢i pneumologii

Co se tyce nelékarského zdravotnic-
kého personilu, tzn. véeobecnych se-
ster, tak aktudlné nejvice poptavané
volné pozice jsou na internim, pneu-
mologickém a urologickém oddéleni.
ON Kladno zde novym vSeobecnym
sestfickam nabizi velmi zajimavé na-
borové prispévky. Jejich vyse je na
urologickém nebo pneumologickém
oddéleni 300000 K¢, na internim
oddéleni dokonce 500000 K¢. Za-
jemci mohou nemocnici kontakto-
vat na e-mailové adrese michaela.
iblova@nemk.cz nebo telefonnim
Cisle 312 606 125. Podrobnosti na-
jdete na www.nemocnicekladno.cz,
sekce Kariéra, rubrika Zdravotnické
pozice.

Nemocnice uvita

i nové lékare

Nové lékare kladenskd nemocnice
uvitd na oddéleni pneumologickém,

nemochicekladno.cz

chirurgickém, détském, onkologic-
kém ¢i gynekologickém...ina téchto
pozicich je mozné vyuzit naborovy
prispévek. Zdjemci mohou nemoc-
nici kontaktovat na e-mailové adrese
alice.mladkova@nemk.cz nebo tele-
fonnim cisle 312 606 120. Podrobné
informace najdete na www.nemoc-
nicekladno.cz, sekce Kariéra, rubri-
ka Zdravotnické pozice.

Stipendijni programy pro
studenty nelékarskych
zdravotnickych oboru
Kladenska nemocnice nabizi studen-
tim denniho studia nelékafskych
zdravotnickych oborti prakticka/
vSeobecna sestra, zdravotnicky za-
chrandf, farmaceuticky asistent,
radiologicky asistent a zdravotni
laborant motivacni stipendijni pro-
gram. Zarovenl uzce spolupracuje
s celou fadou vzdélavacich instituci,
které pripravuji k vykonu povolani
budouci zdravotniky, napriklad kla-
denskou zdravotnickou $kolou ¢i Fa-
kultou biomedicinského inzenyrstvi
CVUT nebo vsemi tfemi prazskymi
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llustracni foto.

lékatskymi fakultami. Zajemci o sti-
pendium nas mohou kontaktovat na
e-mailu  michaela.iblova@nemk.cz
nebotelefonu312606 125. Detailyna-
jdete na www.nemocnicekladno.cz,
sekce Kariéra, rubrika Stipendijni
programy.

Benefity pro zaméstnance

ON Kladno mé vybornou dopravni
dostupnost do Prahy, na linky trasy
metra A Nadrazi Veleslavin nebo
metra B Zli¢in. Pracovni uplatnéni
zde nachdzeji zdravotnici upred-
nostnujici prostfedi mensi nemoc-
nice, ale pfitom s erudovanymi,
zkugenymi kolegy a modernim pri-

strojovym vybavenim. ON Kladno
nabizi celou fadu zaméstnaneckych
benefit: dotované zavodni stravo-
vani, umisténi predskolnich déti
v nemocni¢ni détské skupiné Ry-
bicka, zkracené uvazky, prispévek
do penzijniho pripojiténi, podpo-
ru dals$iho vzdélavani na naklady
nemocnice, moznost zvySovani
kvalifikace, zvyhodnéné masazni
sluzby, slevy v nemocni¢ni 1ékarné
a zdravotnickych potfebach, pravni
pomoc v soukromych zalezitostech,
u vybranych pozic méstsky byt...

ON Kladno se s pfipadnymi no-
vymi kolegynémi ¢i kolegy tési na
eventualni spolupraci!

Stiedocesky kraj



Pracujte ve zdravotnictvi:
se sanitarskym kurzem muzete
zacit jiz letos na podzim

Uzavérka prihlasek do sanitarského
kurzu je v pondéli 7. fijna 2024.

Oblastni nemocnice Kladno porada
dalsi z pravidelné konanych sani-
tarskych kurzt. Prihlasky je moz-
né podavat do pondéli 7. tijna na
e-mailovou adresu michaela.iblo-
va@nemk.cz.

Kurz bude probihat kazdy pracovni
den od 8:00 do 15:00 hodin v obdobi
priblizné od poloviny fijna az do po-
loviny listopadu. Kurzovné je ve vysi
6000 K¢. Prihlasit se mohou zéjemci
star$i osmnadcti let s ukoncenym za-
kladnim vzdélanim a v dobrém zdra-
votnim stavu. Na praktickou vyuku
musi mit uchaze¢ absolvované nebo
alespon zahdjené ockovani proti he-
patitidé typu B doloZené potvrzenim.
Jde o akreditovany kvalifika¢ni kurz
sestaveny dle osnov schvalenych Mi-
nisterstvem zdravotnictvi. Sanitarské
kurzy se v kladenské nemocnice or-
ganizuji jiz 34 let.

Utastnici kurzu absolvuji v poslu-
charné nemocnice 100 hodin teorie.
Cenné zkusenosti ziskaji v priibéhu
dalsich 80 hodin praxe na urcenych
oddélenich. Postupné se nauli za-
kladim osetfovatelské péce, posky-
tovani prvni pomoci, spolupraci v
tymu ¢i bezpeénosti prace ve zdra-
votnickych zafizenich. Seznami se
také s etickymi a pravnimi aspekty
zdravotnické profese, naudi se ma-
nipulaci s lazky a zdravotnickou
technikou a osvoji si dovednosti pro
praci s pacienty pfi jejich polohova-
ni, obvazovani, rehabilita¢ni pédi,
hygiené a stravé.

Kurz je zakonéen vykondnim teo-
retické a praktické zkousky pred
zku$ebni komisi. Absolvent obdrzi
osvédeéeni MZ CR, kterym ziska od-
bornou zpisobilost k vykonu povo-
lani sanitafe.

A co sanitafi v nemocnicich

napriklad konkrétné délaji?

o Pomdhaji sestfickdm pii hygiené
pacientt,

o provadéji dalsi pomocné cinnos-
ti pti poskytovani oSetfovatelské
péce,

o pomdhaji s pievazenim pacientil
na rtizna vysetfeni,

o zajistuji transport biologického
a zdravotnického materialu,

« kontroluji, dopliuji materidl na
oddéleni.

Veskeré potfebné detaily ke kurzu

najdete na internetovych strankach

www.nemocnicekladno.cz v sekci

Aktuality. V ptipadé potreby telefo-

nické konzultace se miZzete obratit na

¢islo 312 606 125.

Zajimavé pracovni uplatnéni pro
kvalifikované sanitafe nabizi také
kladenskd nemocnice. Blizs$i podrob-
nosti na www.nemocnicekladno.cz
v sekci Kariéra, rubrice Zdravotnic-
ké pozice.

Détska
soutéz

s Galerii
Jaroslava

V kladenské nemocnici pusobici
Galerie Jaroslava Hrusky organi-
zuje od 16. 9. do 20. 10. 2024 Krea-
tivni soutéz pro déti od 6 do 18 let:
mohou vytvofit origindlni cerno-
bily nebo barevny obrazek s roz-
méry minimalné A4 a maximéalné
100 x 70 cm. Autori tfi nejlepsich
dél vybranych pomoci sité face-
book a tfi dal$ich vyhodnocenych
jako nejlepsi hodnoticim tymem
obdrzi odmény. Podrobnosti na-
jdete na www.galeriejh.cz. Galerii
provozuje Spolek Hruska.

Inzerce

Das WeltAuto.

Peoredlend olebd vory

#menimauto

Auta jako
fungl
nova.

«aAMOND

®

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

‘Simfina

Chytry privydelek

se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPiidejte se k naSemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

« Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

« Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame sevvém
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zaFizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

nemochicekladno.cz
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Lékarna

i prodejna
zdravot-
nickych
potieb jsou
tu pro vas

Lékarna
pavilon CAM
kladenské nemocnice

pondéli-patek 7:30-16:00 hod.

- vydej |éCiv na predpis

- Siroky sortiment |é¢iv a do-
pInky stravy bez predpisu

- odborné poradenstvi

Zdravotnické potieby
pavilon E

kladenské nemocnice

tel.: 312 606 191

e-mail: zdravotnicke.potreby@
nemk.cz

pondéli-patek 8:00-16:00 hod.

- vydej zdravotnich pomucek
na predpis

- poradenstvi s vybérem
pomucek

- prodej zdravotnich
pomucek

Dobra duse kladenské nemocnice: Irena
Buskova ma své zdravotniky a pacienty rada

VICE NEZ 20 LET mohou
zdravotnici i pacienti Oblastni
nemochice Kladno v rannich
a dopolednich hodinach
potkavat na chodbach pfi-
jemnou a milou pani Irenu
Buskovou. Ta se svym vozikem
postupné na nékolika stano-
vistich nabizi lidmi nejvice za-
dany sortiment: napoje, denni
tisk, Casopisy, drobné trvanlivé
obc¢erstveni, zakladni drogerii.
Ze si za dobu svého plsobeni
Vv nemochnici ziskala obecné
velkou oblibenost svedci fakt,
Ze na mnoha stanovistich ji
jesté pred jejim pfijezdem
vyhlizeji jeji vérni zakaznici
Cekajici na své zbozi.

»Jezdim po viech oddéle-
nich. Na myslenku nabizet
tuto sluzbu meé kdysi pfivedla
moje sestra, kterd podobny
servis v jiné nemocnici po-
stradala. Mné se jeji ndpad
libil, oslovila jsem kladenskou
nemocnici a od té doby jsem
vlastné jeji nedilnou soucasti.

Odménou jsou pro mé spo-
kojeni zékaznici, at jiz pacienti
nebo zaméstnanci nemoc-
nice,” vypravi s dsmévem

na tvari pani Buskova.

Jeji sluzby nejvice ocenuji
pacienti upoutani na lGzko.
LKratka, lidska, upfimna
rozmluva a moznost koupit si
néco ke ¢teni nebo dobrého
na zub vétsSinou pacientovi

dokaze vratit do oka urcitou
jiskru,” fika. ,Nemam rada
situace, kdy se jiz pacient

z nemocnice domu nevrati,
to vzdy obre¢im,” dodava
smutné.

V nemocnici pani Buskova
pracuje od pondéli do sobo-
ty celou prvni ¢ast dne: nez
objede viechna sva pravidelna
stanovisté, v podstaté se neza-
stavi, zacina jiz v 7 hodin rano
a konci zpravidla ve 13 hodin.

A jde také s dobou, zamést-
nanci kladenské nemocnice
mohou Uhrady, kromé platby
v hotovosti, provadét nové
i pres QR kod.

AZ tedy potkate tfeba prave
vy Vv kladenské nemocnici pani
Buskovou, nevahejte a néco si
také kupte, prohodite pfitom
tfeba i par milych slov.

»Ja jsem mezi lidmi moc
rada, a navic kdyz mé treba
néco malinko trapi, tak mezi
lidmi se citim hned lip," doda-
va na zavér Irena Buskova.

Inzerce

RESIDENCE
& U zamecké

¢

zahrady

Posledni byty na prodej

@ www.lhhome.cz

@ +420 739 367 558

nemochicekladno.cz
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Krizovka

5 2IN.
STREDO- SLOVEN. CHEM. ZN.
ki ; JEDNOTKY BULHAR, q
VEKA INICALY | POLIT. ‘ SPZ PRAHY- 5 OXIDU | ot sac | PODZEMN
HLUK  NEVLASTNITI ORMATAT | \yproy4 0GoUNA | stRAna | HLUPAK (KEEAKiEo. T SE\LPN:\ ’S‘%V) SPANGLE oLona. | PREDVASEC | goein
KRUZBA (ZKR) RE) TEHO
e LEHKOAT- BLABOL
N CHEMK LETICKA SPZ OPAVY
DISCIPLINA RIMSKY 2001
LATKA NA
RECREIr: OVINUTI i
TUOVANE ooy BOMBARDER
MASO o EPITEL
ATOL
Vo DOMACKY BATOHY
OSTROVI Ol
NIZKE a i
G ROZEDNIVAT AL
RONITI SLZY SPZ TEPLIC
OZNACENI
TAJENKA 1
LETADEL ALY
GABONU TEKUTINOU
— NELSON NEM. BIDA
HRDINKA
DOPAD NADAVATI
TOCIVY POHYB POSTAVA HRDINKA
i PRI OBTEKANI OPERY: POCITACO-
SRS PREKAZKY PROKOFIEV - VYCHHER
HIeiz CASTZDARY VOINAAMIR ZKR_ STATV
NAD SAZAVOU POHANETI ARBITRAZE
ISPESNE SNIZENY TON TANECNI
. USPESNE o I SEL
N | S | DLO cawcen eRwy | MSTiOST SPOLECEN. | 2APADOE.
(BASNICKY) | emikoy DRUHU (LAT) | NEALKOHO- sTvi MESTA
KETOSA VLAKU LICKY NAPOJ
TAJENKA 2
ZVANIT
TAIONA
, Ri DOMACKY IVO
EGYPTSKY OSTRIKATI '
PRABUH e OZNACENI
(MYTH) ) LETADEL
SALVADORU
T VYCHOVA-
BAKTERIE BN TELKA (2E
SPAN)
NEVIDI- 5 UKAZOVAC
TELNE BTGNS ZAMENO

V tajence najdete konec citatu amerického reziséra a herce Woodyho Allena:
»Nejenom Ze neni Zadny Buh, ale zkuste tfeba sehnat pfes...“

Recepty

Fazolovy hrnec (4 porce)

- 400 g sterilovanych rajcat
- 400 g uvarenych bilych fazoli

- stl, pepr, bazalka

- 3 |zice rostlinného oleje
- zakysana smetana

- strouhany syr

- 2 francouzské bagety

Do pekacku vlozime omyta
rajcata, papriku zbavenou

- 150 g brambor
- 30 g rajcat
- sul, pepf

Maso nakrdjime na kousky a ope-
¢eme na sucho. Pak pfidame na-
krajenou cibuli, podlijeme a du-

sime. K polomékkému masu pri-

vloZime do panve s rozpalenym
maslem, ochutime kari a opece-
me. Zaroven v druhé panvi ope-
ceme kotlety, a to z kazdé strany
2 az 4 minuty. Kotletu serviruje-
me na fazolkach a bramborach.

Zeleninové rizoto s masem

- 200 g uvarenych cervenych seminek, oloupanou rozpdlenou dame nakrajenou ostatni zeleni- (1 porce)
fazolf cibuli a 2 strouzky ¢esneku. Nnu i s brambory. Rajcata pfedem . 40g ryze

- 200 g zelenych fazolek Pridame 2 |Zice oleje, stl, pepf oloupeme. Osolime a opeprime. .10 g cibule

- 1cibule a promichame. Vlozime do . 30 g mrkve

- 11zice oleje trouby na 180° na cca 20 minut. Jehnédi kotlety s fazolkami

- 3 strouzky cesneku
- oregano, sul, pepf

Cibulku nakrajime najemno
a zpeénime na oleji. Pfidame rov-
nez najemno pokrajena rajcata

Upecenou zeleninu prendame
do hrnce, pfidame vyvar a roz-
mixujeme tycovym mixerem.
Polévku vafime asi 15 minut.
Pridame bazalku a dochutime.
Francouzkou bagetu si rozkro-

(2 porce)

- 2 jehné&ci kotlety, cca 120 g/ks
- 11zice olivového oleje

- 200 g brambor

- 300 g zelenych fazolek

- 30 g kedlubny

- 30 g kvétaku

- 100 g libového veprového masa
- 5goleje

- zelena petrzel, stl, pepr

L . : : o N e - 11zZice kari Na kosticky nakrajené maso
a koreni, dusime asi 20 minut. jime a opec¢eme na lzici oleje. - 7 Efem mdslk opedeme na sucho, podlijeme
Poté pfidame vSechny fazole Opecenou bagetu potfeme - 7 dliirom A S udusime’do ekl '

a nechame dalSich asi 10 mi-
nut podusit, vmichame propa-
sirovany Cesnek, dochutime soli
a peprem a podavame teplé

s knackebrotem.

Rajcatova polévka (4 porce)
- 500 g rajcat

strouzkem cesneku. Polévku
podavame se strouhanym
syrem, |Zici zakysané smetany
a opecenou bagetou.

Hovézi pecené se zeleninou
(1 porce)
- 100 g hovéziho masa

Citron vymackame a jednu IZici
smichame se Izici olivového oleje
a smeési potfeme kotlety. Prikryté
nechame chvili odpocivat. Bram-
bory oloupeme, nakrajime a po-
vafime asi 30 minut v osolené
vodeé. Mezitim ocistime fazolky,

Prebranou, omytou ryzi spafi-
me vafici vodou a ddme dusit na
zpénénou cibuli. O¢isténou zele-
ninu nakrajime na drobné kos-
ticky a dusime v malém mnoz-
stvi osolené vody tak, aby se
vSechna voda vydusila. K hotove
ryzi pak prfidame mékké maso,

- 1kus Cervené papriky - 10 g porku které po 18 minutach pridame dusenou zeleninu a sekanou pe-
- 1 stfedné velka cibule - 10 g cibule k bramboram. Slijeme. V jedné trzelku a vée zlehka promicha-

- 3 strouzky cesneku - 30 g lilku panvi rozpalime maslo, v druhé me. Na talifi mdzeme jesté posy-
- 750 ml zeleninového vyvaru - 20 g fazoli olej. Brambory spolu s fazolkami pat strouhanym syrem.

nemochicekladno.cz
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PIne elektricke kombi
MG5 Electric

v MG Orbion Cars

Since 1924 =
IHNED K ODBERU

¥ DOjeZd az 450 km
— Skladové vozy-ihned k odberu
- Moznost vykupu vozu na protiucet

7 LET ZARUKA

Udaje dle smé&rnice a nafizeni EU nebo predpisti EHK. Dojezd 450 km s baterii 64 kWh. 150 000 km

Kombinovana spotfeba 160 — 170 Wh/km, emise CO, O g/km (dle normy WLTP).

cars ORBION CARS s.r.o.
O I'b ION Bavorska 6b, Praha5 — Stod(ilky




