
  

Paliativní péče 

Paliativní péče je vysoce 

specializovaná 

multidisciplinární péče o 

osoby se závažným 

onemocněním.  

Zaměřuje se zejména na 

poskytnutí úlevy od 

symptomů a stresu, které 

závažná onemocnění 

provázejí. Cílem je zlepšit 

kvalitu života pacienta i 

jeho rodiny, a to s 

respektem k jejich přáním 

a hodnotám. 

Paliativní péče je 

součástí medicíny, ne 

jejím protikladem. 
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Co dělá paliativní tým? 

• Pomáhá formulaci a tvorbě 

léčebných cílů u pacientů se 

závažným onemocněním. 

• Pomáhá se šetrným sdělením 

závažné diagnózy a v komunikaci 

s pacientem a jeho blízkými. 

• Poskytuje medicínskou, 

psychologickou a sociální 

podporu pacientům a jejich 

blízkým. 

• Pomáhá nastavit kontinuitu péče 

v průběhu nemoci  

Co je účelem konzilia? 

• Stanovení cílů péče s důrazem na 

preference pacienta 

• Komunikace cílů s ošetřujícím 

lékařem, pacientem a jeho 

blízkými 

• Stanovení plánů péče 

• Zajištění následných služeb 

 

Základní pravidlo: 

Volej, když už je léčba 

jen hrou o čas. 

Jak probíhá paliativní 

konzilium? 

• Paliativní konzilium se sestává z 

opakované intervence různých 

členů multidisciplinárního 

týmu. Úvodním článkem je lékař a 

sestra, které následují další členové 

týmu (psycholog, sociální 

pracovník, farmaceut, …) dle 

aktuálních potřeba pacienta a jeho 

rodiny. 

Kdy žádat o paliativní 

konzilium? 

Raději dříve než později! 

Když léčba nevede k vyléčení, ale je 

jen hrou o čas. 

Proč mít paliativní tým? 

• Pomůžeme stanovit jasný cíl 

léčby a cestu, která k němu 

povede. 

• Máme komplexní přístup 

k pacientům a dostatek času ke 

komunikaci s pacienty i jejich 

blízkými. 

• Umíme s pacienty a jejich 

blízkými mluvit o specifikách 

smrti a umírání. 

• Umíme ulevit od fyzických strastí 

a utrpení. 

• Dokážeme pomoci 

zdravotnickému personálu při 

složitém rozhodování a v náročné 

komunikaci. 

• Jsme multidisciplinární tým, který 

dokáže pomoci s různými aspekty 

závěru života. 

Jak nás kontaktovat? 

V pracovní době 8:00 – 15:00 

607 020 857 

Email  

paliace@nemk.cz 

 


