
  

Nezůstanete 
sami  

Výzkumy ukazují, že 

většina lidí se nebojí 

smrti samotné. 

Nejčastějšími 

obavami jsou strach 

z bolesti, strach ze 

ztráty důstojnosti a 

strach z toho, že 

člověk zůstane sám. 

 

 

  

 

Paliativní 
péče 

 

 

Průvodce pro naše pacienty 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Co je to paliativní péče? 

    Paliativní péče je označení pro péči 

zaměřenou na udržení co možná 

nejvyšší kvality života v situaci 

závažné a pokročilé nemoci. Jejím 

obsahem je mírnění bolesti a dalších 

tělesných a psychických potíží (např. 

nechutenství, celkové slabosti, 

deprese a poruch spánku). Nedílnou 

součástí je i psychická, sociální a 

duchovní podpora pacienta a jeho 

blízkých. 

S čím Vám můžeme pomoci 

• Pomáháme Vám nalézt, co je 

pro Vás a Vaše blízké při 

závažné nemoci důležité. 

 

Je užitečné, abyste přemýšleli, 

jakou formu péče považujete 

pro sebe v závěru života za 

nevhodnější a nejpřijatelnější. 

• Nabízíme psychologickou, sociální 

a medicínskou podporu Vám i 

Vašim blízkým. 

• Pomáháme sladit Vaše přání a 

možnosti léčby a společně 

hledáme pro Vás nejlepší cestu. 

• Dokážeme ulevit od bolesti a 

dalších nepříjemných stavů, které 

doprovází Vaši nemoc či léčbu¨. 

• Paliativní tým dokáže pomoci i 

blízkým pacienta v závěru jeho 

života nebo i po jeho smrti. 

Budeme respektovat Vaše přání 

Někdo chce strávit závěr života doma, 

ve svém prostředí a se svým blízkými. 

Jiný dá přednost prostředí nemocnice s 

okamžitou dostupností lékařské a 

ošetřovatelské pomoci. Většinou Vám 

dokážeme Vám pomoci, ať se 

rozhodnete jakkoliv.  

Závěr života 

    O závěru života nejsme příliš 

zvyklí mluvit ani uvažovat. Pro 

mnoho pacientů a rodin je rozhovor 

na téma umírání a smrti tabu. Přesto 

bychom měli o závěru života 

přemýšlet a hovořit, aby lékaři, ale 

také Vaši blízcí věděli, co je pro Vás 

v této situaci důležité. 

Nebojte se na nás obrátit 

   Náš paliativní tým je Vám 

k dispozici kdykoliv během dne. 

Nebojte se vyžádat si nás přes 

Vašeho ošetřujícího lékaře nebo i 

z domácího prostředí na našem 

telefonním čísle.  

Jak nás kontaktovat? 

V pracovní době 8:00 – 15:00 

607 020 857 

Email  

paliace@nemk.cz 

 


