NezlUstanete
sami

Vyzkumy ukazuji, ze
vétsSina lidi se neboji
smrti samotné.
Nejcastéjsimi
obavami jsou strach
z bolesti, strach ze
ztraty dUstojnosti a
strach z toho, ze
¢lovék zUstane sam.

Paliativni
péce

Priivodce pro nase pacienty
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Co je to paliativni péce?

Paliativni péce je oznaceni pro péci
zamérenou na udrzeni co mozna
nejvyssi kvality zivota v situaci
zavazné a pokrocilé nemoci. Jejim
obsahem je mirnéni bolesti a dalSich
télesnych a psychickych potizi (napf.
nechutenstvi, celkové slabosti,
deprese a poruch spanku). Nedilnou
soucCasti je i psychicka, socialni a
duchovni podpora pacienta a jeho
blizkych.

S &m Vadm miZeme pomoci

e Pomahame Vam nalézt, co je
pro Vas a Vase blizké pfi
zdvazné nemoci dilezité.

Je uzitecné, abyste premysileli,
jakou formu péce povazujete

pro sebe v zavéru Zivota za
nevhodnéjsi a nejprijatelnéjsi.

e Nabizime psychologickou, socialni
a medicinskou podporu Vam i
Vasim blizkym.

e Pomahame sladit Vase prani a
moznosti |éCby a spolec¢né
hledame pro Vas nejlepsi cestu.

e Dokdazeme ulevit od bolesti a
dal$ich nepfijemnych stavd, které
doprovazi Vasi nemoc ¢i lécbu™.

e Paliativni tym dokaze pomoci i
blizkym pacienta v zavéru jeho
Zivota nebo i po jeho smrti.

Budeme respektovat Vase prani

Nékdo chce stravit zavér zivota doma,
ve svém prostredi a se svym blizkymi.
Jiny da prednost prostredi nemocnice s
okamzitou dostupnosti Iékarské a
oSetrovatelské pomoci. VétSinou Vam
dokdZeme Vam pomoci, at se
rozhodnete jakkoliv.

Zaver zivota

O zavéru zivota nejsme prilis
zvykli mluvit ani uvazovat. Pro
mnoho pacientd a rodin je rozhovor
na téma umirani a smrti tabu. Presto
bychom méli o zavéru Zivota
premyslet a hovorit, aby lékari, ale
také Vasi blizci védéli, co je pro Vas
v této situaci dulezité.

Nebojte se na nas obratit

Nas paliativni tym je Vam
k dispozici kdykoliv béhem dne.
Nebojte se vyzadat si nas pres
Vaseho osSetrujiciho |ékare nebo i
z domaciho prostfedi na nasem
telefonnim disle.

Jak nas kontaktovat?
V pracovni dobé 8:00 - 15:00

607 020 857

Email

paliace@nemk.cz



