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VRATILI JSTE SE Z OBLASTI JAK SE CHRANIT?
ZASAZENYCH KORONAVIREM?

= Casto si myt ruce mydlem a vodou

= Zistante po prijezdu doma .
a telefonicky kontaktujte svého
Iékare nebo hygienickou stanici
ve svém kraji a poradte se o
dalsim postupu.

Vyhybat se kontaktu s osobou, kterd
jevi pfiznaky onemocnéni dychacich
cest

= Pouzivat dezinfekéni prostredky

s plné virucidnim ucinkem

= Sledujte svij zdravotni stav
se zameérenim na priznaky
pocinajiciho respiracniho o e .
onemocnéni jako je horetka =  P¥i kaslani a kychani si zakryvat usta
nad 38°C. pazi nebo rukavem, nikoliv rukou

= Nezdrzovat se v mistech s vysSim
poctem lidi

= Pouzivat nejlépe jednorazové

= Pokud mate podezreni na nakazu .
kapesniky

koronavirem, nechod'te
do ordinace lékare, ale
kontaktujte ho telefonicky!

= Pouzivat ustenku tak, abyste omeuzili
moznost pfenosu nakazy na okoli

S KYM SE MOHU PORADIT?

= 771137 070 Krajska hygienicka stanice Stfredoceského kraje
(v provozu denné 7:00 — 19:00 hodin)

= P¥i zdravotnich potizich volejte linku 112

Dalsi informace naleznete také na webovych strankach

= Ministerstva zdravotnictvi CR WWW.Mzcr.cz O -

= Statniho zdravotniho uUstavu WWW.SZU.CZ ( N BLASTNI
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