JAKYM TYPEM ZLOUTENKY SE MUZETE NAKAZIT

typ A

Jednd se o celosvétové rozsifené virové
onemocnéni, riziko nakazy je wvyssi v
zemich s nizkym hygienickym standardem
a v primorskych statech a proto byva
oznaCovana také jako nemoc Spinavych
rukou.

Prenos

Potravinami nebo vodou pfi jejich
znecisténi, napfiklad fekaliemi.
Nedostatecnou osobni hygienou. Zdrojem
nakazy jsou ale také lidé v inkubacni dobé.

Priznaky

Mezi prvni projevy patfi teplota,
nechutenstvi, nevolnost, pobolivani pod
pravym Zebernim obloukem, bolest bficha
a celkova slabost. V dalsi, akutni fazi
nemoci dochazi ke zhorSeni potiZzi a
typickym projevim — zeZloutnuti kdze a
oCi, ztmavnuti moci, vyluCovani svétlé
stolice a extrémni Unavé.

Prubéh

Neprechazi do chronicity. Obvykle miva
mirny priabéh, ptiznaky odeznivaji samy od
sebe. Vzacné muze zplsobit vainé jaterni
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prabéh a delsi trvani.

Ochrana a prevence

Preventivni opatfeni zahrnuji dodrzovani
osobni hygieny a hygienickych zasad.
Ddraz musi byt kladem na konzumaci
nezavadné pitné vody a potravin.
Nezastupitelnou preventivni roli hraje
ockovani proti Zloutence typu A.

typ B

Zloutenka typu B je vysoce odolny virus,
ktery napada primarné jatra. V kapce
zaschlé krve preziva nékolik tydnd a pfri
teploté -15° C vydrzi déle nez 15 let.
Schopnost zpUsobit onemocnéni ztraci az
po 20 minutdch pfi 90° C. Je znamo, Ze
tato infekce je 100x nakazlivéjsi nez HIV.

Prenos
Krvi, pohlavnim stykem, sdilenim injekéni
strikacky nebo z matky na dité.

Pfiznaky

Mezi prvni ptiznaky patfi nékolikatydenni
bolesti  kloubl, nékdy wvyrdzka a
nechutenstvi. Pozdéji muze dojit k
zezloutnuti kiize a bélma oci.

Pribéh

Kolem 95% nakaZenych se infekce zbavi a
ziska  celoZivotni imunitu.  Chronicka
infekce zvysuje riziko cirhézy a rakoviny
jater.

Ochrana a prevence

Ochranu proti tomuto onemocnéni
poskytuje ockovani, které po absolvovani
zakladniho schématu poskytuje
dlouhodobou aZ celoZivotni ochranu. Z
divodu prenosu pohlavni cestou je
vyznamnou prevenci pouzivani kondomu.

typ C

Plvodce ndkazy byl objeven az v 80.
letech 20. stoleti, v roce 1992 bylo
zahajeno plosné vysetfovani darcu krve.

Prenos

Krvi pfi transfuzi, sdilenim injekéni jehly,
kontaktem s nakaZzenou krvi nebo
znecisténymi nastroji.

Priznaky

Infikovany clovék nemusi mit léta zadné
pfiznaky, nedochazi ani k zeZloutnuti kize
a sliznic. Po letech prechazi onemocnéni
do chronické faze.

Prubéh

AZ u 90 procent nakazenych se jednd o
chronickou infekci. Béhem 20 let se u
tietiny pacientll wvyviji cirhéza. Kazidy
dvacaty z nich ma rakovinu jater.

Ochrana a prevence

Dosud neexistuji vakciny k prevenci
Zloutenky C. DdaleZitym preventivnim
opatfenim bylo zavedeni vysetifeni darcl
krve a pouzivani jednorazovych jehel. Z
dlvodu mozZného prenosu pohlavni cestou
je  vyznamnou prevenci  pouZzivani
kondomu.

typ D

Je zavainé virové infekéni onemocnéni
jater.

Pfenos
Krvi. K pfenosu potrebuje pritomnost viru
hepatitidy B.

Pribéh

Lidé nakaZeni virem hepatitidy B, u nichz
se rozvine hepatitida D, jsou vice ohroZeni
chronickou infekci a jejich nemoc je
obvykle zavazinéjsi. U 80 procent osob
s chronickou infekci se rozvine cirhdza.

Ochrana a prevence

Vyskyt je u nas zanedbatelny. Dllezitym
preventivnim opatfenim bylo zavedeni
vySetreni darcl krve, pouZzivani
jednordzovych jehel a zavedeni
pravidelného ockovani proti Zloutence
typu B. Z dlvodu moZného prenosu
pohlavni cestou je vyznamnou prevenci
pouzivani kondomu.

typ E

Onemocnéni probihd akutni formou,
neprechazi do chronicity. Bézinéjsi je
predevsim v rozvojovych zemich.

Prenos
Potravinami nebo vodou jako hepatitida
A.

Priibéh

Nakaza neprechazi do chronicity a neni
spojena s rakovinou jater. Nicméné u
téhotnych Zen mdiZe zpusobit zavainé
jaterni onemocnéni a smrt.

Ochrana a prevence

Dodrzovani zasad osobni hygieny s
dlrazem na konzumaci nezavadné pitné
vody a potravin, z nich je rizikové hlavné
nedostatecné tepelné upravené maso.
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