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Priloha 1.
Plan vychovy a péce Détska skupina Rybicka (dale jen DS)
Charakteristika planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce DS vychazi z natfizeni a pozadavki vyplyvajicich ze zdkona ¢. 247/2014
Sb. o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakont ,
Standardd kvality péée, Umluvy prav ditéte.

Péce a vychova probiha v izké spolupraci s rodi¢i déti. Ve vztahu mezi peCujicimi osobami a
rodi¢i panuje snaha o oboustrannou divéru, otevienost a vstficnost, respekt a ochotu
spolupracovat. Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v
détské skupiné a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou
a télesnou). Cinnost v DS ma charakter vychovy a péce, klade diiraz na socializaci déti ve
vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob k ditéti a jeho
individudlnim ptipadné specifickym potiebdm. Je zakazdno pouzivat viici ditéti nepfiméfeny
vychovny prostiedek nebo omezeni anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji
dastojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, t€lesny, citovy, rozumovy a mravni

Vyvoj.

Cilem naSeho PVP je rozvijeni ditéte, zajisténi jeho potfeb, vychovu a rozvoj schopnosti,
kulturnich a hygienickych navyki s individudlnim pfistupem ke kazdému ditéti v uzké
spolupraci s rodinou. Tak, aby si dit¢ osvojilo zdklady hodnot, na nichz je zaloZena nase
spolecnost a stalo se samostatnou bytosti.

Nasim ukolem je vést déti ke zdravému zpisobu zivota, vzajemné ohleduplnosti, ochoté si
pomahat, chranit zdravi, ptirodu a zivotni prostiedi, osobni spokojenost a pohodu v navaznosti
na rodinnou vychovu.

Zaméfujeme se na vSestranny rozvoj ditéte po strance rozumové i po strance citové. Nabizime
aktivity a ¢innosti pro déti tak, aby mély moznost v§e vyzkousSet a dojit si pfes vlastni zkusenost
k poznatku o svéte, ve kterém Zziji.

Vvchovni a pecujici ¢innost v DS:

respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti,
¢ maximalné podporuje rozvojovy potencial déti,

e pfizpisobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim

potifebam déti,

e napomahd socializaci déti ve skuping vrstevnik,
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e napomahd k osvojovani bezpetného chovani a poskytuje informace o moZznych

nebezpecich,
e doplnuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti,
e nabizi dostatek podnétti k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti,

e napomahd rozvoji pozndvacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti,

¢ini denni program déti pestrym,
e pfispiva k odhaleni specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci,
e napomahd rozvoji kooperace mezi détmi a spontdnnimu sociadlnimu uceni,

e napomaha nendsilnou formou k osvojeni zakladnich hodnot spole¢nosti a osobnostnich

postoji a zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti,
e napomaha nendsilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu,
e napomahd rozvoji fecovych dovednosti a komunikativnich dovednosti,

e napomaha k vytvafeni pozitivniho vztahu k pfirod¢, k soundlezZitosti k prostiedi, ve

kterém zije, a k vytvareni ucty k Zivotu,
e napomaha k osvojeni predstavy Casové posloupnosti.

Obsah PVP je rozdélen do dvanacti celkti podle mésicti v roce. Celky jsou rozdéleny na tydenni
témata. Celky programu jsou tvotfeny cyklicky a kazdoro¢né se opakuji. Pti tvorbé PVP jsme
vychézeli z predchozich zkuSenosti a celky obsahuji pestrou nabidku témat.

Postup u PVP : Seznameni — Prohloubeni — Upevnéni — Procviceni a roz$ifeni

Snazime se, aby vSe co se dotyka déti, mélo ptirozeny pribeéh. Nas PVP jsme pojali v souladu
s prirodou, spoleCenskymi potfebami a poznatky, které ptinasi zivot. Jeden tematicky celek je
piiblizn€ na mésic a je rozpracovan vétsSinou do tydennich podtémat.

PVP a Hra

Velice dilezitou soucasti vzdelavaciho planu je hra. Déti pfi ni relaxuji, navazuji pfirozenou a
nenucenou formou komunikaci a pratelstvi s ostatnimi. Hra poméaha détem se zaclenénim se do
skupiny ostatnich déti. Pii hie se déti uci spolupraci, toleranci, respektovani ostatnich. Hra
rozviji fantazii, konstrukéni dovednosti, jemnou motoriku. Pomoci hry 1ze odbouravat bariéry
a poznavat zajmy a schopnosti ditéte. Proto je hra dilezitou a nedilnou sloZzkou kazdého dne.
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Organizace dne

Kazd¢ dité je brano jako osobnost, kterou je potfeba rozvijet. Nasim cilem je navodit ve skupiné
piijemnou atmostéru, ve které se kazdé z déti citi bezpecné. Pocitu bezpec¢i pomaha pravidelné
a oCekavané fazeni aktivit a Cinnosti béhem dne. Dité¢ nema pojem o Case, ale pokud vi, co bude
nasledovat, dokaze se orientovat a neztraci pocit jistoty. Pravidelny rytmus dne je pro dité
dalezity. Dulezity je také pobyt na Cerstvém vzduchu, proto pii pékném pocasi trdvime
zpravidla 2 hodiny venku na nasem htisti v aredlu ON Kladno, ¢i chodime na prochazky do
blizkého lesa, v zimé se fidime povétrnostnimi podminkami.

Aktivity v DS:

e hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zdsoby, osvojovani pisni, koordinace
pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovéani socidlnich roli, seznamovani s
uméleckymi dily,

e pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rustu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti,
zdravych navykt, vytvareni fyzické pohody,

e vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skutecnosti vytvarnou
formou, vztahy mezi lidmi a vécmi 1 vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy,
seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim
vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

e krozvoji rozumovych a poznéavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni
poznatkt z pfirodnich, spoleenskych a technickych véd,

ek rozvoji estetick¢ého vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmenti se s
nékterymi uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umélecka dila, rozvoj vnimani
uméleckych a kulturnich podnéti.

Obsah vychovné ¢innosti tvori zejména tyto oblasti:
e sv¢t kolem nas (rodina, kamaradi, bydliste, détska skupina),
e Zivot v ro¢nich obdobich,
o lidské télo,
e pfiroda kolem nas (zivy i nezivy svét kolem nas),

e cestovani (dopravni prostiedky, kontinenty),
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e co lidé d¢laji (profese, sport, kultura).

Plan vychovy a péce je provaddén formou pohybovych cvi¢eni, manipula¢nich Cinnosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebn¢ pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti k
prevenci urazl, fecovych a rytmickych cviceni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovort, prace s knihou (¢teni, prohliZeni), pfednesu, zpévu, vypravéni, poslechem
pohadek a piib¢ht, interpretaci zazitkl, pfimym pozorovanim, manipulaci s predméty a
riznymi materidly, formou namétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvafeni pojm,
cviceni organizac¢nich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi¢eni na projevovani
citi, vyleti do okoli, Cinnosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tviircich aktivit,
neverbalnich komunikacnich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich her,
aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizaci spole¢nych zdbav a slavnosti,
¢innosti ptiblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace v okoli, pouc¢eni o moznych
nebezpecnych situacich a zplisobech, jak se chranit atd.

Tématické celky
Leden : Vitame novy rok (fikdme si jak jdou mésice za sebou).
Svét kolem naés (rodina, bydleni, kamaradi)
Co jedi zvitatka z lesa v zimé& ( kdo je hajny a co mizeme donést zviratkim do lesa).
Unor: Mraz maluje na okna (malujeme snéhové vlocky).
Zvitatka v zoo (jaké zvitatka mizeme vidét v zoo).
Jaro, 1éto, podzim, zima ve Skolce je ptece prima (ro¢ni obdobi).
Bfiezen: Prvni kyti¢ky (malujeme jarni zahradku).
Pozor na auta (jak se chovat na piechodu, jaké zname dopravni prostiedky).
Slunicko, slunicko (zpivame pisnicky).
Duben: Vsechno kvete (jaké kyticky najdeme na zahradce a v ptirode).
Velikonoce (u¢ime se hodovat, vyrabime symboly Velikonoc)
Jaro uz je davno tady, zimo nestllj mezi vraty (topeni Morany a stavéni majky).
Kvéten: Zaciname péstovat (co si miizeme vypeéstovat na zahradce).
Hudba je 1€k (malé hudebni néstroje).
Vsude samd mlad’atka (jak se jmenuji mladd’ata zviratek).
Cerven: Hudba viude kolem nas (v&tsi hudebni nastroje).

Léto je tu (co nam léto piinasi).
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Cervenec: Magkarni bal (vyrabime si masky).
Slunicko pali (pro€ je dulezité se mazat opalovacim krémem, nez jdeme ven).
Skolkova diskotéka (tancujeme na hudbu).
Srpen: Lidské télo (u¢ime se casti lidského téla)
Mofte (proc€ je voda jind v mofi a v rybniku, jaké rybicky tam plavou).
Konec prazdnin je tu (pro¢ budeme chodit do skolky/Skoly).
Z4ti: Proc je dilezité myt si rucicky (zasady zékladni osobni hygieny).

S krteckem na zahradce
(povidame si o plodinach, které mame na zahradce, malujeme jablicka a hrusky).

Profese (kde pracuje maminka, kde tatinek, babicka atd.)

%

Rijen: Myska stiin€ (prevence nachlazeni a co délat kdyz uz jsme se nachladili).

Odlétaji ptaccei (pro¢ a kam ptackové odlétaji a jak se starat o ty co zlistavaji u nas).
Toto fi¢i po strnisti (vyrabime papirového draka, basnicka o drakovi).

Listopad: Ze stromeckl pada barevné listi
(proc€ se listy zbarvuji a opadavaji, malujeme prstiky barevné listeCky na stromecek)

KrteCek se pfipravuje na zimu (jak a proc se zvitratka ukladaji k zimnimu spanku).

Vénoce jsou za dveimi (u¢ime se basnicky a pisni¢ky protoze brzy ptijde Mikulas).
Prosinec: Chumeli se, chumeli (stavime snéhulédka ze snéhu i z papiru)

My se Certa nebojime, my mu néco zazpivame (malujeme MikuléSe, and¢€la a Certa).

Véanoce, Vanoce ptichazeji (povidame si o vanoc¢nich zvycich).



