ZUSTANTE AKTIVNI | V TEHOTENSTVI
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!
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NEMOGNIGE
KLADNO.a.s.

% vhodné od 20. tydne téhotenstvi
X8 nacvicite spravné dychani
X8 naucite se vhodné protahovaci a posilovaci

cviky i relaxacni polohy

UTERY 13:00 — 14:00 hodin (bez objednani)
STREDA 13:00 — 14:00 hodin (bez objednani)
Oblastni nemocnice Kladno

budova M - télocvicna rehabilitace

se zkuSenymi porodnimi asistentkami

s certifikatem téhotenského cviceni

100,- Ké / hodina

(uhrada v pokladné nemocnice pred cvi¢enim)

Blizsi informace na tel. 312 606 390 nebo
na recepci odbornych gynekologickych ambulanci
(ptizemi budovy C1)

O vhodnosti cvi¢eni se vidy poradte se svym gynekologem!




