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Jméno a pfijmeni pacienta, datum narozeni

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce, datum
narozeni

> VaZeny pane, vaZena pani ,

Vase onemocnéni vyzaduje tento zakrok. Diagnéza, ktera vede k provedeni tohoto zdravotniho
vykonu muze byt: pozitivni test na okultni krvaceni ve stolici, enteroragie (krvaceni ze stfeva),
ubytek vahy, podezfeni na nespecificky stfevni zanét, dispenzarni program (program, ktery se
zabyva plosnym vySetfenim jedinca urcité vékové kategorie).

Pfed samotnym vykonem Vias oSetfujici 1ékaf seznami s provedenim této 1écebné metody a
s jejimi béznymi riziky a nasledky a s eventuelnimi alternativami, aby Vase rozhodnuti o souhlasu
s vykonem bylo zalozeno na dostatecném mnozstvi informaci.

A Jak je vykon proveden

Koloskopie je endoskopickd metoda,
pouzivana k diagnostice a nékdy téz lécbé
chorob tlustého streva.

Lékat zavadi endoskop (tenky ohebny
dalekohled) do konecniku a poté postupné
prohlizi celé tlusté stfevo, v nékterych
pfipadech i kone¢nou cast tenkého stfeva
(terminalni ileum). Aby bylo vySetfeni
uspésné je nutné vyprazdnéni tlustého
stfeva.

V poslednich tfech dnech pfed vykonem
byste meli jist bezezbytkovou  stravu
(vynechat lusténiny, ovoce, zeleninu,
celozrnné potraviny). Den pfed vykonem
poodbédvate jiz jen bujon a dale jiz
zustanete nalacno. Od 14.00 hodin v den
pred vysetfenim budete postupné pit 4 litry
pfipraveného roztoku, ktery Vam zpusobi
prijem a vycisti Vase stfevo.

Vysetfeni se uskutec¢niuje v poloze v leze
na levém boku a na zadech. Nejprve
dostanete injekci, ktera Vas uklidni a uvolni,
dale Vam 1ékaf zasune do konecniku
vySetfovaci piistroj a bude vysetfovat Vase
stfevo. Pfi vySetfeni trvajici 15-60minut
muzete byt pozadani, abyste zménili polohu.
Dile muzete mit v bfiSe nepfijemny pocit.
# Rizika vykonu
Pii koloskopii se zfidka mohou vyskytnout
komplikace - jako napiiklad reakce na
podané léky, perforace (protrzeni stény)
stfeva ¢i krvaceni.

Tyto komplikace jsou vzacné, ale mohou si
vyzadat neodkladnou lé¢bu, hospitalizace
nebo operaci.

» Alternativy vykonu
Plnohodnotna alternativa ke
koloskopickému  vysetfeni = neexistuje.

Diagnostickou koloskopii je mozno ¢astecné




nahradit rentgenovym vysetfenim, a to
dvojkontrastni irrigografif nebo virtualni CT-
kolonografii(nazvy rentgenového vysetfeni,
ktera mohou castecné koloskopii nahradit).
* MoZiné omezeni

Po vykonu musi pacient zustat v klidu na
lazku po dobu 24 hodin, z toho prvni dvé
hodiny v poloze na pravém boku.

Sleduje se krevni tlak a stav nemocného,
provadéji se kontrolni krevni odbéry. V den
nasledujici po provedeni vykonu je pacient
v ptipad¢  nekomplikovaného  prabéhu
propustén.

Pokud je Vam podana uklidnujici injekce,
nesmite v nasledujicich  nejméné¢ 12
hodinach fidit automobil nebo vykonavat
jiné rizikové cinnosti, stejn¢ tak byste se
neméli  vénovat cinnostem  vyzadujicim
soustfedéni a udrzeni nepfetrzité pozornosti.

» Piedpokladana doba
hospitalizace:

Po bézné diagnostické koloskopii neni

zapotiebi hospitalizace, pacient si muze po

vykonu odpocinout v mistnosti k tomu

urcené a citi-li se dobfe, muze ihned odejit z

nemocnice.

Predpokladana doba, po kterou pacient

nebude schopen vykonavat své

povolani/studium:1 den

# Dalsi omezeni v béZném
zpusobu Zivota

Krome¢ vyse uvedenych rezimovych a

dietnich opatfeni nebyvaji v souvislosti

s koloskopii zadna dals$i omezeni v bézném

zpusobu Zivota.

A Preventivni opatfeni

O dalsich diagnostickych ¢i 1écebnych
postupech, dietnich, rezimovych a lé¢ebnych
opatfeni, ktera jsou vhodna, jakoz 1 o
vhodnosti  doplnujicich  ¢i kontrolnich
vysetfen rozhodne 1ékaif na zaklade
histologického nalezu. Vysledek histologie je
1ékafi k dispozici obvykle do 2 -3 tydnt.

A Souhlas s vykonem

Ja niZe podepsany/4 pacient/ka /zakonny
zastupce timto prohlasuji, ze m¢ 1ékat nalezité
a srozumitelné informoval a vysvétlil davod
provedeni vykonu, takovym zptsobem, ktery
je pro mé srozumitelny. Vysvétleni jsem plné

pochopil/a a vzal/a na védomi. Ziroven
stvrzuji, ze jsem podal/a pravdivé informace o
svém zdravotnim stavu. Nezamlcel/a jsem
zadné skutecnosti, které by mohly mit vliv na
provadeény vykon.

Informujici  lékaf mé  seznamil
s moznymi alternativami. Byl/a  jsem téz
informovan o  moznych  rizicikch  a
komplikacich  tohoto vykonu. Rozumim
informacim, které mi lékaf poskytl. M¢l/a
jsem moznost klast 1ékafi doplnujici dotazy a
pokud tomu tak bylo, dotazy mi byly
zodpoveézeny a nemam dalsf otazky.

Soucasn¢ prohlasuji, ze v pfipade
vyskytu neocekavanych komplikaci,
vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich
zakroku, nutnych k zachrané mého zivota
nebo zdravi, souhlasim stim, aby byly
provedeny  veskeré  dalsi potfebné a
neodkladné vykony nutné k zdchrané mého
zivota nebo zdravi.

Na zakladé tohoto pouceni davam
svij plny informovany souhlas
s provedenim operace/zakroku, coz stvrzuji
svym vlastnoru¢nim podpisem.

Podpis pacienta/ky /zakonného zastupce
pacienta:

Datum a cas:

Prohlasuji, ze jsem pacientovi (zakonnému
zastupci) osobné zodpovedél doplnujici dotazy
a pacient (zakonny zastupce) vyslovil svij
informovany souhlas s vySetfenim

Podpis a razitko lékafe:

Datum a cas:

» Otazky a odpovédi
Tento prostor vyuzijte pro zaznamenani
Vasich pfipadnych dotaza k vykonu.




