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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA(KY)/ZAKONNEHO ZASTUPCE
S OPERACNIM VYKONEM PERKUTANNI ENDOSKOPICKA

Jméno a pfijmeni pacienta, datum narozeni

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce, datum
narozeni

» VaZeny pane, vaZena pani ,

GASTROTOMIE (PEG)

Vase onemocnéni vyzaduje tento zakrok: vytvofeni pfistupu do zaludku pfes kiizi a bfisni sténu
za soucasné kontroly mista zavedeni zevnitf tj. endoskopem zavedenym do Zaludku. Diagnéza,
ktera vede k provedeni tohoto zdravotniho vykonu muze byt: dysfagie (obtizné polykani),
nadorové onemocnéni jicnu, planovana radioterapie. Pfed samotnym vykonem Vas osetfujici
lékat seznami s provedenim této lécebné metody a sjejimi béznymi riziky a nasledky a
s eventuelnimi alternativami, aby Vase rozhodnuti o souhlasu s vykonem bylo zalozeno na

dostate¢ném mnozstvi informaci.

# Jak je vykon proveden

Pfed provedenim PEG Vam nejdifve budou
anesteziologem  podany  zklidnujici a
protibolestivé 1éky, v n¢kterych piipadech je
vykon provadén v celkové anestézii (tedy
v celkovém znecitlivéni).

Nasledn¢ 1ékaf provede gastroskopii
(endoskopické vySetteni jicnu, zaludku a
dvanactnfku). Ta se provadi pomoci
ohebného pfistroje s optickym systémem
(endoskop). O provedeni gastroskopie
budete lékafem rovnéz poucen. Poté druhy
lékat za stalé endoskopické kontroly zavede
pfes sténu bfisni do zaludku tenkou jehlu,
pfes kterou protahne tenky drat. Ten je
nasledné vytazen pomoci endoskopu usty.
Kdratu je poté pfipevnéna  vlastni
vyzivovaci sonda, ktera je tahem za druhy
dratu  protazen  pfes sténu  bfisni.
Endoskopuyjici 1ékaf zkontroluje vnitini usti
sondy v zaludku a tim je vykon ukoncen.

A Rizika vykonu

Komplikace jsou u PEG relativné vzacné.
V ojedinélych pifpadech muze byt zejména
vyvolano:

*krvaceni,

*muize dojit k poruseni stény organt

*nebo muze dojit kalergické reakci na
lokalni anestetikum nebo na léky podané
pfed vysetfenim.

S odstupem muze dojit k rozvoji infekce
vrané, proto vam budou po vykonu
preventivné podana antibiotika.

2 Alternativy vykonu

Vyzivu je mozno podavat téz nasogastrickou
nebo enteralni sondu (plastovou trubici
jdouci pfes nos do zaludku nebo tenkého
stfeva). Tento zplisob vyzivy je casové
omezeny, nem¢l by trvat déle nez 4 tydny.

V nékterych pifpadech (pfed planovanym
ozafovanim, operaci v oblasti jicnu apod.)
neni mozné vyzivu sondou provadét vibec.
Vyhodou sondy je, ze neni tieba
propichovat kazi ani sténu zaludku a
zavedeni je celkové jednodussi. Nevyhodou
je, ze sonda se muze snadno zalomit téz
chirurgicky — otevienou operaci. Vykon je
zanechava vetsi jizvu, rizika komplikaci jsou
srovnatelna.




A Mozné omezeni

Po vysetfeni nesmite 24 hodin, jist, pit a po
dobu 24 hodin nesmi byt podana vyziva ani
do PEG. Je monitorovan krevni tlak a puls,
kontrolovan krevni obraz. Nasledujici den
bude mozné do PEG podat tekutiny, dalsi
den pak jiz tekutou ¢i mixovanou stravu.
Zevni ustt PEGu je nutno pravidelné
sprchovat a osetfovat, v prvnich dnech po
zavedeni téz dezinfikovat a pfevazovat
sterilnim obrazovym materialem.

# Pfedpokladana doba
hospitalizace:
Pii  nekomplikovaném

hospitalizace 1 den.
Predpokladana doba, po kterou pacient
nebude schopen vykonavat své
povolani/studium:1 den
# Dalsi omezeni v béZném
zpusobu Zivota
Pacientim  se  zavedenou  perkutanni
endoskopickou gastrotomii nedoporucuje
pfedevsim v prvnich tydnech po zavedeni
vykonavat cinnosti, které by mohly vést
k infekei bfisni stény v okoli gastromie
Jedna se pfedevsim o koupani ve znecisténé
vodé (pfirodni vodni plochy, vefejna
koupaliste), nckteré lazenské a kosmetické
procedury (bahenni koupele, zabaly apod.) a
podobné ¢innosti.
Téz doporucujeme vyvarovat se ¢innosti,
které by mohly vést k poranén{ bfisni stény
v okoli zavedené gastromie: bojové sporty
apod.
. Preventivni opatfeni
Zevni usti PEGu je nutno pravidelné
sprchovat a osetfovat, v prvnich dnech po
zavedeni téz dezinfikovat a pfevazovat
sterilnim obvazovym materialem.
Po dobu hospitalizace v nemocnici jsou
pfevazy provadény osetfujicim personalem,
po propusténi mohou byt provadény
pacientem nebo rodinou.
Pri  kazdém  pfevazu  doporucujeme
zkontrolovat kuzi v okoli gastromie, zda
neni zarudla ¢i se zde nevyskytuje hnisavy ci
jiny vymések (sekret)
A Souhlas s vykonem
Ja niZe podepsany/a pacient/ka /zakonny
zastupce timto prohlasuji, ze m¢ 1ékaf nalezité
a srozumitelné informoval a vysvétlil davod
provedeni vykonu takovym zptsobem, ktery je
pro mé srozumitelny. Vysvétleni jsem plné

prab¢hu  trva

pochopil/a a vzal/a na védomi. Ziroven
stvrzuji, ze jsem podal/a pravdivé informace o
svém zdravotnim stavu. Nezamlcel/a jsem
zadné skutecnosti, které by mohly mit vliv na
provadeény vykon.

Informujici  lékaf mé  seznamil
s moznymi alternativami. Byl/a  jsem téz
informovan o  moznych  rizicikch  a
komplikacich  tohoto vykonu. Rozumim
informacim, které mi lékaf poskytl. M¢l/a
jsem moznost klast 1ékafi doplnujici dotazy a
pokud tomu tak bylo, dotazy mi byly
zodpoveézeny a nemam dalsf otazky.

Soucasn¢ prohlasuji, ze v pfipade
vyskytu neocekavanych komplikaci,
vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich
zakroku, nutnych k zachrané mého zivota
nebo zdravi, souhlasim stim, aby byly
provedeny  veskeré  dalsi potfebné a
neodkladné vykony nutné k zdchrané mého
zivota nebo zdravi.

Na zakladé tohoto pouceni davam
sviij  plny informovany souhlas
s provedenim operace/zakroku, coz stvrzuji
svym vlastnoru¢nim podpisem.

Podpis pacienta/ky /zakonného zastupce
pacienta:

Datum a cas:

Prohlasuji, ze jsem pacientovi (zakonnému
zastupci) osobné zodpovedél doplnujici dotazy
a pacient (zakonny zastupce) vyslovil svij
informovany souhlas s vySetfenim

Podpis a razitko lékafe:

Datum a cas:

» Otazky a odpovédi
Tento prostor vyuzijte pro zaznamenani
Vasich pfipadnych dotaza k vykonu.




