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ZOSTQNTVE AKTIVNi, 1V TIVEHOTVENSTVi
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

vhodné od 20. tydne téhotenstvi
naucite se vhodné protahovaci a

posilovaci cviky, relaxacni polohy
% nacvicite spravné dychani

K/ K/
0’0 0’0

*

kazdé atery od 13:00 hodin
budova M — télocvicna rehabilitace (prizemi)

s porodni asistentkou Hankou Salacovou
100,- K¢/ hodina

Pro cviceni je nutna rezervace na
e-mail: tehucvico@seznam.cz

O vhodnosti cviceni se vzdy poradte se svym gynekologem.



