ZOSTI-}I(H:E AKTIVNI | V TEHOTENSTVi
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

Om ASTNI
Nemocce
KL\D.\'(},u.s.

vhodné od 20. tydne téhotenstvi
naucite se vhodné protahovaci a

posilovaci cviky, relaxacni polohy
»* nacvicite spravné dychani

kazdé utery od 13:00 hodin (bez objednani)
Oblastni nemocnice Kladno

budova M - télocvicna rehabilitace (prizemi)
se zkusenymi porodnimi asistentkami

s certifikatem téhotenského cviceni
100,- K¢ / hodina
(Uhrada v pokladné nemocnice pred cvicenim)

na recepci odbornych gynekologickych ambulanci
(prizemi budovy C1)

O vhodnosti cviceni se vzdy porad'te se svym gynekologem!




