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Artroskopie umoznuje
presnéjsi zobrazeni
poskozenych struktur
kloubu, pritom je Setrna
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ORTOPEDICKO-URAZOVE ODDELENI kladenské nemocnice ziskalo ve druhé etapé evropské-
ho dotaéniho programu REACT dvé nové artroskopické véze za vice nez 5 milionG korun, které
nahradily starsi modely. Operace jsou diky témto véZim miniinvazivni, a tim padem pro pacienty
Setrnéjsi. Vyhodou artroskopickych vézi je predevsim vétsi zobrazeni operované oblasti, kvalitnéjsi
obrazizaznam, a tim i zpétna kontrola, pokud je potfeba. Pokracovani na str. 4 (red)

Stredocesky kraj

Vazeni
~ y e
ctenari,
i presto, ze se
stejné jako
mnoho dalSich
zdravotnickych
zafizeni poty-
kame s nedostat-
kem zdravotnického persona-
lu, drzime si vysokou Uroven
poskytovanych sluzeb, za coz
patfi podékovani véem za-
meéstnanctm. Na kvalité nasi
péce se nepochybné priznivé
projevuje také modernizace
pristrojového vybaveni, celo-
zivotni vzdélavani zdravotni-
kd a rekonstrukce nevyhovu-
jicich prostor. Byl bych velmi
rad, kdyby tyto investice vedly
k jesté vétsi spokojenosti jak
pacient(, tak i zamé&stnancu.
Stézejni investici je v ON Klad-
no rekonstrukce bloku C2. Do-
koncily se jiz hrubé bouraci
prace a pokracuje se dle har-
monogramu vnitfnimi i vnéjsi-
mi pracemi ve vsech patrech.
Velky dik patfi véem zamést-
nancum i pacientdm za spolu-
praci i trpélivost pfi presunech
oddéleni nebo vytvareni ko-
munikacénich koridord, jejichz
pouzivani muze byt mnohdy
méné komfortni, je vSak ne-
zbytné pro hladky prdbéh re-
konstrukce. Vérim, ze vsich-
ni novou a moderni proménu
bloku C2 oceni, pacienti se zde
budou lépe citit a zameéstnan-
clm se bude Iépe o pacienty
pecovat. O tom, jak nyni cela
stavba pokracuje, si prectéte
na strané 5.
Preji krasné babi léto.
Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva
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BIOLOGICKA LECBA jako U&inna OCENIi SKOLKA pomaha détem IKTOVE CENTRUM ziskalo dal&i
terapie koznich onemocnéni. Strana 3 jiz tricet let. Strana10 vyznamné ocenéni. Strana 13
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KDYZ PLET POTREBUJE ZAZRAK =

% ANTI-AGE SERUM il
S ZIVYM KOLAGENEM
A DRACI KRVI

Nasytte svoji plet Zivym kolagenem s draéi krvi -
a ziskejte zpét mladi pro svoji plet.
Pro ty, kteri pro sebe preferuji to nejlepsi

10 problémi,
1 Aktivné plsobi proti : ADNO

vraskam a dlouhodobé

predchazi vzniku novich,
i 2 Stimuluje télo k produkei

viasiniho kolagenu,
3 Viditelné omlazuje

N i azienisje cellowy vahled

pukozhy.

i 4 Zpevije kontury cblideje. :

fevralné fedeni na vrasky a unavenou plat. \\
P Exkluzivni novinka obsahuje nejvzacnijsi
hydrat nativniho Zivého kolaganu nové gana-
race, Zpracovany autorskou technologil Inventia — Triple
Helix Formula, a magickou ingredienc tv. Dradi krev, Dradi keev je
tmave Cervena miza ze vzacneho Draciho stromu, kterou strom po naruseni wlucuje
i svoji ochranu, regeneraci a hojenl,

2 090 k¢

I, Zivy kolagen v podobé hydrdtu prindéi prekvapivé vysledky
nejen v oblasti krdsy, ale i regenerace..”, ika na zakladé osobni :
:  zkusenosti vyznamny plasticky chirurg a celoZivotni spartovec

200 ~

. i 5 Setmé odstraiiuje © doc. MUDr. Jan M&it4k, CSc. 1
}  koif buflyaunchie.
regeneraci swchni vrstyy wedinednd kombingce plirediich, bivlgichy akdimich ek pusoli proli veskm |

pokodky,

6 Vyramé zlepsuje hydra-
¢ faci, pevnost, pruZnost,

R EEE ww

a doddvd pokoZce 2dmaw a miadisty vzhied. Dochdal K velmi viraznému zmense-
nf eky | hloubRy wisek, k Setremy odstransni odunielfoh kedrich bunék a velmi
smadndmu promikani axtiviich [Etek do pokosky Ta lak ziskdvd miadishor pevnast,

Al AN I T fas, svéfest a hedvdbnou fermnost,.. ", fika Eva Sojkova (*1954), zakladatelka po-
jemnost a elasticitu COLLAGEN ragensksho kolagencvsho centra Wellness Klubu NEZESTARNICZ, kierd s v ramei
pokozky. RV T8 hidebnich programii vice ne2 30 let zahijvd (&inky rizmjch druhii kolagen(i

} 7 Rocjwillio 2 gedmcie ~ PRO KOHO JE SERUM VHODNE
barevnj 160 plefi. \X-/-)C\ Prirodni, biclogicly aktivni a hypoalergenni sérum je vhodne pro viechny typy pleti,

: B Castecna zesvétluje
tmavé skvrny a jizvicky
po akne,

9 M4 wivujici, zidfujici

P arevitalizujici uéinky, re-
: dukuje koZni nerownosti.

310 Vytvaif na pokoce

ochranny film, zabrafiuje
ztratam vihkosti a dehyd-
{ ratacl :

DRAGON'S
BLOOD

miadé, zralé | vedml citlivé, akndzni a problematicke. Ocenite ho | na unavenou, po-
vadlou, stresovanou a stamouci plet se sklonem k tvorbé tmavich skvm.
Receplura bez parabend a jinych konzervanti

POUZIVANI JE I V DOMACICH PODMINKACH NAPROSTO JEDNODUCHE
Minimealni mnozstvi séra se nanasi na vibkou plel vidy jako podkiad pod kosmetiku
nebo make-up, prolo se nemusile vzdat své oblibens kosmelicks nacky. Pro rychly
nastup Géinki nebo pii deficitu kolagenu vivem véku, stresu a dnawy, podporte
omlazujici a regeneracnl procesy ynitrnim pouzivanim kolaganoveho dopliku stravy
INVITA SKIN BEAUTY o krasnou o

plef, pruiné tilo, ohebné klouby ‘Y HE ZESTM"'" (z
a zdravé viasy a nahly e R

ORIGINALNI PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM S| MUZETE OBJEDNAT V E-SHOPU DOVOZCE NA

 EE—_

nemochicekladno.cz
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Centrum pro biologickou lIécbu:
Nova moznost terapie pro pacienty
s lupenkou a atopickym ekzémem

Jiz déle nez rok a pul nabizi dermatologicka
ambulance Oblastni nemocnice Kladno moderni
moznosti |é¢by pfedevsim pro pacienty s tézkou
formou lupenky ¢&i atopického ekzému. Vysledky
terapie jsou velmi uspokojivé a pacientim
vyrazné ulevuje od projevl hemoci.

Biologicka lIé¢ba
jako nova sance
Ree je o biologické 1é¢bé, novém
zplisobu, jak dostat lupenku a ato-
picky ekzém pod kontrolu. Tato
chronicka, zanétliva onemocnéni
nejen kiize sice nejsou prenosnd,
maji ale velmi negativni dopad na
kvalitu Zivota pacienttl. Ti se Casto
kvili estetickému vjemu strani oko-
li, trpi depresemi a pro chronicky
probihajici zanét se pridavaji i dalsi
komorbidity. Lé¢ba byva dlouhodo-
b4, komplikovana a vyzaduje uzkou
spolupréci jak pacienta, tak i 1ékare.
Nékteti pacienti pri Castych exacer-
bacich (novych vzplanutich choro-
by - pozn. redakce) ztraci trpélivost
a mnohdy lé¢bu vzdavaji, coz vede
k vyraznému zhorSeni stavu casto
s nutnosti hospitalizace.

»Proto jsme se rozhodli zridit
Centrum pro biologickou 1écbu

AN

se pacient svych potizi Uplné zbavi.

STAV PACIENTA pred |éCbou a po ni. V nékterych pfipadech

a pacientim ji umozZnit. Jedna se
vSak o velmi nékladnou zaleZitost
v Fadu statisicti korun za rok, a pro-
to ji nasazujeme aZ po vycerpdni
ostatnich moznosti, jako jsou lokal-
ni 1é¢ba, fotolécba nebo celkova léc-
ba napf. retinoidy, metotrexatem ¢i
cyklosporinem, coz jsou léky s pro-
""" poptipadé cytosta-
tickymi dcinky. V tomto pripadé se
efekt 1é¢by hodnoti minimélné po
12 tydnech. Pokud vidime, Ze cel-

» Jedna se vlastné

o takovou sms mezi
bunkami a my tuto
sms lécbou cilené
zablokujeme.”“ MUDr.
Jana Foldesova,
primarka kozniho

oddéleni. «
I "
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Y
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JEDNOU Z MOZNOSTI je aplikace léku pod k{zi.

kova 1éc¢ba selhava a nefunguje, roz-
hodujeme se pro lé¢bu biologickou.
Nasazujeme léky, které v uréitém
misté zablokuji nadmérnou funkci
imunitniho systému, a tim zabrani
$ifeni zanétlivého procesu,“ uvadi
primarka kozniho oddéleni nemoc-
nice v Kladné MUDr. Jana Foldesova
a dodéva: ,Kdyz to zjednodusim, tak
se v podstaté jednd o takovou sms
mezi burikami a my tuto sms 1é¢bou
cilené zablokujeme.“

Dukladné vysetieni

Pred zahdjenim terapie ale musi byt
pacient nejprve vySetfen, zejména
na pritomnost tuberkulozy a béhem
lé¢by a nejméné 21 tydnl po jejim
ukonceni nesmi byt ockovan Zzivou
vakcinou. Samotnd lé¢ba probihd
bud aplikaci 1éku formou podkoz-
nich injekci, popfipadé per, které si

pacient po zaskoleni muze aplikovat
doma sam v presné danych ¢asovych
intervalech. Mozné je také perordlné
uzivat tablety.

Stoprocentni Uspésnost
Efekt 1é¢by se i zde hodnoti za
12 a 16 tydnt a ddle minimalné jed-
nou za t¥i mésice. ,,Podminkou v po-
kracovani 1é¢by je zlepseni lokdlniho
i celkového stavu pacienta alespon
0 75 procent oproti pivodnimu sta-
vu. Velka ¢ast pacientt, obzvlasté ti
s lupenkou, maji vysledek zlepSeni
kozniho nédlezu aZ o sto procent,
ktery si zatim drzi,“ fikd primarka
a doplnuje, Ze v soucasné dobé der-
matologové v kladenské nemocnici
provadi biologickou 1é¢bu u deseti
pacientt s téZkou formou atopické-
ho ekzému a 36 pacientd s tézkou
formou lupenky. (red)
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Artroskopie umoznuje
presnéjsi zobrazeni
poskozenych struktur
kloubu, pritom je setrna

Pokracovini ze str. 1

»Artroskopie je opera¢ni metoda, kdy se zave-
de kamera do operovaného kloubu a obraz se pak
prenasi na obrazovku, na které s velkym zvétsenim
vidime, co se uvnitf kloubu déje. Z druhého nebo
ttettho vstupu zavedeme ndstroje a poskozené
struktury opravime,“ popisuje metodu lékaf orto-
pedického oddéleni kladenské nemocnice MUDr.
Milos§ Svitek.

Typickym diivodem k indikaci artroskopie byvaji
urazy typu utrzeného menisku, utrzeného pfedniho
zkiizeného vazu anebo poskozeni chrupavky a také
degenerativni zmény kloubtl. ,,Menisky jsme dfive
museli vyndévat, dnes jsme diky artroskopu schop-
ni meniskus pridit, aniz bychom ho museli vynda-

vat. Artroskopicky dokazeme fesit i sloZitéjsi trazy,
napriklad odlouc¢enou chrupavku, kterd se musi
ptifixovat, nebo zrekonstruovat zktizeny vaz a v po-
sledni dobé také $ijeme zadni rohy meniskd. D4 se
fedit také nestabilita ramena po luxaci i zasit prasklou
rotatorovou manzetu,“ doplniuje doktor Svitek.

Jedna se ptitom o miniinvazivni metodu, kter4 je
pro pacienta $etrnd. Kloub se jiZ nemusi otvirat z vét-
$tho fezu, ale pristupuje se k nému pouze pomoci
nékolika drobnych vstupii, které jsou malé zhruba
pul centimetru. Pacient zpravidla do tfi dnti odchézi
domtl a nasledné rehabilituje.

Ortopedi nemocnice v Kladné se nejvice zabyvaji
artroskopiemi kolen, ramen, loktt, hlezennich klou-
bt nebo zapésti. (red)

ARTROSKOPICKA VEZ umozfiuje lepsi
zobrazeni kloubu. Kladenska nemocnice
pofidila dvé nové.

Studenty zdravotni
skoly jsme slavnostné
privitali v nasi nemocnici

Zacatkem nového skolniho roku
jsme opét privitali studentky

a studenty Stfedni zdravotnic-
ké skoly a Vyssi odborné skoly

w o

kolegové,” fika hlavni sestra kla-
denské nemocnice Ing. Lucie
Lidicka, ktera spolu s namést-
kem pro Ié¢ebné preventivni

zdravotnické Kladno v poslu-
charné nasi nemocnice. Stejné
jako kazdy rok budou studen-

ti dochazet na odbornou praxi

v rdmci jednotlivych oddéleni
nasi nemocnice a ziskavat prak-
tické zkusenosti pfimo v terénu.
,Studenti k ndm na praxi cho-

péci nemocnice v Kladné MUDr.
Liborem Zahradni¢ckem studen-
ty v poslucharné pfivitala. Spolu
s nimi popraly studentdm hod-
né sily pfi vykonu praxe také
feditelka kladenské zdravotni
Skoly RNDr. Daniela Tomsov3,
zastupkyné rfeditelky Skoly Mgr.

di jiz spoustu let a j& jsem moc
rada, Ze tato spoluprace mezi
Skolou a nemocnici funguje vel-
mi dobfe. Doufam, Ze se u nas
studentdm bude libit a Casem
se z nich stanou plnohodnotni

Jitka Svobodova, PhDr. Jifina
Hauznerova, pedagog odbor-
nych pfedmétd. Studenty pfivi-
taly také vrchni a stani¢ni ses-
try jednotlivych nemocni¢nich
oddéleni.

S Opencast plastickou fixaci
se muzete koupat bez omezeni

Zlomenina vés jiz nemusi omezovat v bézném zi-
voté. Nova plasticka fixace Opencast, kterd plné
nahrazuje tu sadrovou, ma nékolik vyhod a nabi-
zi ji jiz i Oblastni nemocnice Kladno. Oproti kla-
sické sadre se vyznacuje lep$i stabilitou a prak-
ti¢nosti, protoze je mozné se s ni denné koupat
i sprchovat.

»Zatim ji pouzivime na nedyslokované jedno-
duché zlomeniny, které vyzaduji pouze fixaci. Pro
jeji aplikaci je potteba specidlni trouby, ve které
se hmota nahfeje a poté se dd tvarovat. Jeji tvar

nemochicekladno.cz

je mozné je$té nékolikrdt upravovat, pokud by
naptiklad doslo ke sniZeni otoku,“ popisuje no-
vinku lékat ortopedického oddéleni nemocnice
v Kladné MUDr. Libor Zahradnicek.

Dalsimi vyhodami je jeji lehkost, prodysnost,
meékky materidl, ktery netla¢i, a také sejmuti je
snaz$i nez u klasické sadry, protoze lékat pouze
otevre plastové svorky a fixaci sejme. Tato novin-
ka vSak neni hrazend ze systému verfejného zdra-
votniho pojisténi a pacient si tak za ni ptiplati
2500 korun. (red)
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Rekonstrukce bloku C2 pokracuje

Nemocni¢ni blok C2, ktery se od minulého roku
za plného provozu rekonstruuje, ma jiz novou
sttechu, zatepluje se fasdda a vyménuji se okna.
»V suterénu bylo nutné ze statickych duvodi

1
VE 4. PATRE vznika nové oddé&leni &estinedélf
a neonatologie.

zbourat ¢ast stropu a nahradit ho novym, déle
jsme zde zahdjili rozvody instalaci. Prubéziné se
vyménuje kanalizaéni svodné potrubi v celé délce
objektu. V jednotlivych patrech se dokoncuji pri¢-

PRACUJE SE TAKE na zateplovani fasady
a vymeéneé oken.

REKONSTRUKCE celého bloku probiha za
plného provozu nemocnice.

ky, zahajuji se hrubé rozvody instalaci a omitky,
ptipravuji se podlahy pro betondz,“ fikd predseda
predstavenstva kladenské nemocnice Ing. Jaromir
Bures. (red)

V zrekonstruované casti bloku
C2 budou v definitivhim
usporadani umistény:

Suterén

Ambulance pediatrie — 6 vySetfoven
Prizemi

Gyncentrum a urogynekologicka am-
bulance - 3 vySetfovny (ultrazvuk, CTG)
Ambulance ortopedie — 3 vysetfovny,

1 specialni vySetfovna

Ambulance urologie - 3 vysetfovny,
zakrokovy salek

1. patro

Ortopedie — [Gzkové odd., 30 [Gzek

2, patro

Détska JIP, 8 Itzek + 5 |Gzek doprovod

3. patro

Urologie - lGZkové odd., 29 IGzek

4, patro

Neonatologie — novorozenci 10 [Gzek
Sestinedéli — [Gzkové oddélent, 16 IGzek
matek

5. patro
Klinické laboratore

CZECH REPUBLIC
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RN VAR R BT
Co-Founder - Tha Angsls
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|| ot e skym centrem. Rad bych podékoval
Co Fopunies - Tha Ay

ey nasemu tymu i vedeni kladenské ne-
anaelz mocnice za s:p<?lu13rac1 a po.dp(’)ru,
ey uvadi vedouci lékai neurologické JIP

nemochicekladno.cz

I v leto$nim roce ziskavé iktové cent-
rum kladenské nemocnice vyznamné
ocenéni za velmi dobrou pé¢i o pacien-
ty s cévni mozkovou pithodou. Zlaty
status mu udéluje, spolu s Iniciativou
Angels, European Stroke Organisation
(ESO), vyznamna autorita, zastitujici
edukaci odborné i laické vefejnosti
v problematice cévnich mozkovych
ptihod. Toto ocenéni ziskaji ty nejlepsi
nemocnice, které pravidelné zazname-
navaji a poskytuji data, pomoci nichz
miize spole¢nost identifikovat mista
pro zlepseni 1é¢by pacienti s iktem.
»Diky nasim odbornym snahdm
a dlouhodobému poskytovani péce na
nejvyssi trovni pacientim s mrtvici
jsme i v tomto roce ziskali vyznamné
ocenéni. Kromé toho je nase iktové
centrum také certifikovanym evrop-

a iktového centra kladenské nemoc-

Iktové centrum
kladenské nemochice
ziskalo vyznamneé
evropské ocenéni

nice MUDr. Richard Brzezny, Ph.D.
Iktové centrum Oblastni nemocnice
Kladno je zafazeno do druhého stup-
né cerebrovaskularni péce a je jediné
v regionu. Navazuje na historii kla-
denské neurologie, kterd vzdy posky-
tovala tu nejmodernéjsi 1é¢bu. Ro¢né
zde oSetfi vice jak 600 pacienti s cévni
mozkovou piihodou.

»Nage prace vidy snesla ta nejvys-
§i svétova kritéria, v roce 2018 jsme
za na$i praci prevzali platinové ESO
Angels ocenéni a za rok 2021 dokon-
ce ocenéni nejvyssi, a to diamantové,”
dopliiuje MUDr. Brzezny. Tato péce je
mozna jen diky multioborové spolu-
praci, ktera je nepretrzité poskytova-
na v oborech neurologie, radiologie,
rehabilitaéni mediciny a vnitfniho
lékatstvi. Zaroven se iktové centrum
priubézné vybavuje nejmodernéjsi
technikou a pro jeho kvalitni funkei se
oteviela cela oddéleni. Navysuje se také
pocet zkusenych odbornika i skvély
sttedni zdravotnicky personal. (red)
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Venozni port je bezpecnym
a pohodinym resSenim nejen
pro onkologické pacienty

AC se kardiostimulac¢-

ni centrum kladenské
nemocnice zabyva pre-
devsim problematikou
srde¢nich arytmii a kar-
diostimulatord, ma blizko
také k zilnim vstuptim.

Z téch nejcastéjsich jsou
to hlavné vendzni porty,
které ulehcuji zivot pa-
cientlm s potfebou zajis-
téni dlouhodobého vstu-
pu do centralni zily. Byvaji
jimi hlavné onkologicti
pacienti s opakovanymi
infuzemi cytostatik nebo
jini pacienti s nutnosti
opakovaného podavani
Iékd pfimo do Zily.

Snazsi podavani
opakovanych infuzi

~venozni port je dutd podkozni
komtirka krytd silikonovou mem-
branou, kterd snese velmi mnoho
vpichtl. K nému je pfipojend hadi¢-
ka a ta vede do koncové Zily. Vyhoda
tohoto systému spociva v tom, Ze se
timto zptisobem daji podavat infuze
a 1éky opakované, coz s béZnou ma-
lou Zilou na ruce je nékdy obtizné.
Pacient ma takovy port nejc¢astéji rok
az dva a musi dochazet na pravidel-
né proplachy, aby zafizeni zistalo
prachodné,“ uvadi vedouci lékat
kardiostimula¢niho centra nemoc-
nice v Kladné MUDr. Tomas Kluh.
Samotné zavedeni portu se provadi
opera¢nim zdkrokem ambulantné
a zafizeni je celé skryté v podkozi,
takZe tim pacient neni téméf ome-
zen, po zahojeni se mtize koupat, spr-
chovat i lehce sportovat a vykondavat
bézné ¢innosti.

VENOZNI PORT umozZfiuje podavani Iéku do centraini Zily.

Zavadéni je jednodussi

i diky dobré vybavenosti

I kdyz neni béiné, aby zavadéni
venoznich portd provadélo pravé
kardiostimula¢ni centrum, v Kladné
tomu tak je, a to hned z nékolika du-
vodu. ProtozZe se porty umistuji velmi

DIKY PORTU mohou zdravotnici odebirat i krev.

nemochicekladno.cz

podobné jako pravé srde¢ni stimu-
latory, a to do pravého nebo levého
podkli¢ku a stejné jako u stimulato-
rii se zavadi pres subklavidlni nebo
jugularni Zilu. Obé metody jsou tedy
podobné, a proto se toho v kladen-
ské nemocnici ujali pravé odbornici
z kardiostimulace. Toto pracovisté
navic disponuje piimo rentgenem,
ktery je pro zavedeni kardiostimu-
latoru nezbytny a da se vyuzit i pro
zavadéni vendznich portd. Odpada
tak odesilani pacienta na radiolo-
gii a spravnou polohu portu mohou
lékafi zkontrolovat hned na misté.
Velkou pomoci je i pfitomnost ultra-
zvukového pristroje pfimo na sdle,
operacni vykony jsou pak bezpe¢néj-
§i. Vendzni port se vsak pouziva také
u pacientd, jimz se léky musi podat
rychle. Naptiklad u téch, ktefi trpi
tézkym astmatem, ale i pro ty s krev-

nimi chorobami, kterym je potfeba
podévat opakované krevni transfuze.

Individualni pFistup

k pacientum

Kromé téchto portt se 1ékati na kar-
diostimulaci vénuji také véem ostat-
nim Zilnim vstuptim. ,,At uZ jsou to
vstupy do centralnich zil, katetry,
periferné inzerované centralni kate-
try (PICC), nebo takzvané midliny,
coz jsou podobné zavedené vstupy
jako PICC, ale jedna se o kratsi ka-
tetry do perifernich zil. U kazdého
pacienta individudlné rozhodujeme,
ktery katetr je pro néj vhodny,“ do-
dava MUDr. Kluh. Ro¢né zavedou
lékati v kladenské nemocnici kolem
osmdesati portii a diky zku$enym
a vySkolenym sestrdm se dafi udrzet
vysokou kvalitu péce o vSechny typy
zavedenych Zilnich vstupi. (red)
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Osobnosti kladenské
nemochice: Jaromir Jiroutek
a Bedrich Nejedl)’(

Za 120 let fungovani nemocnice v Kladné ji prosly de-
sitky vyznamnych osobnosti. Dalsimi takovymi, které
nemUzeme opomenout, jsou prvni kladensky pediatr
MUDr. Jaromir Jiroutek a klinicky biochemik MUDr. Be-
dfich Nejedly. Oba pani doktofi méli zasadni podil na
rozvoji svych obor(, byli skute¢nymi kapacitami a je-
jich prace ovlivnila spoustu jejich nastupct a kolegu.

JAROMIR JIROUTEK,
prvni pediatr v kladné,
stal u zrodu détského
oddéleni

Pan primaf Jiroutek (20. 3. 1901
Praha - 17. 3. 1971 Kladno) ptisel
do Kladna v roce 1928. Pfedtim pu-
sobil v Praze a Nymburce. Jako vi-
bec prvni détsky lékai zde pusobil
jak v soukromé ordinaci, tak i od
roku 1946 v kladenské nemocnici.
Nejprve ve trochu stisnénych pro-
storech 4. patra interny, kde zalozil
prvni détské luzkové oddéleni a stal
se také jeho primafem. Poté v roce
1954 stoji pti otevreni jiz vice kom-
fortniho détského oddéleni v po-
sledni ¢asti monobloku, kde détské
oddéleni sidli dodnes.

Excelentni vysledky

Vv neonatologii

O své malé pacienty se Jaromir Ji-
routek staral jako doopravdy o své
vlastni, a i déti jej mély rady. Prede-
v8im na poli péce o nedonosené déti
dosahoval skvélych vysledkua. Vel-
kou mérou se také zaslouzil o vybu-
dovani kojeneckého ustavu v Klad-

MUDR. JAROMIR JIROUTEK

nemochicekladno.cz

né. Zaroven diky svému laskavému,
ale vysoce erudovanému pristupu
vychoval fadu kvalitnich détskych
lékatu.

Pameétni deska
na jeho pocest
Na jeho pocest a pamitku je v pavi-
lonu, kde sidli détské oddéleni, umis-
téna pamétni deska a jeho jméno
také od roku 1992 nese jedna z ulic
v méstské ¢asti HabeSovna. V roce
2011 mu také byla in memoriam
udélena Cena mésta Kladna.
Pouzité zdroje:
Lemon, Vladimir. Vyznamné
osobnosti kladenského zdravot-
nictvi. Kladno: MéU Kladno.
Vykouk, Jaroslav. MUDr. Jaromir
Jiroutek. Kladno. 2007, 8
(bfezen), 5.
Foto: archiv MMK
Za poskytnuti materidl dékuje-
me Jaroslavu Volfovi, Stfedoceska
védecka knihovna v Kladné.

BEDRICH NEJEDLY,
zasvétil svou praci
vnitfFnimu prostredi
organismu
Ve vy¢tu vyznamnych osobnosti, kte-
ré pusobily v kladenské nemocnici,
nemuze chybét lékat, klinicky bio-
chemik a pedagog MUDr. Bedtich
Nejedly, ktery je povazovén za zakla-
datele ,,¢eské” $koly pojeti vnitiniho
prostiedi a acidobazické rovnovahy.
MUDr. Nejedly se narodil 21. dub-
na 1927 v Praze. V letech 1944-1945
pracuje jako laborant v petrolej-
ce v Kralupech nad Vltavou, o rok
pozdéji maturuje na kralupském
gymndaziu a v roce 1952 promuje
na lékarské fakulté v Praze. Po krat-
kém puisobeni v teplické nemocnici
u prim. Petfika se od ¢ervence 1952
presouva na interni oddéleni nemoc-
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ZDE PUSOBIL V LETECH 1946-71 primar a okresni pediatr MUDr.
Jar. Jiroutek, prvni détsky Iékar v Kladenském okrese a zakladatel

détského oddéleni.

nice v Kladné a zakritko - v roce
1955 - se stava vedoucim lékarem
laboratote pti internim oddéleni.

Post primare samostatného oddé-
leni klinické biochemie kladenské
nemocnice zastdvd od roku 1956 az
do dubna 1989, tedy tiiatficet let
a poté na pracovisti ziistava jako or-
dinat metabolické poradny do roku
1996. Zaroven se v letech 1967-68
stavd hlavnim odbornikem minis-
terstva zdravotnictvi pro klinickou
biochemii. V roce 1987 se stava Cest-
nym ¢lenem Spole¢nosti J. E. Purky-
né, je nositelem Purkynovy medaile
a stibrné medaile Slovenské 1ékarské
spolec¢nosti.

Vnitini prostredi

Zékladnim motivem Nejedlého ce-
lozivotni prace je vnitfni prostredi.
Rozhodujici vliv na to ma spolupréace
s kladenskym primafem ARO Vladi-
mirem Lemonem. Nejedly prednasi
o vnitfnim prostiedi po celém Ces-
koslovensku a zkuSenosti sbira také
v zahranici.

Organizace, standardizace,
automatizace v kladenské
nemocnhici

Spole¢né s Miroslavem Padevétem,
vedoucim laborantem oddéleni kli-
nické biochemie Kladno, se fadu let
zabyva organizaci a ekonomii provo-

zu, automatizaci, minimalizaci zdra-
votnich rizik v laboratofi, vyviji fadu
pomticek pro laboratofe (automatic-
ké konstrukéni pipety, pritokové ky-
vety, pritokové komirky s mfizkou
pro vys$etfeni moc¢ového sedimentu,
elektroforetickd zafizeni a dalsi).
Je autorem Albuphanu a Glukopha-
nu, ktery spolu s kolegy Padevétem
a Ktistalem patentuji na pocatku Se-
desétych let.

Nutriéni problematika

Od sedmdesatych let se vénuje pro-
blematice hydratace organismu za
rtiznych situaci. Studuje stav hydrata-

MUDR. BEDRICH NEJEDLY
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BEDRICH NEJEDLY prednaéi o acidobazické rovnovaze.

ce vrcholovych sportovcti, banskych
zachranaft, pracovniktt v horkych
provozech, déti ve Skolnich zafi-
zenich, nemocnych pred operacni
zatézi. Podili se na vyvoji iontového
napoje G30 a od n¢j je maly krok

e

MIROSLAYV PA
Snimek pochazi z roku 1959.

nemochicekladno.cz

DEVET, tehdej&i hlavni laborant, provadi filtraci.

k uplatnéni modifikovanych $krobi.
Tim obraci na fadu let pozornost
k tekuté vyzivé, v dobé, kdy dostup-
nost komer¢nich pripravki z devizo-
vé oblasti byla vice nez omezend. Te-
kutou vyzivu buduje jako komplexni

T e

systém péce o nemocné v tézkych
stavech vcetné pocitacové podpory
pti planovani vyzivy. Kromé toho
prednasi a publikuje. MUDr. Nejedly
zemfel v dubnu roku 2003 v nedozi-
tych 76 letech.

\ '._:;

PRACE V KLINICKE LABORATORI, 50. [éta minulého stolet/.

Na jeho pocest porada klinicka la-
boratof nemocnice v Kladné kazdo-
ro¢né Nejedlého konferenci.

Zdroj: Ceska spolecnost klinické bio-
chemie [online na www.cskb.cz].
CSKB: ©2022 [cit. 23. 8. 2023].
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Ocni skolka pomaha detem
s vadami zraku jiz tricet let

Materska sSkolka Brejlicky pro déti se zrakovym postizenim funguje v Kladné jiz tfi desitky let. Zalozil ji
tehdejsi primar ocniho oddéleni kladenské nemocnice MUDr. Tomas Hora jako odlouc¢ené pracovisté.

IVANA JERMANOVA se vénuje détem s vadami zraku jiZ tficet let.

V soudasné dobé sem dochdzi
30 predskoldka z Kladna a okoli. Kro-
mé pedagogi se témto détem vénuje
také Ivana Jermanova, kterd zde pra-
cuje jako ortoptista.

» Pani Jermanovd, jak dlouho ve
Skolce pracujete a jak se k vam déti
dostdvaji?

Pracuji zde od tplného zacatku, to je
jiz neuvéfitelnych 30 let. V soucasné
dobé k ndm dochazi 30 déti a ptijima-
me je vyhradné na zakladé doporuce-
ni o¢nich 1ékatt a Specialné pedago-
gického centra pro zrakové postizené.
Mame zde déti s amblioplii, coz je tu-
pozrakost, anisometrii neboli rozdil-
nym poctem dioptrii na kazdém oku,
strabismem - $ilhdni, s progresivnimi
vadami a dalsi.

» S détmi denné cvilite. Jak cviceni
neboli rehabilitace oénich vad
probihd?

Kazdé dité ma individualni plan, kte-
ry urcuje lékar strabolog ve spolupra-
ci s ortoptistou. Rehabilitace o¢nich
vad probihd dvojim zpisobem. Podle
instrukci ortoptisty pedagogové ve
ttidach kazdy den provadi pleoptic-
ka cviceni, bud na blizko, to je prace
u stolecku, anebo cvi¢i v prostoru,
treba v nasi pfirodni zahradé. V pra-
covné pak provadime cviceni ortop-
tickd na pristrojich.

nemochicekladno.cz

» Pojdme si ty pristroje predstavit...
Pracujeme s troposkopem, coz je nej-
ticky pfistroj, ktery slouzi k méfeni
uhlu $ilhdni, vySetfeni tzv. super-
pozice neboli schopnosti prekryt
obéma ocima nestejné obrazky. Déle
tento piistroj slouzi k vysetieni fize,
a to je schopnost spojit stejné obraz-
ky obou o¢i v jeden smyslovy vjem.
Dalsi pristroj, ktery pouzivame, je
stereoskop. Jedna se o opticky pri-
stroj umoznujici prostorové vidéni
obrazki pozorovanych soucasné
s rozdilnymi zornymi thly a v nepo-
sledni fadé méme cheiroskop a ten
se pouziva k rozcviceni poruch bi-
nokuldrniho vidéni a také pro nacvik
spravné lokalizace a fuze. Na vSech
téchto pristrojich cvi¢i déti obéma
oc¢ima, s okluzi cvi¢i pleoptiku.

» Dd se fici, Ze se dité svych potizi
cvicenim zbavi?

Velmi zélezi na o¢ni diagndze ditéte.
Ne v$echny vady se daji vycvicit, pro-
to jsou do této $kolky primdarné ptiji-
many déti, u kterych predpokladame
zlep$eni. Velmi dulezita je tizka spo-
luprace vSech zucastnénych, to zna-
mena rodiny, zdravotniki i pedago-
gl Specifickym cilem nasi $kolky je
reedukace a rehabilitace zrakovych
funkei ditéte soucasné s vychovné
vzdélavaci Cinnosti. V pripadé za-

10

vevs

naslednou dochazku do specidlni
zakladni 8koly pro zrakové postizené
v Praze, vétSina déti ale nastoupi do
béznych zakladnich $kol.

» Kromé déti, které dochdzi sem

do skolky, se ale vénujete také
vefejnosti...

Ano, do ortoptické pracovny docha-
zi déti na ambulantni cviceni, pak
dospéli pacienti na predoperac¢ni
rozbory a studenti optometrie na
praxi. Dvé stfedy v mésici provadi-
me screeningové vySetfeni pomoci
ptistroje Pluxoptix pro déti uz od
6 mésict véku. Tato vySetfeni déla-
me na zdkladé doporudeni pediatra
nebo o¢nich 1ékarti. Objednavky na
vydetfeni pfijimdm kromé stfedy
kazdy vSedni den mezi 8. a 9. hodi-
nou na telefonnim ¢isle 312 263 703.
(red)

» Dvé stfredy v mésici provadime screenin-
gové vysetieni pomoci pfistroje Pluxoptix
pro déti uz od 6 mésicu véku. Tato
vysSetfeni délame na zakladé doporuceni
pediatra nebo oénich IékaFi. Objednavky
na vysetfreni prijimame kromé stredy
kazdy vsedni den mezi 8. a 9. hodinou

na telefonnim cisle 312 263 703. «

U AMBLIOPLIE se zakryje vedouci oko okluzorem a tupozraké

se rozcvicuje. llustra¢ni foto.
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V kladenské nemocnici jsme
se symbolicky rozloucili s Iétem

Akci Loudeni s létem, kterou na konci prazdnin
usporadali dobrovolnici kladenské nemocnice,
navstivilo spoustu déti a jejich rodi¢ti i prarodici.
V prostoru za zdvodnim klubem se konal hlavni
program, ktery nabidl 12 zibavnych stanovist.
Déti soutézily ve skakani v pytli, lovily bonbény,
skladaly obrazky, malovaly na textil, provéfovaly
sviij ¢ich v ¢ichaci soutézi, zkousely trefit plySdka
a stavély z lega.

DETI SI VYZKOUSELY skakani v pytli
i nelehkou chtdizi na chtdach.

Seznamily se také s vybavenim a praci Mést-
ské policie Kladno, Sborem dobrovolnych hasi-
¢ Pchery a nasi Dopravni zdravotni sluzbou.
Nechybéli ani pejsci se svymi majitelkami z Ca-
nisterapie Kladno, z.s., a veselé malovani na
oblice;j.

Kromé toho méli déti i dospéli moznost pro-
vérit své znalosti z oboru zdravovédy a vylustit
si tajenku, jejiz napovédy se skryvaly v aredlu

CICHACI SOUTEZ provéfila ¢ich malych
i velkych navstévnikad.

OBLIBENY BYL také skdkaci p
zdolani déti dostaly drobné darky.

nemocnice. Za v§echny splnéné ukoly i vylusté-
nou tajenku dostal kazdy odménu.

Hlavnim partnerem akce byla Ceska priimys-
lové zdravotni pojistovna, dal$imi partnery byly
statutarni mésto Kladno a pekarna La Lorraine,
ktera ndm vénovala sladké obcerstveni. Viem
partnertim i a¢astnikiim velmi dékujeme a déku-
jeme také dobrovolnikim, ktefi se na akci podi-
leli. (red)
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| letos jsme sportovali
pro miminka do dlané

Kazdoroc¢ni charitativni projekt organizace Nedoklubko Béh
a prochdazka pro miminka do dlané se letos konal u pfilezitos-
ti Svétového dne rodi¢l pfed¢asné narozenych déti.

V ramci projektu se po celé republice konaly cha-
ritativni béhy a prochdzky s cilem upozornit na
problematiku pred¢asného porodu, vyzdvihnout
$pickovou uroven ceské neonatologie, finan-
¢né podporit konkrétni neonatologicka oddéle-
ni, kterd o pred¢asné narozend miminka pecuji,
a v neposledni fadé také povzbudit rodice, ktefi
travi aktudlné ¢as se svym potomkem na neona-
tologickém oddéleni. ,,Diky 131 ucastnikim, kteti
bézeli nebo se prochézeli pfimo pro neonatologii

kladenské nemocnice, se vybralo 14900 korun.
Za tuto ¢astku jsme poridili klokdnkovaci kfeslo,
ohtivace kojeneckych lahvi, manualni odsavacku
matefského mléka a kojici polstat s nahradnimi
barevnymi povlaky. Chtéla bych timto za nase ne-
donosenecké oddéleni podékovat neziskové orga-
nizaci Nedoklubko a kazdému, kdo se této jarni
akce zacastnil,“ fikd stani¢ni sestra neonatologic-
kého oddéleni kladenské nemocnice Mgr. Radka
Tesarova. (red)
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ZA VYBRANOU CASTKU pofidilo neonato-
logické oddéleni napf. klokankovaci kreslo,

ohfivace kojeneckych lahvi nebo manualni
odsavacku matefského mléka.
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K BEHU PRO KLADENSKA MIMINKA do dlané se pfipojilo pfes sto

Ucastnikd.

O organizaci Nedoklubko

Nedoklubko je neziskova orga-
nizace podporujici rodice pred-
¢asné narozenych déti a neo-
natologicka oddéleni v Ceské
republice od roku 2002.

Jeho hlavnim cilem je psy-
chosocialni podpora rodict
pfedcasné narozenych déti
v celé Ceské republice. Predava
rodi¢tm relevantni informace
o pred¢asném porodu. Podpo-
ruje neonatologicka oddéleni.

nemochicekladno.cz

Posiluje sounalezitost rodicd

a sdili pfibéhy a vzkazy. Zvy-
Suje informovanost verejnos-

ti o problematice predcasného
porodu a ceské neonatologii.
Pracuje na osvété, podporuje
vyzkum a prevenci predcasné-
ho porodu. Aktivné se Ucastni
odbornych kongresU, konferen-
ci, seminard a kurzl jak v Ceské
republice, tak i v zahranici. Pro-
hlubuje mezinarodni spolupraci

oddéleni kladenské nemocnice.

v oblasti podpory rodin pred-
¢asné narozenych déti.

Spolupracuje s Ceskou neo-
natologickou spole&nosti CLS
JEP, Ceskou gynekologicko-po-
rodnickou spole¢nosti CLS JEP
a Neonatologickou sekci Ceské
asociace sester.

Je zakladajicim ¢lenem mezi-
narodni organizace EFCNI (Ev-
ropska nadace pro péci o no-
vorozence). Je také clenem

DEKUJEME VSEM UEASTNIKUM, ktefi podpofili neonatologické

nedoklJbko

Asociace vefejné prospésnych
organizaci, Asociace spolecen-
ské odpovednosti, Akademie
pacientskych organizaci, Pa-
cientského hubu pfi MZCR
a Komise pro porodnictvi pfi
MZCR. Je drzitelem Ceny vefej-
nosti ocenéni Neziskovka roku
2021 a 2. mista v kategorii Stred-
ni neziskovka roku 2021.
www.nedoklubko.cz
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Letosni rocnik volejbalového
turnaje vyhral tym Milosrdné fronty

Prvni zafijovy vikend patfil jako vzdy pfatelskému volejbalovému turnaji, ktery porada
rehabilitaéni oddéleni kladenské nemocnice za podpory odbort. O pohar bojovalo stejné jako
loni pét tymG: Cepky, E€ka, Milosrdna fronta, Rehab A a Rehab 1. Vitézny pohar nakonec vybojoval
tym Milosrdna fronta sloZeny z oddéleni ARO se ziskem deviti bodd. Gratulujeme. (red)
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nakonec vyhral tym Milosrdna fronta.

Nezavisle

CebIO provereno

rr/L/_({):D: Nejvétsi vybeér, & 4,7 Nejlépe hodnoceny

az12 000 vozi prodejce ojetych vozl financovani

@ Financovani snadno, rychle avyhodné @ Vas viz vykoupime ihned a za hotové AAA AUTO

Kladno, Gen. Klapalka 2810 | Po-Ne9-21 aaaauto.cz | ©800 110 800
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PRIDEJTE SE K NAM!

PRIJMEME: MNABIZIME:
* LEKARE « NABOROVY PRISPEVEK AZ 800 000 KC
= VEEOBECHE A PRAKTICKE + MESTSHY BYT
SESTRY = VELMI DOBRE FINANCNI
* ZDRAVOTHI LABORANTY OHODNOCEN]
« OSETROVATELE A SANITARE + IVVHODNENE sLUZBY
= A DALSIL « ZAMESTHANECKE PRISPEVKY
+ PODPORA DALSHO VZDELAVANI NA
MAKLADY MEMOCHICE
= ADALSL.

VICE INFORMACE O VOLNYCH POBICICH:

Oblastni
nemochice
Kladno

CAM- Centrum akutni
mediciny

52 % léciv u nas
zcela bez
doplatku

Siroky sortiment
léciv a dopliku
stravy

program

kartou

Profesionalni
poradenstvi.
Radi posoudime
interakce vasich
|éciv.

Zajistime
individualni pripravu
vasich masti,
kapek ...

Vyzvednutim léciv
v nemocniéni lékarné
podporujete rozvoj
svoji nemochnice.
Dékujeme.

Oteviraci doba:
Pondéli-Patek 7:30-16:00 hod.

nemochicekladno.cz

Veérnostni

s Clenskou

14

OBLASTNINEMOCNICE KLADNO, a.s.,
nemochice Stfedoéeského kraje

Vyhody a benefity pro zaméstnance:

+ weimi dobré finanéni ohodnocend
+ ndiborovy pispdneak

+ maknost dkrdcontho dvazhu

s podpora nivratu 2 matelshod a rodiBoss ko dovalend

» plapdyek do penzijnihe afigajiténi

= plapdvek na Bhvadnl stravevani noba S1nineanky

+ podpora daliibe vedélndni na néklady nemacnice

« maknost pogloviing kealifikace

= 5 iypded fbdnd dovalend + 1 13den navic na vybramech edddlenich
« 2dny pdravotning voina

* Pliciand SO v ddshod SkUuping ByTidka

o adkoaidind

* MultiSpodt kora

« iy K Mvotnimu & pracovrimu virod

* peyhodnidng masiln slulby

o slewvy v nemocniind lekadnnsd a zdravotnickych potfolbdch

« wolno pfl wykonavani funkce vedowcihg na détskdm tabofe

« pravnl pomoc v soukromych zdlekitostech

+ a daldi vyhody podie Kaolektivnl smiouvy

VICE INFORMACE O VOLNYCH POBICICH:

WWW NEMOCHICERLADND, CEARIERA

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJiM VYBEREM?

NAVSTIVTE
ZDRAVOTNICKE POTREBY

NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navany aWC
voziky choditka pomdcky pfi inkontinenci
stomickeé pomiicky zdravotni obuv

PONDELi PATEK 8.00 16.00 hodin
312 606 191
zdravotnicke.potreby@nemk.cz
pavilon E, Vancurova 1548, Kladno

Stredocesky kraj




Krizovka

o . . ZNACKA spz ¢
POMUCKA: | 7y psary |  CAST [ OTAZKAG. | o0 DOSPELA | ODBIENA | SiLicbu | MRizE ZN.CESIA | ALSFELD | PVOUHLAVY KLESANI | KYSELOST | NADPIS
CAB, UTE PREVENCE |  PADU 5 SVAL
URANU (NEMECKO)
VJEM SACHOVE
ACKY WEN o ZAKONCENI
VeI UNIMANY KOGAR
POZDRAV SLUCHEM AMER. FILM
(R. ALDRICH)
RANNI VLAHA MEKKYS!
BEZ ULITY
BIDLA JEZERO
U TREBISOVA SVATOZARE
NADPRU- f
MERNA Sl
INTELIGENCE
RUBEM
HADRIDSKCY NAVRCH
) } ANGL. BEZET NAZEV )
ANGL. SPATNE CHRONO- HLASKY KOD LET.
OKRAJ STRATOGRA— = SPOL.
TESNE FICKA NAS HEMUS AR
JEDNOTKA FOTOGRAF
_— TAJENKA 1 SR RIMSKY 49
CITOSLOVCE NAZEV m&‘&m SNEC
HLASKY DOMEK
. X VIETNAMSKA GAST NEMECKE
ZENSKE MINCE PODSVET ZENSKE
JMENO = 2 JMENO
(17.5) DETSKY (RECK.
POZDRAV MYTH.) VTISKNUT
i —_— DOPRAVNI
OSLOVENI V ZAMEZI
SAMICE MUZE PROSTRE-
JELENA - DEK
VANUTI AR ZAUPENI
) BICEPS TAJENKA 2
CERNI SPZ CAS (MEZIN. SPZ
BARONI | RAKOVNIKA N ZKR) LIBERCE
At KUS LEDU
KUSY LEDU CESTNY
OGISTA S SPz NAZEV
h OSLIHYKAN | nazey SONTHOFEN ——
AR A (NEMECKO) | _ CESKA
HLASKY R REPUBLIKA
E SHRNOUTI
TABATERKA CESANIM
ZVUK c
ANGL. < A SPZ CESKE
BABEL RYCHLEHO g
PLATIT R BUDEJOVICE

»Kdo vi, je vyhnan... - Jan Werich, ¢esky herec, dramatik a spisovatel, 1905-1980

Recepty

Dynova polévka

Suroviny:

- dyné hokaido cca 1 kg,
nakrajena na kostky, nemusi
se loupat

- cibule 2 ks nakrajena najemno
olivovy olej 4 |zice

- zeleninovy vyvar 700 ml

- smetana ke slehani 100 ml

- sl

- Cerstvé namlety pepr

Postup pripravy:

V hrnci rozehrejte olivovy olej

a pozvolna na ném opékejte

cibuli. AZ zesklovati, tak pridejte

pokrajenou dyni a opékejte
dalSich 10 minut.

Zalijte vyvarem a varte
zhruba dalsich 15 minut, dokud
nebude dyné mekka. Vse pak
rozmixujte rucnim mixérem,
prilijte smetanu, dochutte soli
a peprem a jesté par minut
povarte.

Polévku podavejte
posypanou opecenymi
dynovymi seminky,
rozdrobenym feta syrem,
pfipadné drcenym chilli.

nemochicekladno.cz

Hovézi platky na houbach

Suroviny:
- valecek 4 platky hovézi,
kazdy cca 200 g
- sul a pepf
- mouka pSenicna hladka
na obaleni + 11zicka
na zahusténi omacky
- sadlo1Izice
- cibule 1 ks nakrajena
nadrobno
- susené houby 1 Izice
namocené
- hovézi vyvar 500 ml
- ocet 1 lzice
- maslo 2 Izice
- smeés Cerstvych hub 300 g
- pazitka na ozdobeni
- ryze dusena k podavani
Postup pfipravy:
Platky masa osolte, opeprete,
z obou stran obalte v hladkeé
mouce a dobre oklepnéte.
Ve vySSi panvi nebo v hrnci na
rozehratém sadle maso opecte
po obou stranach docervena.
Vyjmeéte a dejte stranou.
Do uvolnéné panve vsypte
cibuli a opékejte docervena.
Zapraste Izickou hladké mouky
a michejte asi 1 minutu. Mouka
s cibulkou se za¢nou k panvi
pfichytavat, ale nedéste
se. Neni to na Skodu, pravée

naopak, omacka bude silngjsi.
Namocené susené houby slijte
pokrajejte a pfisypte do panve.
Ihned zalijte vyvarem. Vratte
zpét platky masa a privedte

k varu. Prilijte ocet, ztlumte
plamen, pfiklopte a duste asi
45 minut domékka. Podle
potreby prilévejte vyvar.

V jiné panvi na 1 Izici masla
opecte pokrajené Cerstve
houby, osolte je a opeprete
a zhruba po pll hodiné duseni
masa je pridejte k platkdm
v omacce.

Jakmile je maso mekke,
odstavte hrnec z plotny a do
omacky vmichejte zbylou lZici
studeného masla, které spoji
vsechny chuté dohromady
(maslo pokrajejte na mensi
kosticky, ty do omacky
postupné primichejte).

Podavejte s dusenou ryzi
a pazitkou.

jablecnym dzusem)
) - mouka psenicna hruba 2 Izice
- trtinovy cukr 4 |zice
- liskové ofisky 60 g
- zakysana smetana k podavani
(Ize nahradit vanilkovym
krémem nebo zmrzlinou)

Postup pripravy:
Predehrejte troubu na
200 stupnd. Jablka v misté
stopky lehce sefiznéte
a vykrojte z nich jadrinec.
Ostrym nozem pak zhruba
Vv poloving jejich vysky nafiznéte
slupku. Narovnejte je do
pekacku potazeného pecicim
papirem.

Do otvoru po jadfincich
nasypte rozinky promichané
se skorici, navrch dejte ofisek
masla, podlijte ciderem
nebo mostem a dejte je
na ¢tvrthodinu péct.

Mezitim v mixéru promixujte
mouku s cukrem a ofisky

Pecena jablka
s ofiSkovou drobenkou

Suroviny:

- jablko 6 ks velka

- rozinky 50 g sultanky

- skofice 11zicka

- maslo75g

- cider 100 ml (Ize nahradit

15

tak, aby byly ofisSky nahrubo
nasekané. Pridejte maslo
a udélejte drobenku.

Po 15 minutach peceni
jablka zasypte drobenkou,
pritlacte ji a pecte dalsi
ctvrthodinu. Podavejte se
Slehackou, vanilkovym krémem
¢i vanilkovou zmrzlinou.

Stiedocesky kraj



2000Kc¢ + OZ AR

na zdravy
zivotni styl

WWW.CPZp.Ccz m_ W Ceska primyslova
kéd pojigtovny 205 ] zdravotni pojiStovna




