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Détska skupina — Jak na to a kudy kam?

Uvazujete o moznosti CasteCného Ci uplného navratu do zaméstnani, ale reSite problém
s hlidanim a péci o dité? Diky existenci détské skupiny v Oblastni nemocnici Kladno, mate

moznost tyto skuteCnosti vyresit.

Existuje v8ak cela fada otazek ohledné umisténi ditéte v détské skupiné, zvlasté pro
rodiCe, jejichz syn Ci dcera nikdy Zzadné podobné zafizeni nenavstévovali.
Tento ,pravodce” by Vam mél poslouzit Iépe se v téchto otazkach orientovat a pomoci

Vam tuto dllezitou udalost Iépe zvladnout.

e Odlouceni od rodi¢u byva nejvétSi problém, se kterym se musi kazdé dité, ale i rodi¢ pfi
nastupu do DS vyrovnat.

e Dité mulzete pfipravovat tak, Ze jej nechate na navstévé u prarodicd, tet, kamaradd, a to
i pfes noc.

e Ddlezité jsou pozitivni zazitky spojené s témito navstévami. Dité si tak snaze zapamatuje,
ze po odlouceni pfichazi shledani a ze se mu vzdy vratite.

e At je dité sebemensi (vékova hranice pro DS je 1 rok), je dulezitd pravidelnost
a duslednost. Bez téchto dvou bodu, bude zvykani pomalé a dité bude vé&ny zacatecnik.

e Stanovte si s ditétem jasna pravidla a ty peclivé dodrzujte.

o Povidejte si s ditétem o dochazce do DS, vysvétlete mu, Zze kazdy ma své povinnosti
a ujistéte se, zZe vi, Ze ho tam jen tak neodkladate.

o Ujistéte dité, Ze ho mate radi a sdélujte mu, kdy si pro néj pfijdete. Pozor vSak na vyrazy
jako — pFijdu brzy/ az si pohraje$ /pfijdu po praci. Tyto fraze nevysvétluji nic. Rikejte ditéti,
Ze prijdete po obé&dé nebo Ze pfijdete po spani.

e Privadéjte a vyzvedavejte dité pfiblizné ve stejny Cas.

e Neprodluzujte lougeni s détmi. Casto se stava, Ze takovéto louceni je pouze piilivanim
oleje do ohné a rodiCe tak zbyte€né trapi vice sebe i dité.

e Informujte pecujici osoby hned na zacatku o Vasem ditéti co nejvice. Jestli je zvyklé i na
jiné osoby, na jiné prostiedi apod.

¢ Navodte ditéti stereotyp a dokolecka vysvétlujte, pro¢ do DS chodi.

¢ Motivujte dité tim, co ho bavi, napf. bude si hrat s détmi, budou tam nové hracky a zabava.

e Brzka adaptace na kolektiv je dulezita, dité v ném bude travit velkou ¢ast dne.
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Sledujte détské signaly.
Budte pozorni a soudni, nebojte se pfiznat, Ze Vase dité vstup do DS jesté nezvlada.

Pokud ma po mésici souvislého zvykani dité pofad obrovsky blok a ani trochu se to

zameéstnanci.

Drtiva vétsina déti si vSak zvykne!

Nam se za témér pét let provozu nestalo, ze by rodi¢e museli vzit dité z DS pryc¢.

Obecné plati, ze mladSi déti si zvykaji Iépe nez starsi, tedy napf. dvouleté I1épe nez tfileté.

Stravovani v DS

Pestra strava slozena ze zeleniny, ovoce, lusténin, masa riizného druhu apod.

Ve spolupraci s nami zvykejte dité na pravidelnou stravu, s pravidelnymi ¢asovymi
rozestupy. Snidané — svacina — obéd — svacina — vecere.

Podavame kojeneckou vodu, ovocné stavy &i ovocny Caj.

Déti piji podle svych moznosti — lahvi¢ka s dudlikem, lahvi¢ka s hubi¢kou, hrniek.

Déti krmime, pokud ovSem projevuji snahu jist samy, nebranime jim a podporujeme je.
Podporujte své dité a nechavejte ho, at si jidlo dava do pusy samo, at jiz 1ZiCkou, nebo

krajic chleba &i kousky peciva.

Sebeobsluha v DS

Klademe velky dlraz na samostatnost déti.

Proto budte soucinni s nami, budte trpélivi.

Davejte ditéti volné&jsi véci, se kterymi je snadnéjSi manipulace.

Upozorfiujte na véci, které ma dité na sobé. Dité si tak svoje véci Iépe zapamatuje.
Pomahejte ditéti pfi oblékani a svlékani jednoduchymi pokyny: sundej si teplacky, boty si
dej do botniku atd.

Prochazky, pobyt venku

Pfi pfiznivém pocasi travime s détmi dopoledni hodiny venku bud na détském hfisti détské
skupiny, které je situované v arealu nemocnice, nebo chodime na prochazky do blizkého
okoli — Sletisté, Lapak.

Nechodici déti vozime v kocarcich, které jim rodiCe pfivazi z domova.
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Hygiena
® Dohlizime na dodrZzovani hygieny déti a soustavné je v tomto ohledu vzdélavame. Snazime

se, aby si dité co nejdfive osvojilo zakladni hygienické navyky. Ve spolupraci s nami
prosime:

Ucte dité myt si ruce mydlem.

Ucte dité chodit samostatné na toaletu.

Ucte dité pustit vodu z kohoutku.

Ucte dité splachovat toaletu.

Ucte dité samostatné a spravné smrkat.

Odpocinek po obédé v DS

Dulezitou soucasti provozu v DS je odpodinek po obédé. Pro malé déti je spanek dulezity a
je nedilnou soucasti jejich kazdodennich €innosti.

Podle véku ditéte nabizime moznost spanku/odpocCinku v ko&arku, hluboké détské postylce
¢i na zdravotnich matracich. Kazdé dité ma pouze vlastni lI0zkoviny, které jsou pravidelné
meéneény.

Ctéte svému ditéti pohadky. Mluvené slovo je nejlepsim stimulem k dal$imu rozvoji ditéte.

Uvédomte si, jak dllezité je pro dité regenerovat a dobit sily.

Co dité potiebuje do DS

V Satné ma kazdé dité tasku se svoji jmenovkou, ve které je uloZzeno veskeré nahradni
oblec€eni.

Myslete na to, Ze dité bude v obleceni, které mu obléknete vétSinu ¢asu v DS, proto prosim
dbejte na to, aby obleéeni bylo pohodiné a lehce obléknutelné.

Je na Vasem zvazeni, jaké backory pro svoje dité zvolite, avSak méjte na paméti, ze déti
pobihaji, lezou a dulezZity je jejich komfort a bezpedi.

Je potieba, aby dité mélo k dispozici dostatek nahradniho oble€eni, pfedevSim ponozky,
spodni pradlo, tricko, teplaky ¢&i leginy, mikina, dalSi obleceni je uvazeni rodica.

Pokud nechcete, aby dité Slo na prochazku nebo na hfisté v obledeni ve kterém pfislo,
dejte mu i zvlast obleceni na ven, dle ro¢niho obdobi. Je nutné poditat s tim, Ze venku se
toto oble€eni vétSinou velmi znedisti.

Jestlize dité potfebuje na spinkani svoji hracku (plySaka, polstarek, plinu apod.), pfineste

mu ji, ale nechavejte ji prosim v Satné. My mu ji dame do postylky, az si pujde lehnout.
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Co dité nepotrebuje a nesmi do DS

V Zzadném pfipadé netolerujeme, aby déti nosily Fetizky, naramky, prstynky & nausnice,
které by mohly ohrozit zdravi ditéte samotného nebo ostatnich déti. Taktéz neni pfipustné,
aby mélo dité Zvykacku.

Nenoste ditéti jeho hracky z domova, aby si s nimi hralo v DS. Dité si svoji hracku vétSinou
nehlida, nékde ji odloZzi nebo se mu rozbije a vznika tim zbyte¢na stresova situace pro dité
potazmo pro jeho okoli. Jedinad hracka, kterou ditéti umoZiujeme mit v DS, je hracka se

kterou je zvyklé spinkat.

Adaptace na DS

Proces adaptace trva pfiblizné 3 mésice nepieruSované dochazky (je nutno posuzovat
individualné), méjte proto prosim s ditétem trpélivost.

Prvni den stravi dité v détské skupiné zhruba hodinu. Chceme, aby se tzv. rozkoukalo, aby
se seznamilo s novym prostorem, vétSim poctem déti i dospélych osob.

V dalSich dnech se domlouvame s Vami rodi€i individualné a postupné navySujeme dobu
pobytu ditéte v DS.

Znovu zdlraziujeme, jak je dilezité domluvit se s peCovatelkou, ktera Vase dité prebira,
na postupu, jakym zpusobem si budete dité pfedavat, zda chcete, pouze dité odevzdat
a odejit, nebo zda chcete dité sami prevléci a pak pfedat peCovatelce. VSe zalezi na Vas
a peclivé vSe prosim rozvazte. Nékdy je pfiliSna momentalni empatie k ditéti na Skodu

a z ditéte se tak lehce stava Vas manipulator. Viz ivodni strana.

Provozni fad DS

Celé a aktualni znéni provozniho fadu je k dispozici v $§atné DS nebo na internetovych
strankach: www.nemocnicekladno.cz. Rodi¢e pfi podpisu smlouvy s DS podepisuji

i souhlas s PR a jeho dodrzovanim. Prosime tedy o jeho peélivé prostudovani.

Prijimani a vyzvedavani déti

Provozni doba DS je od 6:00 do 18:00. DS se zavira v 18:00, planujte proto umisténi svého
ditéte tak, abyste odchazeli nejpozdéji v 18:00.

Ranni dochazka do DS neni ¢asové omezend, avSak je nutné, abyste nas informovali, kdy
svoje dité rano pfivedete a v kolik hodin budete dité vyzvedavat.

Odhlaseni ditéte je mozné nejpozdéji do 7:00 rano. Poté jiz nelze zrusit objednané jidlo

a budete muset uhradit stravné.
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Pokud budete védét, ze mate rano zpozdéni, zavolejte do skupiny, abychom s vami

poditali.

Dité vzdy pfedavejte pecujicim osobam, neposilejte jej samotného do tfidy.

Jestlize nastane nenadala udalost a vy budete potfebovat dité€ narychlo pfihlasit nebo
odhlasit poslete SMS zpravu na tel. Cislo, které Vam bude poskytnuto pfi uzavieni smlouvy
s DS.

Déti pfihlasujte a odhlasujte v provozni dobu DS na tel. €isle 312 606 637.

Pokud bude dité vyzvedavat jina osoba nez jeho matka &i otec, je nutné tyto osoby

zplnomocnit k vyzvedavani ditéte. Pfedtisk pIné moci obdrzite se smlouvou.

Nemoc ditéte

Pokud se ditéti udéla béhem dne Spatné, zatne vykazovat znamky zdravotni indispozice
(nevolnost, zvraceni, prdjem, bolesti bficha, teplota, zarudlé oc€i, bolest v krku, bude
polehavat a dalSi pfiznaky) — peovatelka se bezodkladné telefonicky spoji s rodi¢i a je
potfeba, aby si rodi¢ své dité vyzvedl co nejdfive.

Budte vzdy dostupni na Vasem telefonu.

Pokud pediatr zjisti a potvrdi jakoukoli infekéni nemoc, stejné tak pokud zjistite napfiklad

vyskyt vSi, je nutné, abyste tuto skuteCnost bezodkladné nahlasili do DS!

Zaméstnanci DS jsou opravnéni od Vas pozadovat potvrzeni od pediatra, Ze je Va3e dité jiz
zcela zdravo a mlze zacit znova navstévovat kolektiv.

Kazdé rano kontrolujeme, zda jsou déti zdravé. Pokud ma pecujici osoba davodné
pochybnosti o zdravotnim stavu ditéte, ma pravo dité do DS nepfijmout.

NejCastéjSim problémem je ryma. Apelujeme na rodie, aby dité se zelenou rymou
nechavali doma! Tento stavrymyje infek&ni!

Prosime, budte ohleduplni k ostatnim détem, rodi¢im i zaméstnancim DS.

Struktura dne v DS

V DS mame po cely rok pro déti pfipraven pestry program. Déti se mohou tésit napfiklad na tyto

akce:

e pravidelné vychazky a navstévy détského hfisté v arealu ON Kladno
e vylety na Sletidté a Lapak

o divadelni pfedstaveni pro nejmensi

e keramicky workshop

e navstévy canisterapeutického tymu v DS

e Mikulasska nadilka
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e vanocni besidka

e Den déti
Provoz DS

Cinnost Cas Popis

PFichod do DS 6:00-8:00 Schazeni déti

Ranni hry déti 6:00-8:30 Spontanni €innosti a hry dle vybéru déti. Volna hra je pro
dité velice dulezita a potfebuje v Zivoté ditéte velky prostor.

Dokonceni praci a uklid 8:30-8:45

Hygiena, svacina 8:45-9:00 Zvladnuti zakladni hygieny. Svacina ve tfidé. Zvladnuti
zakladl stolovani.

Hlavni €innost 9:00-11:00 PInéni cild planu vychovy a péce. Rozvijeni klic¢ovych
kompetenci déti. Pobyt na hfisti, popfipadé prochazka po
okoli.

Hygiena, obéd 11:00-11:45 | Hygiena pfed obé&dem. Spole¢ny obéd dle potieby déti.
I:Iygiena po obédé.

Odpocinek 11:45-14:30 | Cas odpocinku a relaxace na lehatku.

Vstavani, odpoledni 14:30-18:00 | Postupné buzeni déti po odpoc€inku, pfeviékani, hygiena,

svacina, vyzvedavani déti, spole€na svacina ve tfidé. Nabidka innosti pro individualni

odpoledni zajmova €innost rozvoj déti. Odchazeni déti.

Komunikace a informace

e S rodi¢i komunikujeme denné pfi pfedavani déti.
¢ Individualné je mozno sjednat si osobni schiizku ¢i konzultaci.
e Zdroje informaci:

» nasténka v Satné DS (zakladni a aktualni informace)

» internetové stranky (fotografie, akce, projekt apod.)

Platby v DS

¢ Vyudtovani dochazky se zpracovava na konci mésice a platba se provadi v podobé srazky

ze mzdy.

Dulezité upozornéni

e V pfipadé, Zze zaméstnanec ukonc¢i pracovni pomér v ON Kladno, je povinen nahlasit tuto
zmeénu vedouci détské skupiny. Ukon&enim pracovniho poméru v ON Kladno zanika narok

na umisténi ditéte v détské skupiné.
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e Rovnéz i v ptipadé, kdy dité prestupuje do jiného zafizeni, napf. MS, je rodi¢ povinen tuto

skuteénost nahlasit a radné ukondit dochazku ditéte do détské skupiny.

Kontakty

Nazev:

Adresa:

tel:
e-mail:

web. odkaz:

kontaktni osoba:

Détska skupina Rybic¢ka

Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice StfedoCeského kraje
Vancurova 1548

272 59 Kladno

312 606 637

skolka@nemocnhicekladno.cz

http://www.nemocnicekladno.cz/oddeleni/ostatni/detska-skupina-rybicka

Mgr. Jitka Hornova, vedouci détské skupiny
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