Oblastni nemocnice Kladno nabizi
v ramci gynekologickych ambulanci individualni cvic¢eni

PRO ZENY S LEHKYM UNIKEM MOCI

systematickd prace na aktivaci svall panevniho dna
individudlni hledani nejvhodnéjsich cvik
rady pro zapojovani cvi¢eni do kazdodenniho Zivota

PRO TEHOTNE ZENY

podpora spravného drzeni téla
nacvik spravného dychani k porodu
nacvik ulevovych poloh (v téhotenstvi i k porodu)
individudlni pfedporodni pfiprava
moznost tejpovani
pfi bolestech zad
pro podporu polohy miminka v déloze
pfi rozestupu primych bfisnich sval(

CVICENIi PO PORODU

individudlni doporuceni vhodného cviceni k posileni panevniho dna
rady pro spravné drzeni téla v béZnych dennich ¢innostech
pomoc s péci o jizvu po cisarském fezu

PY
Odborné gynekologické ambulance (ptizemi budovy C1) R

Cviceni je nutné predem rezervovat na tel.: 312 606 390 (r‘\ BLASTNI
Cvi¢ime: utery a stfeda, 13:00 — 15:00 hodin g.l;gri\g;%\'uu:

Cena: 300 K¢ / 30 minut



