
Objednávat	se	můžete	na	telefonním	čísle:	312	606	390.	
Tejpujeme	každou	středu	13:00	- 15:00	hod	v odborných	gynekologických	ambulancích.

Kineziotaping	(tejpování)	je	terapeutická	metoda,	která	ovlivňuje	prokrvení	dané	oblasti,	
pomůže	v	uvolnění	nebo	naopak	aktivaci	svalů,	má	vliv	na	zlepšení	lymfatického	

a	krevního	průtoku,	podporuje	svalovou	regeneraci,	urychluje	
proces	hojení	a	mnoho	dalšího.

● TEJPOVÁNÍ	PROVÁDÍ	PROŠKOLENÉ	PORODNÍ	ASISTENTKY	● KAŽDOU	STŘEDU	
OD	13:00	– 15:00	HODIN	● V	ODBORNÝCH	GYNEKOLOGICKÝCH	AMBULANCÍCH

V	čem	Vám	kineziotaping	pomůže?
• Příprava	k	porodu
• Korekce	držení	těla
• Bolesti	bederní	či	hrudní	oblasti
• Podpora	bráničního	dýchání
• Bolest	krční	páteře
• Tupá	bolest	hlavy
• Bolest	trapézových	svalů
• Podpora	mezilopatkových	svalů
• Otoky	dolních	končetin
• Křeče	v	lýtku
• Bolest	kyčelního	kloubu
• Předčasné	stahy	dělohy
• Pokles	nožní	klenby
• Ošetření	vbočeného	palce
• Podpora	svěšeného	bříška
• Rozestup	břišních	svalů v těhotenství
• Menstruační	bolesti	– dětská	gynekologie	

NOVINKA

NABÍZÍME	TEJPOVÁNÍ	
V	TĚHOTENSTVÍ	A	PO	PORODU


