JAK SI DEZINFIKOVAT A MYT RUCE

Pro u€innou hygienu rukou Myjte si ruce, mate-li je
si ruce dezinfikujte! viditelné Spinavé

n Dezinfekéni prostfedek aplikujte na suché ruce!

Aplikujte dostate¢né mnozstvi pFipravku do nastavené dlané, Nadavkujte dostate¢né mnoZzstvi mydla, aby pokrylo
cely povrch rukou.

Spravny postup pro dezinfekci a myti rukou

Trete dlanémi o sebe. Pravou dlani tfete hibet levé ruky Trete dlan o dlafi s prolozenymi prsty.
s proloZenymi prsty a pak ruce vystfidejte,

O

Vrehni stranu prstl jedné ruky viozte Krouzivé trete levy palec sevienou Po zaschnuti jsou Vade ruce bezpecné
do druhé dlané a tfete. pravou dlani a naopak. gisteé.

Nyni jsou Va3e ruce bezpecné. Oplachnéte si ruce.

Dulikladné si ruce osuste
ruénikem na jedno pouziti.

Pfi zavirani kohoutku
pouZijte ruénik.
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