DESET
KROKU
K USPESNEMU KOJENI

Kazdé zarizeni poskytujici péci a sluzby matkam
a novorozencum by mélo:

mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, ktera je
rutinné predavana viem ¢lenim zdravotnického tymu

skolit veskery zdravotnicky persondl v dovednostech nezbytnych
k provadeéni této strategie

informovat viechny téhotné zeny o vyhodach a technice kojeni

umoznit matkam zahdgjit kojeni do jedné hodiny po porodu
uvkazat matkam zpusob kojeni a udrzeni laktace i pro pfipad, kdy
jsou oddéleny od svych déti

nepodavat novorozenctm zadnou jinou potravu ani napoje kromé
matefského mléka, s vyjimkou lékarsky indikovanych pripadi

praktikovat rooming-in - umoznit matkam a détem zustat pohro-
madé 24 hodin denné

podporovat kojeni podle potreby ditéte (nikoli podle predem
stanoveného ¢asového harmonogramu)

nedavat kojenym novorozencim zadné nahrazky, siditka, dudliky a pod.

povzbuzovat zakladani podpirnych skupin kojicich matek pro
podporu kojeni
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