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Zdravotnici se seznamili
S nejnoveéjsimi postupy
V resuscitaci novorozencu

NA DETSKEM A NOVOROZENECKEM ODDELENI se konal kurz nejnové&jsich postup( v resusci-
taci novorozence. Zucastnili se ho jak |ékafi a sestry détského oddéleni, tak i |ékafi oddéleni ARO.
~Prostfednictvim tohoto gkoleni jsme si vyzkouseli nejrlizn&jsi situace, které mohou nastat. Kvalita
a péce o nase nejmensi pacienty bude tak opét lepsi,” Fika primar détského oddéleni kladenské
nemocnice MUDr. Mgr. Tomas Rosik, Ph.D., MBA. (red)

URGENTNI PRIJEM. Pracoviétg, jehoz
Ukolem je urcit, jakému odbornikovi
a jak rychle pacienta predat.

120 LET NEMOCNICE. Kdo byl profesor
Niederle a ¢im byl vyznamny pro kladen-
skou nemocnici?

Stredocesky kraj
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Kladno, a.s.,

nemocnice

Stredoceského

kraje je v soucas-

né dobé ekonomicky stabilni
a diky svému hospodareni

i dostupnosti rGznych do-
tacnich tituld ziskala mnohé
Spickové pristrojové vybaveni.
Kvalita poskytované péce

je zasadnim krédem vsech
zaméstnancUl. Formalni
garanci kvality poskytované
péce je pravidelné ziskani
Certifikatu kvality a bezpeci.
Pokracujici rekonstrukci, t. €.
bloku C2, se zlepsi prostredi
jak zdravotnickému persona-
lu, tak nasim klientdm.

Nepfiznivé se na chodu
nemocnice a praci manage-
mentu stale vice projevuje
nestabilita a nedostatek
zdravotnického personalu,
ktery v ceském zdravotnictvi
v poslednich letech panuje.
V tak velkém zdravotnic-
kém zafizeni jako je nase
nemocnice, kterd ma 1412
zaméstnancuy, se problémy
nepochybné vyskytuji. Vede
to k napéti mezi zdravotniky
a k citlivym jednanim o pod-
minkach chodu oddéleni.

O to vic bych v zavéru chtél
podékovat véem zameéstnan-
cdm a spolupracovnikdm
za dobre odvedenou
praci a véem obchodnim
partnerdm za vstficnost
a spolupraci.

Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

S __I—_
RELAXACNI CVICENI. Jak dllezity je
odpocinek a co vse ovliviuje, se docCtete
v rozhovoru s klinickou psycholozkou.
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Inzerce

ZIVY KOLAGEN NOVE GENERACE
A CISTY VITAMIN C PLUS

k udrzeni dobré kolagenové kondice a posileni imunity

V této dobé je dulezité védét, Ze STRES zavratnou rychlosti odbourava
télesny kolagen a oslabuje imunitu. Proto nepodléhejte stresu a udélejte
maximum proto, abyste si co nejdéle udrzeli dobrou kolagenovou
kondici, posilili imunitu a s Zivym kolagenem dodavali télu i Cisty
vitamin C pro zdravi, krasu a vitalitu i v pokroc¢ilém véku.

MINUTOVA
ANTI-AGE PECE

s zivym kolagenem FACE nebyla
nikdy tak jednoducha a ac¢inna

Omlazujici a regeneracni Pfirodni
kolagen Inventia® FACE
na obli¢ej ma gelovou konzistenci.
Nanasi se na vlhkou plet vzdy pfed
pouzitim vlastni kosmetiky nebo make-
upu, proto se nemusite vzdat své
oblibené kosmetické znacky. Je vhodny
k oSetieni vSech typu pleti — mladé,
zralé, unavené, starnouci i stresované.

Cisty, 100% pfirodni, hypoalergenni,
biologicky aktivni kolagen
viditelné zvy$uje hydrataci, oZivuje,
regeneruje, rozjasiuje a pfirozené
omlazuje plet, vyhlazuje ji a vypina,
obnovuje elasticitu, redukuje vrasky
a pfedchazi vzniku novych. Je uréeny
k omlazeni a zpevnéni kontur obliceje,
krku, podbradku a dekoltu, na ochabujici
ocni vicka a jemnou kdzi kolem o¢i a Ust.
Neobsahuje parabeny ani jiné konzervanty.
V nabidce baleni 50, 100 a 200 ml. Velmi
jednoduse se da zazehlovat i galvanickou
Zehlickou na vrasky, podbradek a celulitidu
Nu Skin ageLOC Galvanic Spa.

pfibyvajicim vékem a stresem
bychom neméli nechat stav
a kvalitu télesného kolagenu

nahodé. MnoZstvi systémového kolagenu
v téle ovliviiuje nejen délku a kvalitu naseho

Zivota, ale vypovidé i o naSem biologickém

véku. Rozhoduje o stavu nasich kosti, kloubt
a pojivovych tkani, hraje i duleZitou ulo-

hu v kvalité naSich cév a urcovani cévniho
véku. Proto bychom neméli vidét kolagen
pouze jako pfipravek, ktery nds chrani

pred vraskami, ale vnimat ho ve vSech
souvislostech, ” fika Eva Sojkova (¥1954),
zakladatelka poradenského kolagenového
centra Wellness klubu Nezestarni.cz, ktera
se v rdmci zku$ebnich program(i dlouhé léta
zabyva ucinky rtiznych druh kolagenu.

ZIVY KOLAGEN V PODOBE

HYDRATU NEZAMENUJTE

S HYDROLYZOVANYMI KOLAGENY

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kos-
metikou a doplriky stravy se kolagen obje-
vuje v nejriiznéjsich podobach a nékdy je

i pro odborniky velmi tézké se v té zaplavé
orientovat. V posledni dobé se vedle hydro-
lyzovanych kolagen( objevil novy, dosud
nezndmy pojem - hydrat Zivého kolagenu
nové generace, ktery vznikl po 14letém vyzku-
mu a v Zadném pfipadé ho nelze zaménovat
se zadnym z hydrolyzovanych kolagen.
Vyrabi se specialni technologii Triple Helix
Formula, kterd umoziiuje zachovani Zivé struk-
tury trojité Sroubovice a predstavuje historicky
prilom v doplriovani kolagenu do organismu.
To dokladaji i védecky potvrzené ucinky na

rychlost obnovy a kvalitu tvorby vlastniho
kolagenu v tkdnich. Metodou Triple Helix For-
mula se podafilo védclim INVENTIA® posu-
nout hydrat nativniho pfirodniho kolagenu
mezi $picku v segmentu anti-age pripravkd.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracéni ucinky se
Zivy kolagen v podobé hydratu s pfirozené ob-
sazenymi peptidy a elastinem pravem dostava
do popredi zajmu prednich odbornikd. , Prek-
vapivé vysledky pfindsi nejen v oblasti krésy,
ale i regenerace”, fika vyznamny plasticky
chirurg a celoZivotni sportovec doc. MUDr.
Jan Méstak, CSc., kterému tento kolagen
pomohl v 70 letech pfi regeneraci tézkého
zanétu pojivové tkané Achillovy $lachy. Toto
vyjime€né kosmeceutikum G¢inné doplfiu-

je kolagen do téla a dlouhodobé oddaluje
pfirozené procesy starnuti. Dokaze oboha-

tit mezibunéénou tkan ve v8ech vrstvach
pokozky o cenné aminokyseliny, ¢imz posiluje
aktivitu fibroblast( ke znovuobnoveni pro-
dukce vlastniho kolagenu.

PF¥i péci o dobrou kolagenovou kondici ne-
zapomeiite na pohyb a nepodceiite dostatecny
pfisun vitaminu C. Pokud ho méate nedostatek
ve stravé, doprejte sobé i své rodiné pfirod-

ni, biologicky aktivni, levotogivy vitamin C
PLUS specialné navrZeny k synergickému
pouZivani s kolagenem a k posileni imunity.

(Y NEZESTARNI.CZ'

Zivy kolagen nové generace

V lyofilizované podobé tvofi hydrat Zivého — —
kolagenu mimoFadné acinnou latku dopliku -
stravy - kolagenovych kapsli fady INVITA 3 -
» INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - pro udrZeni krasné a pevné
pokozky, pojivovych tkani, pruzného téla, ohebnych kloubli, zdravych
vlast a nehtll. Dodava burikdm, které maji za ukol tvofit a regenerovat

doplnék stravy

a hydroxylové aminokyseliny, zejména hydroxyprolin a hydroxylysin.
Obohaceny o koenzym Q10 a vitamin E.

+ INVITA ACTIVE - je aktivni podporou pro klouby, vazy a $lachy k udrzeni
kondice. Lyofilizovany hydratu kolagenu typu Il je obohaceny o Zralogi
chrupavku, chondroitin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu
hyaluronovou. Biologicky aktivni latky v Invité Active jsou pfitomné

v kloubnich chrupavkach a i sou¢asti kloubni synovialni tekutiny.

ORIGINALNI PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM A VITAMINY S| MUZETE OBJEDNAT

V E-SHOPU DOVOZCE WWW.NEZESTARNI.CZ | +420 775 373 379

nemochicekladno.cz
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Alimentarni infekce:
nejcastéjsi onemocnéni
zazivaciho traktu

Bohuzel to vsichni dobfe zndme. ZaZivaci potize, které se projevuji nevolnosti, zvracenim nebo prljmem. Nezfid-
ka se prida také hore¢ka a dehydratace. Alimentarni infekce se vyskytuji v kolektivech velkého poctu lidi a vSude,
kde je hygienicka nedostatecnost. Vedle respiracnich infekci patfi k nejvice rozsifenym onemocnénim.

CASTYM ZDROJEM NAKAZY byvaji nedostateéné tepelné& upravené potraviny.

Mezi nejcastéj$i pric¢iny patii globalizace potra-
vinového trhu i trhu s krmivy a hospodatskymi
zvifaty, rozmach cestovani, rist rezistence mikro-
organismi k antibiotikiim, ale také rist rezistence
na dezinfek¢ni prosttedky.

Tyto infekce muZeme rozdélit na bakterialni,
kam patti naptiklad salmonely zpusobujici salmo-
neldzu, shigely, které jsou ptivodcem onemocnéni
shigeldza - bacilarni uplavice, bakterie rodu Cam-
pylobacter a dalsi. Déle jsou to virové infekce jako
rotaviry, adenoviry a noroviry a posledni skupinou
jsou parazitarni infekce. Sem patfi napt. Entamoe-
ba histolytica, coz je améboidni prvok zpusobujici
dyzenterické prijjmy, hematogennim rozsevem se
améby mohou $ifit mimo stfevo a tvofit jaterni
amébové abscesy.

Rozvoj infekce podminuje nékolik véci. U né-
kterych onemocnéni rozhoduje vék, naptiklad ro-
tavirové infekce nebo infekce enteropatogenni se
vyskytuji prevazné v détském véku. Déle je to stav
na$i imunity - protrahované, recidivujici stievni
infekce jsou Casté u pacienti se snizenou imunitou

Jak predchazet
alimentarnim nakazam:

- vhodnym skladovanim potravin
Upravou potravin — ddkladné vareni,
peceni, smazeni, grilovani, pasterizace
mléka

- o¢kovanim pred cestou do rizikovych
oblasti

nebo s celkové selhavajici imunitou, napf. pacienti
s neurotropenii nebo onemocnénim AIDS a lidé
po transplantaci a po chemoterapii. Zda takovou
infekci onemocnite nebo ne, také zdlezi na velikos-
ti infe¢ni davky, napf. u bakterie Shigella sp. staci
pouze sto bakterii. Také acidita Zalude¢niho obsa-
hu ovliviluje rozvoj infekce. Pfirozené kyselé pro-
stiedi zaludku totiz likviduje vét$inu infekénich
pavodct, pokud je Zalude¢ni prostiedi nedostatec-
né kyselé, sniZuje se obrana pred témito infekcemi.
Neptijemny prijjem se mize dostavit také pfi uzi-
vani antibiotik.

BAKTERIE rodu Shigella sp.

Pojdme se ale podivat na ty nejcastéjsi alimen-
tarni infekce. Typickym ptipadem, zejména v let-
nich mésicich, byva Salmonella sp. Nejc¢astéjsim
zdrojem jsou infikovana vejce a nedostate¢né
tepelné upravené drtibezi maso. Inkubacni doba
salmonelové enterokolitidy byva od 12 hodin do
5 dntl, kdy se dostavuje priijem, zvraceni a ho-
recka. Dal$im casto rozsifenym onemocnénim je
kampylobakteriéza, kterd se také prenasi konta-
minovanymi potravinami a vodou, nejéastéji kon-
zumaci infikovaného drtibeziho masa. Inkubaéni
doba se pohybuje od dvou do péti dnii s krvavym
prijmem, bolesti bficha a zvracenim. Listeria mo-
nocytogenes je nejznaméj$im zastupcem rodu Lis-
teria sp. Vyskytuje se v pudé, na rostlinach a zdro-
jem nakazy mohou byt mlé¢né vyrobky vyrobené
z nepasterizovaného mléka a také maso. Ni¢i je vy-
soka teplota. V tomto pripadé mize byt inkubaéni
doba i nékolik tydnt. U zdravych lidi vSak casto
probihd bezptiznakové. Ohrozené jsou zejména
malé déti, star$i osoby a téhotné Zeny.

MUDr. Galina EliaSova a redakce
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Kladno. Tento
Utvar zpracovava celkovou
koncepci krizové pripravenos-
ti nemocnice a ukolem kri-
zového managera ve zdra-
votnickém zafizeni je obecné
zajisténi bezpecnosti a pripra-
va nemocnice na feSeni moz-
nych mimoradnych udalosti
a krizovych situaci.

Na strané jedné jde prede-
vSim o zpracovani predepsa-
nych dokumentd, jakymi jsou
napf. traumatologicky a eva-
kuaéni plan, dale rdzné vnitf-
ni predpisy a metodické po-
kyny pro zaméstnance, které
zahrnuji pravidla a postupy
¢innosti, jez je nezbytné pro-
vést v pripadé jiz vzniklého
nebo hroziciho nebezpeci. Na
strané druhé jde o vlastni pfi-
pravu zaméstnancl nemoc-
nice formou skoleni a praktic-
kych cvicenli, jejichz cilem je
naucit pracovniky nemocnice
reagovat na pfipadné hrozby.

Krizovy manager ve zdra-
votnické roviné nejvice spolu-
pracuje s urgentnim prijmem
nemocnice. Zakladni ¢innos-
ti v tomto sméru je priprava
urgentniho pfijmu na zvlad-
nuti pfijmu velkého mnozstvi
pacientd v dusledku hromad-
né dopravni nehody, pozaru
nebo jiné mimoradné udalos-
ti s hromadnym postizenim
osob. Tyto postupy jsou sou-
¢asti tzv. traumatologického
planu, ktery muaze byt aktivo-
van praveé ve zminénych pfi-
padech.

Zajisténi bezpecnosti v ne-
mocnici, ktera je v podstaté
verejnym prostorem ve vét-
Siné volné pfistupnym ob-
¢anudm, je pomérné slozity
ukol. V bézném nemocnic-
nim provozu se v posledni
dobé stale ¢astéji setkdvame
s agresivnim chovanim vugéi
zdravotnikGim. Obrana proti
témto ohrozenim neni snad-
na. Velky vyznam ma pripravit
zdravotnicky personal na tyto
situace tak, aby doved| vhod-
né a rychle reagovat.

Nedilnou soucasti prace
krizového managera je spo-
luprace s dalSimi zdravotnic-
kymi zafizenimi, slozkami in-
tegrovaného zachranného
systému a organy krizového
fizeni v ramci Stredoceskeé-
ho kraje.

Ing. Jakub Vachek,
krizovy manazer

nemochicekladno.cz

Urgentni prijem
predstavuje naraznik
celé nemocnhnice

Sem pfijizdéji nejen vozy zachranné sluzby a pfivazi pa-
cienty s nejrdzné&jsimi akutnimi zdravotnimi problémy.
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LEKARI na urgentnim pfijmu musi znat zéklady viech obord mediciny.

At uz jde o trazy rtizného typu,
nebo nahlé zavazné zhorseni chro-
nickych onemocnéni, vétsinou pa-
cienti prijdou do kontaktu nejprve
s urgentnim pfijmem. Ten v kladen-
ské nemocnici funguje od roku 2012
a zachrannd sluzba sem pacienty
privazi nejen z Kladna, ale i okoli.
,Urgentni pfijem je v podstaté
takovy ndraznik, kazdy pacient je
zde vySetfen a ti, ktefi nepotfebu-
ji hospitalizaci, jsou propusténi do
doméciho osetfovani. Pacienty, kte-
i spadaji do centrové péce, u kte-
rych je stav zavaznéjsi, prekladame
co nejrychleji na vy$si pracovisté.
A u téch, kteti potiebuji hospitaliza-
ci v ON Kladno, urcujeme, na které
oddéleni patfi. Nékdy je to tplné
jasné, napf. pokud zachranna sluzba
priveze pacienta se zZlomeninou kr¢-
ku stehenni kosti, Ze toho se ujmou
ortopedi. Ale nékdy ma pacient vice
diagnéz a nas$im tdkolem je urit,
ktery z téch jeho problém je nejvi-
ce dekompenzovan a kam patfi, byt
muze mit spoustu dal$ich zdravot-
nich obtizi,“ vysvétluje lékarka ur-
gentniho ptijmu kladenské nemoc-
nice MUDTr. Jana Seblova, Ph.D.

Personal dostava avizo

Urgentni pfijem v nemocnici Klad-
no ma 5 monitorovacich lazek, 1 re-
suscitacni lizko a expektacni pokoj.
Cinnost zde vykonévaji tfi zdravotni

sestry a jeden lékat. Lékati ostatnich
odbornosti sem dochazi na vyza-
dani. V ptipadé, ze sem zichranna
sluzba veze pacienta, personal dosta-
va dopredu avizo, odkud jede a s ja-
kymi problémy pacienta veze. Pokud
jde o pacienty v reZimu intenzivni
péce, napriklad pro iktové centrum
s nahlou cévni mozkovou prihodou,
zdchranaii vyrozumi lékafe iktového
centra a ten je jiz pfipraven s urgent-
nim lékafem tak, aby se minimalizo-
valo prodleni v podani lé¢by. Co se
tye pacientd se zavaznymi urazy,
musi se postupovat podle priorit: zda

MUDTr. Jana Seblova, Ph.D.

Vystudova-
™, la 3. |ékar-

skou fakultu
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‘ 3 W Zdravotnické
zachranné

sluzbé v Praze, pozdéji na ZZS
Stredoceského kraje, 10 let pU-
sobila i na Letecké ZZS hl. m.
Prahy. Prosla fadu prazskych
nemocnic, pracovala na ur-
gentnim pfijmu v nemocnici
Malvazinky, pozdé&ji na Oddéle-
ni urgentniho prijmu FN Mo-
tol, od roku 2018 az do sou-

dychd, zda md prachodné dycha-
ci cesty, jestli ma zachovany krevni
obéh nebo je potteba jej podporovat.
V takovém pripadé je sled udalosti
pevné dany. Soucasné musi probihat
zajisténi téch zdkladnich Zivotnich
funkci, které jsou ohrozené.

Tridz pacientl upravuje
traumatologicky plan

Ttideni pacientd podle zavaznosti
jejich zdravotniho stavu upravuje
traumatologicky plan, ktery uréu-
je postup pfi mimoradné udalosti.
I v bézné kazdodenni praxi se vSak

c¢asnosti pracuje i na detském
urgentnim pfijmu FN Motol.
12 let zastavala pozici pred-
sedkyné Spolecnosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof
CLS JEP, nyni je v této spo-
le€nosti na pozici védeckeé-
ho sekretare a pozici zastava-
la 4 roky ve vyboru Evropské
spole¢nosti urgentni mediciny
(EUSEM), kde se m. j. podilela
na vzniku evropského vzdeé-
lavaciho programu urgentni
mediciny. Od roku 2014 pra-
cuje na urgentnim prijmu kla-
denské nemocnice. Ve svém
volném Case se stara o opus-
téna zvirata, studuje vysokou
Skolu a uci se svédsky.

Stfedocesky kraj



URCOVANI DIAGNOZ byva nékdy a7 detektivni &innosti.

pouziva t¥idéni (tridz). Pacienti se
podle zavaznosti zatadi do tfi skupin:
priorita 1 znamena ohroZeni zaklad-
nich Zivotnich funkci, priorita 2 zna-
mend zavazny stav. Tito pacienti jsou
o$etfovani v prostorach urgentniho
ptijmu. Treti skupina pacientd neni
ohrozena na zivoté a byva o$etfena
v ambulancich centrélntho pfijmu,
ktery se nachazi hned vedle urgent-
niho pfijmu, pfi¢emz obé ¢4sti tvori
jedno oddéleni a uzce spolupracuji.

»Naro¢né chvile samozfejmé na-
stanou v okamziku, kdy se urgentni
piijem jednorazové naplni. Napii-

klad v pripadé hromadnych nehod,
ale i tehdy, kdy ptijede vice sanitnich
vozl najednou s béznymi pacienty.
Stane se, Ze béhem 30 minut mame
7 nebo 8 pfijm, a to se pak nékolik
hodin nezastavime. V takové chvili
musime ve velmi kratkém ¢asovém
useku pacienty vyttidit a posunout
dal. U vsech ¢ekame na vysledky, ty
pfijdou ve stejny ¢as a my musime
reagovat velmi pruzné,” fika lékarka.

Siroké spektrum diagnéz
Podle Jany Seblové byva urcovani
diagnoéz detektivni cinnosti: ,,Na-

NEZBYTNA je dobra spoluprace se zachrannou sluzbou.

priklad v ptipadé du$ného pacienta
muze jit o cokoliv - plicni edém,
srde¢ni selhdni, embolie, problém
psychického puvodu, zanéty plic
¢i pradusek, nadorové onemocné-
ni, ale muzZe jit také o zanét ledvin.
Spektrum diagnéz mtize byt opravdu
$iroké a my jsme zvykli diagnosti-
ku provadét soubézné a délat vicero
vySetfeni najednou. Zaroven je viak
tfeba nastavit 1é¢bu tak, aby negla
proti sobé. Resit to, co je potteba, ale
tak, abych neposkodila pacienta tim,
Ze budu lé¢it jeden ptiznak a zdroven
zhor$im druhy.“

U nékterych pacientii sta¢i néko-
likahodinovy pobyt na urgentnim
prijmu a mohou byt pak bezpecné
propusténi domit, naptiklad po
epileptickych nebo astmatickych
zachvatech nebo po tézké alergic-
ké reakci. Urgentni ptijem je tedy
pracovisté, jehoz tkolem je urit,
jakému odbornikovi a jak rychle
pacienta predat. Je celym prufezem
mediciny, prichdzeji sem pacien-
ti s ptiznaky, nikoliv diagnézami
a persondl tak musi umét zaklady
v$ech medicinskych obort.

(red)

Inzerce
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Dejte si 99% kyslik

a hastartujte své télo

e Pomdha pfi dnave, nespavosti, vyderpani | stresu
Zvyiuje a optimalizuje sportovni vykon

Zlepiuje dychiani u pacientd = astmatem, alergiemi & COVID-12

Prinati Ulevu ve fpatné witrangch, klimatizovanych
mistnostech nebo pfi vyiii nadmoiské vikice

Obnovuje hlading kystku z vedlejiich GEinka letd

Osviii pfi fizenl na dicuhych cestdach

@ Pomdhid pfl obnovend energle pfl oyiend konzumael alkoholu

Oddaluje proces stdmuti bundk a regeneruje budky nove

www.Algreen.cz

Vyhodné baliEky s darkem

Registrovani
zikaznici

Kyslikova terapie
kdykoliv a kdekoliv.

nemochicekladno.cz
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ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R

32500

pro zdravi vasi rodiny

3000
pro téhotné
a maminky

na specifické diety

(pro viechny bez omezeni)

Prihlaste se k nam

d030.9.2023

4000
na péci
o dusevni zdravi

vyhra

zdravi

www.211.cz

RV2301187/01
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Budouci maminky se
seznamily s tématem porodu
a prohlédly si nemocnici

BUDOUCI RODICE si vyzkouseli péd&i
o miminko.

Den otevienych dveti, ktery usporadalo nase gy-
nekologicko-porodnické oddéleni, prildkal néko-
lik desitek budoucich maminek a jejich partneru.
V zdvodnim klubu nemocnice se budouci rodice
mohli sezndmit s tématem porodu a sluzbami nasi

P

9 e
SOUCASTI AKCE byla také prohlidka
porodniho salu.

porodnice, zkonzultovat vSe s nasimi zku$enymi
porodnimi asistentkami a s lakta¢ni poradkyni
se mohly maminky poradit o v§em okolo kojeni.
Nechybéla ani ndzornd ukazka resuscitace novoro-
zence, prezentace produktd sponzord nebo liceni

e

NECHYBELA ani ukazka resuscitace

novorozence.

profesiondlni vizazistkou. Zijemcim jsme také
ukdzali naSe oddéleni, porodni boxy, apartman
i opera¢ni sal. Dékujeme v$em, ktefi dorazili, a dé-
kujeme také za krdsné vzkazy, které jsme k této akci
dostali. Jsme rddi, Ze se vam u nas libilo. (red)

Slavili jsme Mezinarodni den porodnich
asistentek a zdravotnich sester

Kvétnové dny, 5. a 12., kazdy rok patii porodnim
asistentkdm, zdravotnim sestrdm a oSetiovatel-
kam. Obé tyto profese totiz maji své mezindrodni
svatky. Jako podékovani za jejich naro¢nou a dob-
fe odvedenou praci prevzaly od vedeni vrchni
i stani¢ni sestry pro vSechny slouzici sestricky
kvétiny a malé obcerstveni. Nezapomnéli jsme ani
na zdravotni laboranty, ktefi sviij svitek v mezi-
narodnim kalendafi zatim nemaji. Také Zaci Z4-
kladni 8koly a Matefské $koly Kladno, Jirdskova
ul. a Doberska ul. pfisli sestficky osobné potésit
svymi kresbami. Obrazky budou péknou vyzdo-
bou na chodbach oddéleni a jisté udélaji radost
nejen zdravotnickému personalu, ale i pacienttim.
Vedeni zakladnich $kol velmi dékujeme. (red)

nemochicekladno.cz

ZACI ZAKLADNICH SKOL namalovali pro sestficky krasné obrazky,
které budou délat radost také pacientim na oddélenich.

—

stva a hlavni sestra.

NASIM PORODNIM asistentkam podé&kovali pfedseda pfedstaven-
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Pv dvk I V [ ] V .I. ?étemvysvétlil,yf:e{m spociva
reasKo am.se sezZnamiii . Cinnost nemocnicn! dopraw,
y y Fi & Yo B3] i
se zasadami prvni POMOCI i e
je byt prevazenym pacien-
tem. Nastésti jen nanedisto.

Jak poskytnout prvni pomoc, guje dopravni zdravotnicka laci z kladenské matefské Na zavér nemohla chybét ani
¢im musi byt vybavena sluZzba nemocnice v Kladné. Skolky v ulici R. Svobodové. ukdzka vystrazné signalizace,
pfevozova sanita a jak fun- To vSe se dozvedéli pfedsko- Nas zkusSeny kolega Vasek tzv. houkacka. (red)

Inzerce

4 *ING.cz

Vystéva stanu

31. 5. = 20. 8. 2023 * PVA EXPO Praha : PO-NE 10-20 - VSTUP ZDARMA

RV2301109/1

www.vystavastanu.cz

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |

Koupim staré motocykly = TISICOVEK?
= . . RADI JE VYKOUPIME.
Jawa, CZ, Stadion, Manet, Simson apod. INFORMACE NAM VOLEITE

Mam zajem o jakykoliv stav i nekompletni, (moznost | original CD a MC)

nebo pouze nahradni dily (pouzité, nové). VYKUPDESEK@EMAIL.CZ

Déle koupim dily na vozy Skoda - pouze nové.
L Tel.: 775 623 723 ) +420 728 574 413

RV2301263/01
RV2301257/01
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Bohuslav Niederle, pr\
a chirurg nemocnice v

MUDr. Bohuslav Niederle se narodil v Praze na Stédry
den roku 1873. Jeho otec Jindfich, filolog, pedagog
a autor prvni ¢esky psané fecké gramatiky, zemrel
v dobé, kdy byly malému Bohuslavovi necelé tfi roky.

Mél jesté dva bratry — Lubora a Vaclava.

BOHUSLAYV NIEDERLE
Foto: Wikipedia

Mlady Niederle studoval s vyzna-
menanim a doucoval dalsi studenty,
dokonce i v rodiné T. G. Masaryka.
Tento rok uplyne 150 let od jeho
narozeni a zaroven i 60 let od jeho
umrti. Zemfel v inoru roku 1963.

Prvni léta v Kladné

V dobé, kdy se na Kladné stavéla
nova nemocnice, pracoval tehdy
tricetilety Niederle na prazské kli-
nice jako asistent profesora MUDr.
Karla Maydla, jedné z nejsvét-
lejsich osobnosti ceské chirurgie
viibec. Zajimavosti je, Ze na této
klinice pracoval také Rudolf Jed-
licka, pozdéjsi zakladatel Jedlicko-
va ustavu pro hendikepované déti,
a s Niederlem se pratelil. Po smrti
profesora Maydla Niderle z kliniky
odchézi a dozvid4 se o vypsaném
konkurzu na nového primare zbru-
su nové kladenské nemocnice. Ten
vyhrdvd nad doktorem Poldkem,
druhym uchaze¢em o post prima-
fe. Niederle se energicky pousti do
zafizovani ,,své“ nemocnice. Dnes
bychom fekli, ze byl i dobrym ma-
nagerem, protoze zafizuje a shdni
nové moderni vybaveni, zavadi po-
krokové 1é¢ebné metody a soustav-
né se vzdélava. Publikuje jak cesky,
tak i v lékarskych francouzskych
a némeckych casopisech. Ziskava
titul vedouci lékaf a chirurg.

nemochicekladno.cz

Kromé bri$ni chirurgie se za-
méfuje také na chirurgii kostni
a rentgenologii, kterou svou praci
poméha vytvéaret. Pii svém studiu
a védécké praci ale neztstaval jen
v Cechéch. Pravidelné také navsté-
voval Berlin, ktery tehdy predsta-
voval Mekku chirurgie, setkaval
se zde s prednimi svétovymi chi-
rurgy a navazoval dilezité osobni
kontakty. Ucastnil se mezinirod-
nich chirurgickych kongrest, napt.
v Bruselu, Patizi, Curychu, Bernu.

Niederle zavadi

v kladenské nemocnici
rentgen

Doktor Niedrle byl presvédcen, ze
lékat se musi soustavné vzdélavat
a zvy$ovat své odborné znalosti, a to
také disledné vyzadoval. Dlouhd
léta byl predsedou Lékarské Zupy
Kladenské, Spolku nemocni¢nich
lékart, cestnym c¢lenem Spolec-
nosti rentgenologie a radiologie
a aktivnim ¢lenem Mezindrodni
spolecnosti chirurgie a rentgenolo-
gie. Bohuslav Niederle znal vyznam
rentgenu a i kdyz profesor fyziky
Wilhelm Konrad Roentgen svij ob-
jev svétu odhalil teprve v roce 1895,
kladenskd nemocnice tento relativ-
né novy vykfik techniky jiz vlast-
nila. Ze zacatku se vSak vySetfeni
tykalo pouze kosti. Bohuzel se ale
o vedlejsich negativnich ucincich
rentgenu dlouho nevédélo, technika
byla primitivni, proto si lékati pfi
rentgenovani pacienttt museli do-
pomabhat, a byvali tak ve styku s pa-
prsky prili§ ¢asto. U Niederleho to
vedlo k nutné amputaci popélenych
prstd na levé ruce a pozdéji bohuzel
doslo také ke zhoubnému zvratu.

Valec¢né roky

V roce 1912 odchazi Bohuslav Nie-
derle jako dobrovolnik na Balkan,
kde zufi valka mezi jiznimi Slova-
ny a Turky, vést tamni chirurgic-
kou nemocnici. KdyZ poté vypukla

VYSTAVBA DALSI €ASTI nemocnice, rok 1919.
Foto: Sladeckovo viastivedné muzeum Kladno

iL. svétova valka, povolal jej tehdejsi
kladensky starosta MUDr. Jaroslav
Hruska a vyslal jej na polni obvazis-

LT

:11;.1.‘“_’_:

té do Bosny. Za dva roky byl preve-
len do Hali¢e, do Lvova, kde praco-
val v chirurgické nemocnici.

DISPOSICHY

A STAVEBHI PROGRAIM
V'V OHE’ES. HEIMOCHICE]
HNA KLADHE"

PRO 4001L0PEH .
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T - - [ REe.

MERITHD 15250

—
= == MH - l“_l e M
PLAN VYSTAVBY nemochice, rok 1918.
Foto: Sladec¢kovo viastivedné muzeum Kladno
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OPERACNI SAL. Foto: Sladeckovo vlastiveédné muzeum Kladno

Pfistavba nového pavilonu
Thned po navratu z fronty realizuje
doktor Niederle pristavbu pavilo-
nu kladenské nemocnice. Ten se

nazyval ,novy“ a toto oznaceni mu
vydrzelo az do roku 1949, dokud
zde sidlila chirurgie, nez se presté-
hovala do monobloku. Stal se sou-

PORTRET MUDR. NIEDERLEHO v zasedaci mistnosti pavilonu E.

nemochicekladno.cz

/i vedouci lekar

¢asti oddéleni ORL a nachazi se zde
i ustavni lékdrna. V roce 1927 je
priméf kladenské nemocnice habili-
tovan na docenta chirurgie, stavd se
univerzitnim ucitelem a pozdéji je
také jmenovan profesorem Karlovy
univerzity.

Okupace a vyslychani

V roce 1939, v dobé okupace je - po
nélezu zastfeleného némeckého du-
stojnika pred kladenskym gymna-
ziem - profesor Niederle spolu s dal-
$imilidmi tvrdé vyslychan gestapem.
Trva to nékolik dni. Poté Niederleho

BYVALY OPERACNI SAL. Dnes je zde zasedaci mistnost pavilonu E.

nechavaji byt, asi po intervenci fedi-
tele Poldi, jehoz Zené doktor Nieder-
le zachrénil Zivot. Byl vSak poté, ve
svych 65 letech, nucené penziono-
van. Zustal v8ak i naddle aktivni.

Za 35 let pisobeni na Kladné vy-
choval profesor Niederle fadu léka-
. At uz $lo o praktické 1ékare, nebo
chirurgy. Profesorovym nastupcem
v kladenské nemocnici se stal jeho
74k MUDr. Josef Vrbsky.

Zdroj: LEMON VLADIMIR.
Vyznamné osobnosti
kladenského zdravotnictvi.
Kladno: M&U Kladno.

¥
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RENTGENOVA SIN. Foto: Slade¢kovo viastivédné muzeum Kladno
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Relaxaéni cviceni muzZe pomoci
mirnit bolest i pfiznaky hypertenze

Jak dulezity je pro nas organismus odpocinek a odpocivdime dostatecné tak, jak bychom potiebovali?

Jaky prinos ma relaxa¢ni cviceni,
jak probihd a co v§e miize pomoci
napravit? O tom jsme si povidali
s Mgr. Miladou Kroutilovou, ve-
douci oddéleni klinické psycholo-
gie nemocnice v Kladné, kterd vede
také skupinova relaxac¢ni cviceni.

» Pani magistro, mdme v soucasné
dobé dostatek odpocinku?

To je velmi relativni. Pro kazdého
znamend odpocinek trochu néco
jiného. At uz aktivni odpocinek
formou sportu, ¢i jiné ¢innosti, né-
jakého konic¢ku nebo naopak uplné
fyzické zklidnéni. Kazdy jsme jiny
atak ptistupujeme i k relaxaci. Rela-
xacnich pristupt je velmi mnoho, at
uz se jednd o autogenni trénink, ak-
tiva¢nérelaxa¢ni trénink, nebo pro-
gresivni svalovou relaxaci. Posledni
zminovou metodou se zabyvame
na nasich skupinovych relaxa¢nich
cvicenich.

» Jaké procesy probihaji v téle

pri této formé relaxace?

Vychazime z psychofyziologické
jednoty organismu. To znamena,
Ze télesné napéti i uvolnéni piisobi
na psychiku a zména psychické-
ho napéti naopak ovliviiuje fyzio-
logické pochody. Béhem relaxace
dochazi k postupnému zklidnéni
sympatiku (sympaticky nervovy
systém - pozn. redakce) a zvysuje
se uc¢inek parasmypatiku (soucast
autonomniho nervového systému
slouziciho k fizeni utrob, cév a né-
kterych dal$ich organii - pozn. re-
dakce). Télesné uvolnéni se projevi
souladem dechového rytmu a ryt-
mu ddert srdce, mirnym poklesem
krevniho tlaku, uvolnénim svala
a zpomalenim v8ech zdkladnich té-
lesnych pochodii. Du$evni uvolnéni
se projevuje urovnanim myslenek,
jejich vymizenim (v meditaci) nebo
soustfedénim se na jednu véc. Cim

Progresivni
svalova relaxace

Technika, kterou zacatkem
20. let 20. stoleti vyvinul
Emund Jacobson, americky
|ékar a fyziolog. Zastaval
nazor, ze télo odpovida

na Uzkost stazenim rznych
svalovych partii téla a toto
napéti naopak zvysuje

miru Uzkosti. Tak vznika
zpétnovazebny okruh, ktery
se stale posiluje.

nemochicekladno.cz

RELAXACNI CVIEENI pomaha pfi prekonavani pfiznakd, jako jsou

je uvolnéni hlubsi, tim se ¢lovék citi
vyrovnanéj$ia tim déle ucinek rela-
xace pretrvava.

» Pojdme si tedy toto relaxacni
cviceni vice ptibliZit. Jak probihd?
Cvi¢ime vleze, relaxaci vede psy-
cholog. Pacienti se u¢i rozpoznavat
napéti a uvolnéni ve svalech v celém
téle. U progresivné svalové relaxa-
ce vétSinou postadi jedno setkani,
kdy se pacient tuto techniku naudi
pod vedenim zkuSeného odborni-
ka, a poté si mtiZze cvi¢it doma sdm.
Je to velmi jednoduché. Staci si kaz-
dy den najit ¢as na sebe - 10 az
15 minut stravit v klidu a tichu.

» To znamend, Ze toto cviceni

je vhodné pro kohokoliv?

V podstaté ano, je zde minimum
kontraindikaci. V okamziku, kdy
se pacienti nauci spravné uvolnovat,
muzou béhem okamziku védomé
uvolnit svalové napéti a napriklad ve
vypjaté situaci si udrzet klidny stav
a lépe své télo dostat pod kontrolu.
A to je pravé cilem naSich skupi-
novych cvi¢eni. Studium u¢innosti
relaxace ukdzalo, Ze jde o vhodnou
strategii v pfekondvani raznych pti-
znakd, jako je bolest hlavy, uzkost,
chronické bolest, hypertenze apod.
Nutno vsak také dodat, Ze se nejed-
nd o velék, ale spise o vhodnou do-
pliikovou metodu.

» Je cvi¢eni hrazené pojistovnou?
Ano, ale je potfeba byt k tomuto
cvic¢eni indikovdn. To znamena,

7e pacient bud pfichdzi s doporu-
¢enim od praktického lékate, psy-
chiatra ¢ilékar jinych odbornosti,

bolest hlavy, Uzkost apod.

anebo se objednd pfimo k ndm na
pohovor. Cvi¢eni mu tak indikuje-
me my. (red)

kudy:
kde: |

Skupinova relaxacni cviceni

Relaxadni oviceni pomdhaii k uvolnéni jak psychického, alk
fiickeho napéti, k odreagovani stresu, psycholwgiend.,
Neplni skupin je sexndmeni se s raznimi technikami relasace
ajejich ndcvikem,

Je nutne se predem abjednat na eleibnnim isle:

312 606 147

Cavideni jsou hrazena pojistosno,

Podetmist ve skuping je omeren,

Stfedocesky kraj



Den zdravi byl tentokrat
zameren na zdravi mozku

Nechat si zméfit krevni tlak, zkontrolovat stav
svych chodidel nebo zjistit obsah oxidu uhelna-
tého v dechu, to vSe ¢ekalo na navstévniky na
druhém Dni zdravi, ktery porddala Oblastni
nemocnice Kladno. Hlavnim tématem vsak bylo
zdravi mozku, cévni mozkovd prihoda a jak ji
poznat.

»Mozkova mrtvice je tfeti nej¢astéj$i pri¢ina
tmrti v Ceské republice. Abychom zachranili
co nejvice pacientt, musi byt adekvatni lé¢ba
podéna co nejdfive od vzniku obtizi. Nejvice

A

MERILI ISME obsah oxidu uhelnatého
v dechu. 3x foto: archiv NK

jsou ohrozeni lidé se §patnym Zivotnim stylem
nebo trpici civilizaénimi chorobami. Pokud
jiz mozkovda mrtvice pacienta postihne, nej-
vétsi zdrzeni vznikd v domacim prostiedi, a to
z divodu nerozpozndni priznakd nebo $pat-
nou reakci na né. Proto jsme se zaméfili na in-
formovani navstévnikd kladenské nemocnice
o priznacich cévni mozkové prihody a sprav-
ném postupu. Zaroven jsme tém, ktefi méli
zdjem, provérili jejich rizikové faktory spojené
se vznikem mozkové mrtvice a u nejrizikovéj-

NAVSTEVNICI si mohli nechat zkontrolovat
stav svych chodidel.

$ich osob jsme provedli sonografické vysetieni
karotickych tepen nebo je doporuéili k dalsimu
ambulantnimu vySetfeni, fikd vedouci lékar
iktového centra kladenské nemocnice MUDr.
Richard Brzezny, Ph.D. Zajemci také méli pri-
lezitost dozvédét se vice o problematice Alzhei-
merovy choroby u stinku Ceské alzheimerov-
ské spole¢nosti.

Kromeé toho si také nav§tévnici mohli pomoci
In body testu nechat zmérit pomér svald, tuku,
kosti a mineralt v téle, naudit se spravnou tech-
niku myti a dezinfekce rukou a nahlédnout do
vozidla zdchranné sluzby. Partnerem akce byly
Vieobecnd zdravotni pojistovna, Ceska praimy-
slové zdravotni pojistovna a za spolupraci dé-
kujeme také Stiedni zdravotnické Skole a Vyssi
odborné $kole zdravotnické Kladno. (red)

J:i- d .. - 5 +..:' o 'r
STUDENTKY kladenské zdravotni skoly
zméfily véem zajemcdm krevni tlak.

Inzerce
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UPOZORNENI PRO DARCE KRVE

V souvislosti s epidemiologickou situaci v Evropé a vyskytem zapadonilské horecky
prijimame i v letoSnim roce preventivni opatreni, kterym je
zakaz darovani krve po dobu 28 dni po ndvratu ze zahranic¢ni dovolené.

Za pobyt je povazovana i navstéva zahrnujici alespon jedno prenocovani.
Toto omezeni plati od 1.5.2023 a v soucasné dobé se tyka nasledujicich
evropskych statu:

Itilie, Recko, Srbsko a v Némecku Sasko, Sasko-Anhaltsko, Braniborsko a Berlin,
Madarsko a Rumunsko

Predpokladame, Ze uvedené opatreni bude platit do 31.10.2023 s tim, Ze jak doba
trvani, tak destinace se mohou meénit v zavislosti na vyvoji epidemiologické situace.

P¥i nejasnostech kontaktujte, prosim, pred planovanym odbérem krve pracovniky
Hematologicko-transfuzniho oddéleni na telefonnich cislech
312 606 343, 312 606 128 nebo mailem na adrese: hto@nemk.cz.

Zakaz darovani krve po dobu 6 mésicli po navratu z oblasti s vyskytem
malarie a jinych tropickych nemoci se neméni. Pokud darce uzival preventivné
antimalarika, prodluZuje se zakaz darovani na 12 mésica.

Hematologicko-transfuzni oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno

EMOCNIGE
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Klinicka laborator opét usporadala
regionalni konferenci Nejedlého Kladno

Jiz 17. ro¢nik regiondlni konference
s nazvem Nejedlého Kladno opét po
roce usporadala klinicka laboratof
kladenské nemocnice. Zasedani, kte-
rého se tcastnilo 90 posluchacu z fad
l1ékatti, vysokoskolskych analytika
a zdravotnich laborantd, se konalo
minuly tyden v prostorach Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi CVUT
v Kladné.

»Letos jsme opét v Kladné ptivi-
tali nase kolegy z jinych nemocnic
a zdravotnickych zatizeni, se kterymi
spolupracujeme, a ja jsem velmi rad,
Ze si udélali ¢as a prijeli. Program byl
opét velmi zajimavy a jisté obohatil
vzéjemnou spolupraci, kterd je mezi
Klinickou laboratoti a oddélenimi
velmi Uzkd,“ uvadi predseda pred-
stavenstva kladenské nemocnice Ing.
Jaromir Bures.

Prezentace se tykaly zejména obo-
ri biochemie, hematologie a mik-
robiologie, ale v mediciné také stale
vice vyuzivané umélé inteligence.
»Tento rok jsme do programu zatadili
takova témata jako naptiklad vyuziti

klinického IT v moderni laboratofi
a zkuSenosti s nasazenim umélé inte-
ligence, problematiku alimentarnich
infekci, moznosti stanoveni hscTnl
(Troponin I, marker infarktu myo-
kardu) na POCT analyzitoru, coz
je ptistroj provadéjici méfeni primo
u pacienta, nebo co je mozné vyse-
trit v téhotenstvi z jednoho odbéru

« y

krve,“ tikd primar klinické laborato-

KONFERENCE Nejed|ého se konala opét v kladenské CVUT.

fe kladenské nemocnice Ing. Ludék
Sprongl. Dalsimi tématy byly napfi-
klad: heparinem indukovana trom-
bocytopenie - soucasné moznosti
stanoveni, méfeni a monitorovani
glukdzy: od matuly k senzoru, expe-
rimentalni metody pro kontinualni
neinvazivni monitorovani glykemie,
vyskyt mikroorganismt v riiznych
vzduchovych filtrech a dalsi.

Konference nese jméno MUDr.
Bedficha Nejedlého, jednoho ze za-
kladateli klinické laboratote nemoc-
nice v Kladné.

MUDr. Bedfich Nejedly
(1927-2003)

Cesky lékat, klinicky biochemik a pe-
dagog. Zakladatel ,,¢eské” $koly poje-
ti vnitfniho prostfedi a acidobazické
rovnovahy. Narodil se 21. 4. 1927
v Praze. V letech 1944-45 pracuje
jako laborant v petrolejce v Kralu-
pech nad Vltavou. Maturoval v roce
1946 na kralupském gymndziu, na
lékarské fakulté v Praze promo-
val v roce 1952. Po kratkém pobytu
v teplické nemocnici u priméfte Pe-
ttika nastupuje v Cervenci 1952 na
interni oddéleni nemocnice v Klad-
né. Vedoucim lékatem laboratore pti
internim oddélenti se stava roku 1955.
Post primare samostatného Oddéleni
klinické biochemie zastava od roku
1956 do roku 1989. Poté na pracovisti
zlistava jako ordinaf metabolické po-
radny az do roku 1996. (red)

Inzerce

"o,

Pomahame ohroZenym détem,
aby mohly vyriistat ve stabilnim
a citové vielém prostiedi své
vlastni &i nahradni rodiny.
Chceme tak zabranit dalSimu
tyrani, zneuZivani €i zanedbavani.
Zaroved pfedchazime odebrani
ditéte z rodiny &i jeho
dlouhodobému setrvéni

v (stavni péci.

Pracujeme s ditétem a jeho
rodinou, poskytujeme komplexni
psychosocialni podporu, a to
ambulantni a terénni formou.

Vice informaci na:
cestounecestou.org

Pomozte nam vytvorit détem stastny domov
ucet 2300222624/2010

nemochicekladno.cz
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Lze INZERCI
zahrnout
do rezimu
NAHRADNIHO
PLNENI?

@O / M

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

Inzerci v téchto novinach

pro vas zajisti:

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Vit VRBICKY

Dana BREJCHOVA

() 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNL .
VYDAVATELSTVi

(0 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Stfedocesky kraj
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52 % léciv u nas
zcela bez
doplatku

Siroky sortiment
Iéciv a doplnku
stravy

Zajistime

individualni pripravu

vasich masti,
kapek ...

Vyzvednutim léciv
v nemochniéni Iékarné
podporujete rozvoj
svoji nemocnice.
Dékujeme.

Cialastnl mamocnios Kigano, s

nemochice Stfedocesiaho kraje

Oblastni
nemocnice
Kladno

CAM- Centrum akutni
mediciny

Vérnostni
program
s ¢lenskou
kartou

Profesionalni
poradenstvi.
Radi posoudime
interakce vasich
1éCiv.

Oteviraci doba:
Pondéli-Patek 7:30-16:00 hod.

PRIDEJTE SE K NAM!

LEHARE

VESEOBECHE A PRAKTICHKE SESTRY

ZDRAVOTHI LABORANTY
OSETROVATELE A DALSI.

NABIZIME:

* Rabarowy ISRl af BO0 D00 KE

« MRy byt

= Viglmi debrd finantnl chodnosen|

= Pwyhodning shalby 3 ramdstinanecis
plispdviy

* Podpora daleha veddkivani na
nakiady nemocnice & dalk

Vice Iinformaci o velnych pozicich: www.nemaocnicekladno.czfkariera

nemochicekladno.cz

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJiM VYBEREM?

NAVSTIVTE
ZDRAVOTNICKE POTREBY
NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navanyaWC
voziky choditka pomucky priinkontinenci
stomické pomicky zdravotni obuv

PONDELi PATEK 8.00 16.00 hodin
312606191
zdravotnicke.potreby@nemk.cz
pavilon E, Vancurova 1548, Kladno

-’_,:___5 " -ﬂl.f' ‘-‘"I"‘

Oblastnl nemocnice Kladno,
nemocnice Stfedodeskeho kraje

STANTE SE CLENEM NASEHO TYMU!

Vyheody a benefity pro zaméstnance:

& el dobr finanéni ohodnocen
* nadborowy plispdvok

» moknost rkrdcerdho dearhu

= podpods ndyratu § matefské a rodidoskd dovolend

» pitipiveh do penijnibe pfipajiien]

» pliapivel na Fivodni Sevivani sk Sravanky

» podpots dalltha viddldni na naklsdy namocnice

« Fodnast feplevani hvalifiace

= B 1yinid Pk dowalend + | iyden navie na vybrarpch eddblnich
= T dhny slrawotnihio volng

= hEdsnd Tl v Ditskd supind Byinidke

o pdlusiadnd

» MulnSpon karta

o plprsbrry K Fverniim § pracovnim wyrod|

= peyhoordrd masadni sy

« slevy v nemocnitni ldkdnd a rdravotmickgoh potfobach

* walno i wknndvani funkcs wedodciho na detakom tabofo

s prdomd pomos ¥ soukromych ralakitostech

s @& dalld wyhody podie Kolokthvnl smiouy

Wice Iinformaci o velnych pozicich: www.nemocnicekladno.czfkariera

Stredocesky kraj




Krizov
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PA%UEE?: NS BANY 5 OPALENi NAZEV NAZEV LINY AMERICKY | oseis o UCINIT
PRAIRA, NEASNIKA MOREPLA- OCAS STRANOU ZLABY (KNIZNE) wies | miemrm || cnav e PREKAZKA BANDA | RIMSKY 54 | o ofiniy | HLODAVCI
UMANNA VEC
TURUL
PRACOVNIK
ZPRACO- CITOSLOVCE
NADUTEC VAVAJICH KLEPANI
2VIRECI KUZE
HRA SE MILO
PADOVA ZPEVY ¥
OTAZKA VENOVANY
POVOLAT PREDMET
NAKLADAT
NEZTVRDNOUT )
NA POVRCHU JEHLICNATY
STROM
NEMECKY MUZSKE SPZ
INZENVR 10, | TAENKAT JMENO (9.11.) RYCHNOVA
STOL SQKE = NAD KNEZNOU
(NIKOLAUS Pﬁa%i%KE CIZOKRAINY DOMACKY
AUGUST) PLOD ELISKA
, PRUDKY ADAMOVA
OBCANSKY HOD et B ZENA
PROKAZ HL. MESTO i ZENSKE
ZKR, - j
@) KAPVER ZKR. FIRMY MRLAZTR JMENO (28.1)
DRAHOKAM OLDA
ODHAD SPZ PRAHY-
VYSLEDKU MESTA SVAZKY
UONDAT OBILI
BULHARSKY NADEJITI
v JESTLIZE
BAUNY PTAK PRACOVAT
STESK NA STAVU
SPZ (TAJENK? - ZKR. ITAL.
RYCHNOVA | DRATEL PRACOVISTE LET.
CUMATAY NAD INVESTIGNICH VDOLECH RO SPOLEC-
KNEZNOU |  KUPONU NOSTI
ZAKAZ KNEZIM
SPZKUTNE [ poui OVl MEKKE
HORY T KovY
MUZEUM (ZKR)
. . , NAMORNI
KURA (ZAST) NACRTNIK s
JEDEN ZE i SNEZNY
SMYSLU ZEEDCE MUz

~Zivot by byl tragédii, kdyby...“ - Stephen Hawking (1942-2018) britsky teoreticky fyzik zabyvajici se vznikem vesmiru

Recepty

Krati prso na pomeranéich
s letnim salatem

4 porce, doba pfipravy 60 minut

Suroviny:

- krati prsa (krdti prso bez kize)
1ks (ccalkg)

- sUl 2-3 1Zicky

- Cesnek 3 strouzky

- pomerancova klra1a1/2

- tymian (Cerstvy tymian) 25 g
(1 baleni)

- pepr (Cerstvé mlety pepr)

- olivovy olej 3 Izice

- cibule 1 ks

- voda

Na potfeni

- pomerancova stava (Stava
71/2 pomerance + kolecko) 1/2

- med 1 lzice

Salat

- bulgur 1 hrnek

- baby Spenat 1 hrst

- granatové jablko 1 ks

- Salotka 1ks

- sul

- pepf

- olivovy olej

- pomerancova stava 1/2

Postup pripravy:

Predehrejte troubu (horko-

nemochicekladno.cz

vzdusnou) na 165-170 °C. Krdti
prso muzete rozdélit na dveé ¢éas-
ti (moje se totiz uz od zacatku
trochu rozpadalo, ale uvidite).
Papirovou utérkou ho vysuste

a zasypejte Izickou soli. Strouz-
ky esneku rozdélte na Ctvrtiny,
prendejte do hmozdife, pfidejte
nastrouhanou pomerancovou
karu, nékolik otrhanych vétvi-
cek tymianu, Cerstvé namlety
pepr a lzicku soli. VSe spolec¢né
pomackejte a promichejte. Kriti
prso pokapejte 1,5 Izici olivového
oleje a rozetrete do masa. Maso
prendejte do pekacku a smés

z pomerancové klry rozetre-

te po povrchu masa. Nechte
odlezet asi 20 min.. Do pekac-
ku pridejte cibuli nakrajenou na
platky, zbyly tymian a kolecko
pomerance rozdélené na ctvr-
tiny. VSe podlijte trochou vody

a maso jeste zakapnéte zbylym
olivovym olejem. Zakryjte aloba-
lem a pecte cca 1-1,5 hod. V mis-
ce smichejte stavu z polovi-

ny pomerance a med — Stava

by méla byt opravdu tekuta.

Po hodiné peceni maso odkryjte
a potrete stavou z medu. Tep-
lotu zvyste na 190 °C a svrchu
zapékejte jeste asi 15 min.. Ho-
tové nechte chvili odlezet, poté

nakrajejte na platky a podavej-
te se salatem: zalijte jeste Stavou
z masa. Ten pripravite snadno:
bulgur povarte ve vodeé (3 hrn-
ky vody na 1 hrnek bulguru) asi
12 min.. AZ bude hotovy, mUzete
ho nechat teply, ale chutny je i
zchlazeny vodou. Bulgur smi-
chejte s opranym spenatem,
granatovymi seminky, Salotkou
nakrajenou na platky a dochut-
te soli, peprem, olivovym olejem
a Stavou z pomerance.

Marusciny letni
jahodové rfezy
Suroviny:

Tésto:

- 5vajec

- 51Zic cukru

- 51zic hladké mouky

- vanilkovy cukr

Zdobent:

- 500-750 g cerstvych jahod

- 50 g zelatiny

Postup pripravy:

Korpus:

Zloutky a vanilkovy cukr vysleha-
me do pény. Z bilkl, se Spetkou
soli a s 5 Izicemi cukru vysle-
hame snih. Postupné prida-

me zloutky, mouku, rozpusténé
maslo a mléko. Tésto nalijeme
na vymazany a vysypany plech.
Peceme cca 20 min. pri 160
stupnich.

Krem:

Z mléka a pudinkového prasku
uvarime husty pudink. Pudink
nalijeme do hlubokého talife

a zasypeme vanilkovym cukrem,
aby se neudélal skraloup. Dame

: 178agnirlT<ca)S|?cukr vychladit. Maslo a cukr spolec-
» 5 B ml\e'/ia né vyslehame, pridame rum
. gpetka soli a studeny pudink a uslehame
- maslo a mouku na vymazani hladky krém.

plechu Zdobent:
Krém: Upeceny, vystydly korpus po-

- 125 g mekkého masla

- 125g mouckového cukru

- 2 lzice rumu

- Y4 vanilkového pudinku
V prasku

- 150 ml mléka

15

tfeme rovnomeérné maslovym
krémem. Na krém naskladame
nakrajené jahody. Dle navodu
pripravime zelatinu a Izici po-
stupné nalijeme na jahody. Ne-
chame vychladit.

Stfedocesky kraj



INZERCE

Kdo jsme
Nase spolecnost zajistuje odbornou zdravotni péci piimo
v domacim prostiedi pacienta.

VCELKA

domaci péce

ey

Pro koho je péce urcena

Péci poskytujeme na zdkladé doporuceni lékare viem lidem, ktefi nas potiebuji, bez toho, aby musel sdm pacient navstévovat
zdravotnické zafizeni. MUze tak byt i nadale ve svém domové a zdravotni sestra dochazi dom provadét vykony, které pacient
potfebuje.

Péce je urc¢ena pacientdim napf. po operacnich vykonech, osobam s ¢astecnym ¢i Gplnym ochrnutim, osobam se zavaznym dusevnim
onemocnénim, osobam s chronickou bolesti, s rliznymi koznim defekty, pacientlim se zavedenou umélou vyZivou, se zavedenym
mocovym katetrem aj.

Disponujeme kvalifikovanym zdravotnickym persondlem, a zaroven si zaklddame na dalsim kontinudlnim vzdélavani nasich sester.
Nase sestry zajistuji mimo zakladni o3etfovatelské péce i péci specializovanou, jako napf . péci o pacienty se zavedenou parenteralni
vyZivou, péci o pacienty se zavedenou tracheostomickou kanylou, péci o pacienty s podporou dychani aj.

v

Nejcastéjsi vykony v domacim prostredi

Péce o pacienty po chirurgickych a ortopedickych operacich,
rehabilita¢ni osetfovatelstvi, procvi¢eni na lGzku nacviky chiize s
dopomoci napf. s pomoci choditka a nebo berli aj.

Lokalni o3etfeni ran, defekt(, prolezenin, bércovych viedd
Odbéry biologického materidlu napf. krve a moci k vysetfeni

Komplexni péce o imobilni pacienty véetné prevence vzniku
proleZenin
Osetfovatelské péce o pacienty s onkologickym onemocnénim,

Aplikace injekci, infuzi a jiné |éCebné terapie
Cévkovani, ocistné klyzma, péce permanentni mocové katetry,
a také péci o stomie

péce o pacienty v termindlnim stadiu onemocnéni véetné tlumeni
bolesti
Kontrola fyziologickych funkci, krevniho tlaku, pulsu

Kde nas najdete

Pobocka Kladno: Délnicka 2727,27201 Kladno

Tel. 601 152 689

Pobocka Rakovnik : nabf. T. G Masaryka 2486 Rakovnik
Tel.601 152 128

Dalsi pobocky naleznete na webovych strankach www.pecevcelka.cz

Nasim cilem je pomoci kazdému z Vas, pokud nastanou zdravotni komplikace a Vas stav nevyzaduje pfimou
Iékaiskou pomoc. S pomoci nasich sester tak mlzete zlstat doma se svymi blizkymi.

RV2301146/01



