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Nemochice poridila nové endoskopické
vybaveni v hodnoté 33 milionu korun

Oblastni nemocnici Kladno se Uspésné dafi ¢erpat
dotace z evropského programu REACT a v 1. eta-
pé tohoto programu dosahla na prostiedky ve vysi
63230 461 K&. Nejvétsi €ast, a to vice nez 33 miliond,
byla pouzita na nakup nejmodernéjsiho vybaveni
pro gastroenterologické a endoskopické centrum
pfi internim oddéleni.

,Diky dotaci jsme mohli poridit soubor endoskopic-
kého vybaveni, které je Spickou ve svém oboru
a v Ceské republice jsme jednou z mdla nemocnic,
ktera touto nejnovéjsi technikou disponuje,” uvadi
predseda predstavenstva Oblastni nemocnice Klad-
no Ing. Jaromir Bures.

Vybaveni ¢itd napfiklad nové kolonoskopy na vy-
Setfeni tlustého stfeva, z toho dva détské, laterosko-
py k vySetfeni zlucovych cest, endosonograf — pfistroj
na vysetfeni slinivky brisni, ktery dokaze zobrazit jak
obraz endoskopicky, tak sonograficky najednou.

K dispozici mame také nové susici skiiné pro endo-
skopy, obrazovky ve velmi vysokém rozliseni 4K, coZ je
srovnatelné s obrazem po mikroskopem. Prdci ndm

Gastroenterologické a endoskopické

také velmi usnadriuje novd mycka na endoskopy,
kterd sama dezinfikuje pristroje, a sestram tak odpa-
dd tato starost a mohou se vénovat jinym ¢innostem.
Veskeré pristroje jsou také navzdjem kompatibil-
ni,“ popisuje vedouci |ékarka gastroenterologického
a endoskopického centra MUDr. Helena Hlavova.

Centrum se zabyva diagndzou a |é¢bou onemoc-
néni zazivaciho traktu, Zlu¢ovych cest, jater a slinivky
brfisni. PeCuje jak o hospitalizované, tak o ambulant-
ni pacienty, poskytuje nepretrzitou 24 hodinovou ur-
gentni endoskopickou sluzbu. ,V rdmci pracovisté
zde poddvdme biologickou lécbu pacientim s ne-
specifickymi stfevnimi zanéty a zabyvdme se pre-
venci kolorektdlniho karcinomu. BohuZel vsak pocet
nddorovych onemocnéni nardstd,” dopliuje Hlavova.

Dalsimi polozkami, které kladenska nemocnice
z dotace poridila, byla napfiklad elektricka IGzka pro
oddéleni ARO a JIP nebo rentgenové pfistroje. V dru-
hé etapé tohoto evropského dotaéniho titulu by moh-
la ziskat az 47 miliond korun, za které planuje nakou-
pit plicni ventilatory, artroskopické véze, operaéni stll
nebo skiagrafickou véz.

centrum pfi internim oddéleni
je akreditovanym pracovistém
pro vzdélavani Iékafa v oboru
gastroenterolog 1. typu. K dispozici
zde jsou 2 ambulance a 4 moderni
endoskopické saly. Pro pacienty
po celkové anestezii a pro pacienty,
kterym je aplikovana infuzni terapie,
se zde nachazi dospavaci pokoj
se 3 monitorovanymi lGzky.

Objednavani pacientu

na recepci v budové CAM
1. patro

K jednotlivym vysSetfenim se |ze objednat
bud osobné na recepci CAM v 1. patie
nebo telefonicky na cisle: 312 606 289,

a to ve vSedni dny mezi 7.30-12.30
a13.00-15.00 hod.

Na kolonoskopii se, prosim, vzdy
objednavejte osobné.

'| Stredogesky kraj

VdzZeni étendFi, zaméstnanci i ndavstévnici nasi
nemochnice,

léto je jiz z vétsi ¢asti za ndmi a ja doufam, Ze jste
si odpocinuli, uzili si dovolené a cas straveny s ro-
dinou a vasimi blizkymi.

Letni mésice se v nemocnici nesly v duchu
priprav na nejvetsi stavebni akci tohoto a pristiho
roku, rekonstrukci bloku C2. Viystéhovali jsme jiz
velkou cdst této budovy a postupné presouvame
oddéleni do novych prostor. Stéhovdni a pripravy
na stavbu se déji za plného provozu nemocnice,

a proto bych rad vyjadril velky dik vsem zamést-
nancum i pacientim za spoluprdci a trpélivost.

Neni to vSak pouze "cé dvojka', na které pracu-
Jjeme. Presunuli jsme ockovaci centrum do novych
prostor, modernizujeme vybaveni a provoz tak,
abychom vdm mohli nabidnout kvalitni pracovni
podminky a Spickovou lékarskou i osetrovatelskou

V souladu s poZzadavky doby jsme se zaméili
na kvalitu péée a bezpedi pacientd, vysledkem
je opétovné ziskani Certifikatu kvality a bezpeci.
Sice fesime stiznosti pacientd, ale na druhé strané
dostdvdme mnohd podékovani za péci a pristup
k pacientum. O kvalitu péce se vyznamnou mérou
zaslouzili nejen lékari, ale i dlouhd rada nelékar-
skych pracovnikd.

Vsem zaméstnancim patii mé podékovani.

Ing. Jaromir Bures
predseda predstavenstva

www.nemochicekladno.cz



Kladenska nemochnice zahajila
rekonstrukci bloku C2

Dlouho oéekavana akce - Rekonstrukce bloku C2 - byla v zafi za U&asti zastupcl Stfedoéeského kraje,

vedeni nemocnice a zhotovitele stavby slavnostné zahajena. Zagéina tak naroéna, ale velmi potiebna pie-
stavba, ktera po dokonce finese komfort pro pacienty i personal. Hotovo by mélo byt na konci pfistiho

roku. Investici v fadu nékolik stovek miliona korun financuje Stiedoé&esky kraj.

—
%

Rekonstrukce bloku C2 je tak dalsim logickym krokem v modernizaci monobloku celé nemocnice a navazuje na jiz zreno-

vované objekty C1a B a novostavbu budovy Centra akutni mediciny (CAM)

JInvestice do rekonstrukce pavilonu C2 je kryta uvé-
rem, ktery si vzal Stfedocesky kraj od Evropské inves-
tiéni banky, a to ve vysi 360 miliond korun. Pro mé
osobné to znamend naplnéni ddlezitého slibu, jenz
jsme dali ve volbdch a kdy jsme fekli, Ze chceme po-
souvat zdravotnictvi ve stfednich Cechdch na droveri
21. stoleti. Jsem velmi rdd, Ze se to dari, byt nds zasdhla
doba covidovd a museli jsme zrovna tuto zakdzku po-
sunout,” fika statutarni namestek hejtmanky pro ob-
last zdravotnictvi Stfedoceského kraje Ing. Pavel Pavlik.

Plvodni termin rekonstrukce prerusila pandemie
koronaviru na podzim roku 2020, a nemocnice tak
z dlvodu nardstu cen musela vyhlasit nové vybéro-
Vvé fizeni. Podafilo se vysoutézit nového dodavatele
a modernizaci tak nic zadsadniho nebrani. Vzhledem
k tomu, Ze jde celkové o rozsahlou rekonstrukci prova-
dénou za provozu nemocnice, je akce rozdélena do tfi
¢asovych etap. ,Prvni édst je jiz v pIném rozbéhu, v té
zqjistujeme pripravu ndhradnich prostor a stéhovdni
oddeéleni tak, abychom co nejméné narusili provoz ne-
mocnice,” uvadi pfedseda predstavenstva kladenské
nemocnice Ing. Jaromir Bures.

V nadchazejici dobé je zahdjena hlavni ¢ast pro-
jektu, kdy se za¢ne se samotnou rekonstrukci bloku.
Ta se bude tykat vdech stavebnich prvkd od suteré-
nu po stfechu. Zrenovuji se obvodovy plast, podlahy,
vSechny rozvody a dalsi stavebni prvky. Stavajici okna
se vymeéni za nova plastova s mikroventilaci. Sedlova

Foto: Lukas Hanes

stfecha s asfaltovymi Sindeli bude nahrazena novou
plechovou falcovanou krytinou a pUdni prostor nad 5.
patrem se zatepli. Pfed budovou v atriu se rozsifi dlaz-
ba pro potfeby sanitnich vozi a v okoli se vysadi nova
zelen. Po samotné rekonstrukci se prestéhuji néktera
oddéleni z provizornich umisténi do novych trvalych
prostor v rekonstruovanych ¢astech monobloku.
Pfiprava zadavaci dokumentace byla zahdjena jiz
v roce 2019, ale bohuzel kvuli silici pandemii covid 19
byla realizace odlozena. ,Museli jsme vybudovat pri-
marné infekéni oddéleni, zajistit chod nemocnice
a z téchto ddvodu rekonstrukci odloZzit, Fika naméstek
provozné-technického Useku nemocnice Ing. Radek
RUzicka. Vybérové fizeni nemocnice vyhlasila na pod-

VdzZeni étendi,

Iéto nam pomalu ale jisté kon¢i a zacind chladnéjsi
obdobi roku, které s sebou ponese i vétsi potfebu
Vytdpéni, a s tim spojené vyssi ndklady. Nemocnice
se snaZi chovat hospoddrné, neplytvat a hledat dalsi
cesty k tomu, jak usetrit, a pritom si zachovat stan-
dard v péci o pacienty i zaméstnance. Rad bych po-
Zddal jak zaméstnance, tak i pacienty a navstévniky,
abyste téma Setfeni a hospoddrnosti nepodceriovali,
v této dobé obzvIdst.

Jsem velmi rdd, Ze nase nemocnice patii mezi
Uspésné uchazece o dotace, at uz z regiondlnich
nebo evropskych programd. Viybaveni, které z dotac-
nich tituld pofizujeme, je na spickové Grovni, a tim
zarucujeme pacientim a klientdm nadstandardni
Ppéci, v nékterych pripadech dokonce nejlepsi v Ceské
republice. Chtél bych podékovat kolegum, ktefi se
dotacim vénuji, za skvélou prdci a profesionalitu.

Ing. Mlchul Felx

vebni Upravy predloznla spolec¢nost GEOSAN GROUP
as., a to celkem 278 miliond korun.

| »Rdd bych podékoval zaméstnancum,

pacientum i ndvstévnikim nemocnice
za trpélivost s presuny oddéleni, které
Jsou pri tak velké rekonstrukci bohuzel
nezbytné“

predseda predstavenstva kladenské nemochnice
Ing. Jaromir Bure$ |

V nové &asti bloku C2 budou definitivné

umisténa tato oddéleni:

- Ambulance pediatrie, |[Gzkové oddé&leni

- Neonatologie

Détska JIP

- Oddéleni Sestinedéli

- Gyncentrum, ultrazvuk, CTG (Kardiotokografie)

- Ambulance urologie, zakrokovy salek a urogynekologie

« Ambulance ortopedie, lizkové oddéleni a specialni
vySetfovna

- Ambulance neurologie

LUZkova &ast neurologie a urologie

Modernizace pristrojového vybaveni v nemocnici:

Druha etapa

NOVA ZDRAVOTNICKA TECHNIKA Z PROGRAMU REACT

Oblastni nemocnice Kladno Uspésné ¢erpa dotace z evropského pro-

gramu REACT. V prvni etapé se nemocnici podarilo ziskat pres 63
miliond korun, které pouzila na nakup nejmodernéjsiho endoskopic-
kého vybaveni, elektricka IGzka pro oddéleni ARO a JIP, rentgenové

pfistroje a dalsi.

hoto vybaveni:

- Artroskopické véze

« Infuzni technika

EKG vcetné pojizdného stojanu
Operacni mikroskop

Monitory Zivotnich funkci
Anesteziologické pfistroje
Skiagraficka sténa

Operaéni stal systémovy

Plicni ventilatory

Rozsifeni PACS systémU

Ve druhé etapé tohoto evropského dotacniho titulu ziskala ne-
mocnice pfes 39 miliond korun bez DPH. Ty pouzila na nakup to- 5
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Dodavka zbozi by méla prob&hnout na podzim tohoto roku, néktera

oddéleni s technikou jiz pracuji.

2 Stredogesky kraj
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| letos jsme sportovali pro miminka do dlané

Kazdoroéni charitativni projekt organizace Nedo-
klubko ,,Béh a prochazka pro miminka do dlané&*
letos vynesl kladenské neonatologii krasnych
15.350 korun. Akce upozorfiuje nejen na proble-
matiku pfed&asnych porodu, ale ma vyzdvihnout
i Spickovou uroveh ¢eské neonatologie a v nepo-
sledni Fadé ma také za cil finanéné podpofFit kon-
krétni neonatologickd oddéleni v &eskych zdra-
votnickych zafizenich, kde peéuji o pfedéasné
narozena miminka.

.Letos jsme se opét rozhodli pro virtudlni koncept
akce, diky kterému se mohou jednoduse zapojit
do akce lidé z celé republiky s jedinym cilem. Pod-
porit ,to své“ neonatologické oddéleni a symbolic-
ky podékovat za péci o své miminko. Diky tomu se
ndam podarilo ziskat rekordni ¢dstku, za kterou od-
délenim poskytneme podpurné tiskoviny, pomucky,
ddrky pro oddéleni, ale také pro rodice a miminka.
Vsemn ucastnikim moc dékujeme. Ackoli jsme se ka-
Zdy ucastnil po svém, ve vysledku jsme citili sound-
lezitost a byli jsme viastné vsichni tak trochu spolu,”
fika Lucie Zackova, pfedsedkyné a feditelka organi-
zace Nedoklubko.

Gitera

Dékujeme vSem, ktefi se prochazkou ¢&i béhem
rozhodli podpofit nedonosenecké oddéleni kla-
denské nemocnice a prispéli tak k tomu, abychom
z vytéZzku mohli zakoupit velmi prakticky instrumen-
tacni stolek (od Nedoklubka jiz tfeti), mechanické
stopky pro méreni fyziologickych funkci a Sest set
pefin a polstafl pro maminky, které jsou hospitali-
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f;)r/ri?szé nasem oddéleni jako doprovod ke svému PRO KLADNO
Moc dékujeme pani koordinatorce Katce Tomac- .

kové za predani dalsich darkl, podparnych mate-

riald, ¢asopisd, omalovanek a novych knizek ,KDYZ

PRICHAZI NA SVET MIMINKA DO DLANE".
»~Maminky po porodu maji moznost si knihu za-

pujcit na Nedonoseneckém oddéleni a na oddéleni

Sestinedéli. Kniha obsahuje QR kdd s elektronickou

podobou knihy,“ doplfiiuje stani¢ni sestra neonatolo-

gického oddéleni kladenské nemocnice Mgr. Radka

Tesafova.

o0

uslo se
828 kilometri

ubéhlo se
110 kilometrd

O Nedoklubku

Nedoklubko je nestatni neziskova organizace podporujici rodi¢e pfedcasné naro-
zenych déti a neonatologicka oddéleni v Ceské republice. Dlouhodobé spolupra-
cuje s odborniky z fad neonatologu, psychologt, détskych neurologt, pediatr
a dalsich zdravotniku, &imz propojuje svét mezi odborniky a rodici, ktefi by méli
v pécdi o pfed€asné narozené déti plsobit jako jeden tym. Realizuje také celou
fadu projektd zamé&rujicich se na podporu rodi¢u pfed€asné& narozenych déti, pe-
rinatologicka centra a osvétu.

www.nedoklubko.cz

PRIDEJTE SE K NAM!

HLEDAME VSEOBECNE SESTRY NA ODDELENI
UROLOGIE A INTERNU

NABIiZIME NABOROVY gRiSPEVEK AZ
50.000.- KC

CO MUZEME DALE NABIDNOUT?

dobré finan¢ni ohodnoceni « prispévek do penzijniho pripojisténi

prispévek na stravovani « stravenky « 5 tydnd dovolené « 2 dny
zdravotniho volna « hlidani déti v détské skupiné Rybicka ¢ MultiSport
kartu « podporu dal$iho vzdélavani « zameéstnanecké slevy « a dalsi...

CHCETE VEDET ViC?

Telefon: 312 606 125, e-mail: info@nemk.cz
Informace o vsech volnych mistech na www.nemocnicekladno.cz/kariera

www.nemochicekladno.cz



STRES: Jak se s nim vyrovnat a jak ho zvladnout?

Udalosti poslednich meésict a let, at uz se jednalo
o pandemii koronaviru, dramatické déni na Ukrajiné
nebo citelné zdrazovani, byly pro vétsinu lidi naro¢né.
Kromé fyzického zdravi to spousta z nas pocitila hlavné
na psychice. Celili jsme zvlastnimu zplsobu Zivota, izo-
laci, mnohdy opakované, a bohuzel také ztraté nékoho
blizkého. A nyni se spousta z nas ocita v nejistoté z eko-
nomickych dopadd celosvétové krize. Véechny tyto
jevy vyrazné zwysily pocet lidi s psychickymi problé-
my a lékafi navic o¢ekavaji, ze trend bude pokracovat.
Jaké problémy jsme schopni zvlddnout v domacich
podminkach a v jakém pfipadé uz je lepsi vyhledat
odbornika? Na to jsme se zeptali Mgr. Milady Krouti-
lové, vedouci oddéleni klinické psychologie Oblastni
nemocnice Kladno.

Jak moc tato nelehka doba plna nejistot zasahla
do vasi prace?

Myslim, Ze tak jako zasdhla tato doba nas vSechny,
rdzna pracovni odvétvi, zasahla i do nasi prace. Zejmé-
na prinesla a dale pfinasi zvysené naroky na nutnost
pfizpUsobovat se zménam, a to opakované vzhledem
k Casté proménlivosti situace. Museli jsme béhem krat-
ké doby tzv. ,za pochodu” zménit napf. zpUsob nasi
prace s klienty z prezenéni na distancni, naucit se fun-
govat s ochrannymi pomuckami a vyuZivat nové tech-
nologie apod.

V zapadnim svété je bézné, Ze lidé maji svého psy-
chologa. U nas to stile moc bézné neni. Jak se ceska
vefejnost diva na psychology? Stale plati, Ze se lidé
za dusevni potize stydi?

Nemam k dispozici zddné ovérené Udaje o vyuzivani
¢i postoji lidi k psychologické péci u nas a ve svété. Po-
kud se zaméfim na otdzku dostupnosti psychologické
péce u nas, tak to je velké téma. Co ukazala situace ko-
lem pandemie, je nedostatek klinickych psychologt
a zejména pak détskych Klinickych psychologd; tedy
psychologické péce hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Vaznou personalni krizi pak sledujeme v détské psy-
chiatrii. V&fime, ze pfipravovana reforma psychiatrické
péce prinese zlepseni.

Pokud jde o téma postoje pacientl k psychologické
péci, tak v tom by mohla tato situace byt, feknéme, jis-

tym pfinosem. Lidé jsou nyni podle mého nazoru vice
informovani. Téma emocniho prozivani a chovani ¢lo-
véka v krizovych situacich se diky médiim dostalo vice
do povédomi. V mediadlnim prostoru se také objevily
informace o organizacich poskytujicich psychologické
sluzby. Kontakty tak byly zprostfedkovany pro Sirokou
vefejnost. Myslim, Ze lidé nyni mohou mit mensi zabra-
ny fici si o pomoc.

Jaké sluzby vase oddéleni v nemocnici nabizi? Jsou
ur&ené jen pro pacienty nebo se na vas maze obratit
kdokoliv?

Nase oddéleni poskytuje své sluzby jak hospitalizo-
vanym, tak ambulantnim pacientdm. V ambulanci se
vénujeme dospélym pacientim, ktefi se k nam dosta-
vaji vétsinou na doporuceni Iékafd jinych odbornosti,
nejCastéji praktickych Iékafd, psychiatrd a neurologd.
Nabidka naseho oddéleni zahrnuje celou skalu sluzeb
hrazenych ze zdravotniho pojisténi. Provadime psy-
chologicka a neuropsychologicka vysetfeni, poskytu-

M ODDELENI KLINICKE PSYCHOLOGIE
OBLASTNi NEMOCNICE KLADNO

- pondéli - patek: 8:00-16:00 hodin

- telefon: 312 606 147, 312 606 404
(objednavani pacient 8-9 h)

— umisténi: pfizemi Niederleho pavilonu, budova E2

M RELAXACNI CVICENI

- kazdé pondéli od 13:00 do 14:00 hodin

- v télocvicné rehabilitace (prizemi budovy M)
- objednani na tel. 312 606 147

H REHABILITACE KOGNITIVNICH PORUCH
(TRENINK PAMETI)

- kazdy étvrtek od 14.00 do 15.30 hodin

- v prostorech zavodniho klubu

- objednani na tel. 312 606 147, 312 606 404

H V piipadé potieby akutni pomoci mUzete kdykoli
kontaktovat tato KRIZOVA CENTRA:

« Krizové centrum RIAPS, tel. 222 586 768, 222 582 151

« Krizové centrum PN Bohnice Praha, tel. 284 016 110

« Linka divéry Kladno, tel. 312 684 444, 777 684 444

jeme konsilidrni péci, krizovou intervenci a individualni
psychoterapii. Nékteré sluzby nabizime i skupinové (re-
laxace, trénink paméti).

Jak élovék poznd, ze krizovou situaci zvladne sam,
nebo Ze je jiz potfeba vyhledat odbornika?

To je velmi individualni. Kazdy jsme jinak odolny, ka-
zdy mame jiné zdroje ¢&i zpusoby, jak se vyrovnavame
s narocnymi situacemi. Pro riziko rozvoje psychické po-
ruchy je také dllezité, jak k situaci pfistupujeme, jak
ji hodnotime nez jen to, o jakou situaci jde. Mohli by-
chom tedly fici, Ze pokud nase obvyklé zpUsoby vyrov-
navani selhavaji nebo pocity, které prozivame, jsou pro
nas neobvyklé nebo pretrvavaji dlouhodobg, je dobré
vyhledat pomoc. Pokud si nejste jisti, je lepsi se véas
poradit s odbornikem nez to odkladat.

Existuje néjaké obecné doporuéeni & manual pro
zdravou mysl? Co bychom méli délat, abychom se
v tomto obdobi udrzeli v dobré psychické kondici?
A ¢eho se mame naopak vyvarovat?

Myslim, Ze rdznych doporuceni mizeme v médiich
najit a slyset mnoho. Ze zkusenosti od pacientl z po-
sledni doby bych tedy nyni na prvnim misté doporucila
tzv. ,medialni dietu". Omezit sledovani znepokojivych
zprav, nenechat se zahltit negativnimi emocemi a dez-
informacemi. Je dobré najit si davéryhodny zdroj in-
formaci, kterému mohu Véfit a vénovat ¢as aktivitam,
které jsou pro nas prijemné a prospésné, at uz je to cvi-
Cenli, prace na zahradce, poslech hudby, vylet s rodinou,
Cetba, setkani s prateli apod. Dulezité je také uvédomit
si, Ze je normalni prozivat béhem krizové situace rtz-
né nepfijemné pocity (smutek, obavy, vztek,...). Pomoci
muze také cilené zklidnéni myslenek, véfit ve zlepseni,
v dobry konec. Zkratka ,zaméstnat hlavu a uvolnit télo"
vhodnou aktivitou.

JAK ZVLADNOUT STRES

(tipy do 5 minut)

1. Mysli na své zakladni potfeby

- pravidelné pij

- najez se

- nezapomen chodit na wc

- dostatecné spi

- hybej se, chod do pfirody

- relaxuj

2. Prozivani je normalni

- doprej si chvili klidu, ¢as pro sebe.

—zmén prostiedi

- dostan ze sebe emoce

- uvolni oblicej

- védomé za sebou zavii praci a prepni do nepracovniho
médu.

3. Nezlistavej sam

- pokecej s kolegy

- bud'se svymi blizkymi, pfateli, rodinou

- vyhledej linku pomoci, kontaktuj odborniky

Oblastni nemochnice Kladno ziskala status evropského
certifikovaného iktového centra

ESO ANGELS AWARDS 2021

DIAMOND
STATUS

AWARDED TO

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO
CZECH REPUBLIC
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Iktové centrum kladenské ne-
mochnice jiz oficialné patfi do sku-
piny evropskych center, které
splnily podminky k ziskani cer-
tifikatu. Ten udéluje European
Stroke Organisation (ESO), nej-
vyssi evropska autorita, zastitu-
jici edukaci odborné i laické ve-
Fejnosti v problematice cévnich
mozkovych pfihod.

£SO

EUROPEAN STROKE
ORGANISATION

,Diky nasim odbornym snahdm
a dlouhodobému  poskytovdni
péce na nejvyssi Grovni pacientim
s mrtvici, je nase centrum nyni cer-
tifikované. Rad bych podékoval
nasemu tymu i vedeni kladenské
nemocnice za spoluprdci a pod-
poru,“ uvadi vedouci lékaf neuro-
logické JIP a iktového centra kla-
denské nemocnice MUDr. Richard
Brzezny.

Iktové centrum Oblastni nemoc-

Prot. Peter Kelly
ESO President

Basel, 13.05.2022

£So w

The European Stroke Organisation declares that the

Regional Hospital Kladno

Kladno / Czech Republic

has been awarded the status of official

certified ESO Stroke Unit

¥

Dr. Else Charlotte Sandset
E50 Secretary General

Prot. Dr. Diederik Dippel
Char of the ESO Strake Unit Committee

nice Kladno je zafazeno do dru-
hého stupné cerebrovaskularni
péce a je jediné v regionu. Nava-
zuje na historii kladenské neuro-
logie, kterd vzdy poskytovala tu
nejmodernégjsi |éc¢bu. Ro¢né zde
osetfi zhruba 600 pacientd s cévni
mozkovou pfihodou.

»,Nase prdace vZdy snesla ta nejvys-
Si svétovad kritéria, v roce 2018 jsme
za nasi prdci prevzali od mezing-
rodni iniciativy ,ESO Angels’ plati-
nové ocenéni a za rok 2021 dokonce

ocenéni nejvyssi, a to diamantové,”

doplfiuje MUDr. Brzezny. Tato péce
je véak mozna jen diky multioboro-
vé spolupraci, kterd je nepretrzité

poskytovand v oborech neurologie
radiologie, rehabilita¢ni mediciny
a vnitfniho |ékafstvi. Zaroven se ik-
tové centrum prabé&zné vybavuje
nejmodernéjsi technikou a pro jehc
kvalitni funkci se otevrela celd oddeé-
leni. Navysuje se také pocet zkuse-
nych odborniku i skvély stfedni zdra-
votnicky personal.

www.nemochicekladno.cz



Jsme hrdi na své darce krve! Dékujeme vam!

Lidska krev je unikatni tekutina, kterou nelze
v mediciné niéim nahradit. Je proto nesmirné
dualezité mit jeji dostateéné zasoby pro pfipad
potieby. Darovanim krve mlzete zachranit lid-
sky zivot!

Nejedna se jen o bé&zné rutinni podavani pacientdm,
ktefi ji potfebuji, napfiklad pfi nebo po operacich,
¢i Zeny po porodech. Ale také v pfipadé neocekava-
nych situaci — dopravnich a jinych nehod, mnohdy
hromadnych. A tyto zasoby je mozné ziskat pouze
od lidi, ktefi se rozhodli nezistné pomahat a svou
krev darovali.

Hematologicko — transfuzni oddéleni kladenské
nemocnice provede za rok zhruba 8.500 odbérd,
darcovstvi krve zde probiha pfes 60 let. Odebirana
je plna krev, ktera se dale zpracovava na jednotlivé
krevni slozky, to jsou cervené krvinky, krevni des-
ticky a plazma. Jeden odbér vyda na 450 ml plné
krve.

,Kazdy, kdo se chce stat ddrcem, musi splrio-
vat prisné normy, téch podminek je velmi mnoho
a vsechny jsou uvedeny na nasich webovych stran-
kdch. Musi také splriovat podminku véku a mini-
mdlni vahy. Doporucujeme vecer pred odbérem si
vzit jen lehkou vecefi a dbdt na dostatecny prisun
tekutin. Rdno pred odbérem se ddrce muze leh-
ce nasnidat. A 24 hodin pred odbérem neuzivat
Zadné léky ani alkohol,“ upozoriuje primarka he-
matologicko — transflzniho oddéleni MUDr. Lenka
BartoSova a doplfiuje, Ze krev nesmi darovat ti, kte-
i se vratili ze zahranici, pokud pobyvali v nékteré
z rizikovych zemt: ,Vétsinou se jednd o zemé, ve kte-
rych se vyskytuji urcité choroby, napfiklad zdpado-
nilska horecka a jiné. Na vse dopredu upozorriujeme
na nasich webovych strankdch. Ddrce mdze i telefo-
nicky nebo e-mailem kontaktovat pracovniky nase-
ho oddéleni v pripadé jakychkoliv nejasnosti.”

Odebrand krev se poté dale zpracovava na jed-
notlivé transfuzni pfipravky a provadi se povinna
vySetfeni. Pfi kazdém odbéru se kontroluje krevni
skupina v systému ABO+Rh/D, provadi se vysetie-
ni nepravidelnych antierytrocytarnich protilatek
a vysetfeni virovych znaku (hepatitida typu B a C,
HIV) a syfilis. Pokud jsou vSechna vysetfeni nega-
tivni, transfuzni pfipravky jsou uvolnény ke klinic-
kému pouziti. Expiraéni doba ¢ervenych krvinek je
za wnormalnich okolnosti 42 dni (pfi skladovani pfi
+2 az +6 °C), krevnich desticek 5 dni (pfi teploté +20
az +24 °C za neustalého tfepani) a plazma muze byt
skladovana pfi teploté -30 °C po dobu 3 rokd.

potieb.

DNE 5.10. 2022 OD 15 hod.
VAS SRDECNE ZVEME NA

POJDME SPOLECNE TENTO DEN OSLAVIT S NASIMI NEJMENSIMI!

MUZETE SE TESIT NA:

* DIVADELNi PREDSTAVENI MYSKY ELISKY

+ SIKOVNE RUCKY SI S NAMI MOHOU VYROBIT VESELE DRACKY,
NAZDOBIT TRICKO

* ZASOUTEZIME SI

« NAUCIME SE NECO O PRVNi POMOCI

+ BUBENICKA SHOW

+ DETSKA DISKOTEKA

By
)

G

MiSTO KONANi: AREAL OBLASTNi NEMOCNICE KLADNO, ZAVODNi KLUB
VSTUPNE: 50 K&

* PORADATEL SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT PROGRAM AKCE DLE AKTUALNI SITUACE
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Transfazni pfipravky jsou pak podavany pacien-
tdm na zadost klinického pracovisté podle jejich

primarka hematologicko-transfuizniho oddéleni

MUDr.

.

dZime
a za jejich pomoc velmi dékujeme*

- N

Mate zajem stat se
novym darcem krve?

tel.: 312 606 343
e-mail: hto@nemk.cz

Lenka Bartosova |

“ " - %
. ;S %

NABIZIME TEJPOVANI
V TEHOTENSTVi A PO PORODU

Kineziotaping (tejpovani) je terapeuticka metoda, ktera ovliviiuje prokrveni dané oblasti,
pomuze v uvolnéni nebo naopak aktivaci svalti, ma vliv na zlepseni lymfatického
a krevniho pritoku, podporuje svalovou regeneraci, urychluje
proces hojeni a mnoho dal$iho.

© TEJPOVANi PROVADI PROSKOLENE PORODNI ASISTENTKY @ KAZDOU STREDU
0D 13:00 - 15:00 HODIN @ V ODBORNYCH GYNEKOLOGICKYCH AMBULANCICH

V éem vam kineziotaping pomuze?

Podpora spravné polohy miminka k porodu

Bolest trapézovych a mezilopatkovych svald

Bolesti zad

Podpora svéseného bfiska

Rozestup bfisnich svald v téhotenstvi a v Sestinedéli
Podpora zavinovéni délohy po porodu

Podpora hojeni jizvy po cisaiském rezu

Zmirnéni bolestivé menstruace

N

Objednavat se muzete na telefonnim cisle: 312 606 390.

Tejpujeme kazdou stredu 13:00 - 15:00 hod v odbornych

gynekologickych ambulancich.

www.nemochicekladno.cz



Détska skupina Rybicka jiz devatym rokem

pFinasi radost détem i jejich rodi¢um

pfedseda predstavenstva kladenské nemocnice
Ing. Jaromir Bures.

| pfes nelehké obdobi, které pfinesla covidova pan-
demie, se v détské skupiné snazili zaméstnancliim co
nejvice ulehdit situaci, a nabidnout tak v maximal-
ni mozné mife své sluzby. Dé&ti rodictm tvorily malé
pozornosti, jako napfiklad obrazky, pfani, kvétiny pro
maminky nebo velikonoéni hlavi¢ky s osenim. ,V&fim,
Ze se nam taktéz podarilo vykouzlit trochu radosti kli-

entim Domova pro seniory v ulici Fr. Kloze v Kladné,
pro néz déti tvorily vanoéni pranicka. Velmi péknou
akci pripravila také na letosni Den déti dobrovolnic-
ka skupina kladenské nemocnice. Pro déti prichysta-
la zabavné dopoledne s hernimi aktivitami, tvofenim
a loutkovym divadlem,” dopliuje vedouci détské sku-
piny Mgr. Jitka Opatova Hornova. A protoze se déti
po cely rok velmi snazily a byly Sikovné, zaslouzily si do-
stat na konci Skolniho roku i jejich prvni,vysvédceni*.

¥

Jiz devét let funguje pfimo v arealu nemocnice dét-
ska skupina, jejimz ukolem je poskytovat sluzby za-
méstnancim - rodiéim jak kladenské nemocnice,
tak i Zdravotnické zachranné sluzby Stfedoceského
kraje.

,Mit moZnost umistit své dité do détské skupiny je
dulezity zaméstnanecky benefit. Obzvidst v situaci,
kdyZ se rodice potrebuji vrdtit do zaméstnani dri-
ve, neZ jim dité prijme béznd skolka. V nasi skupi-
né se stardme o déti jiZz od jednoho roku véku. Vse
prizpusobujeme aktudlnim potfebam déti i jejich
rodicd, ktefi jsou diky umisténi skupiny pfimo v are-
dlu nemocnice svym détem neustdle nablizku,” Fika

Détska skupina Rybicka je nové od zacatku
tohoto roku spolufinancovana ze statniho rozpoctu.
Umoznuje to novela zdkona o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich
zakonu. Diky spolufinancovani je mnohem snazsi
provoz détské skupiny udrzet v takovém rozsahu,
v jakém se v soucasné dobé nachazi, a poskytovat
tak zaméstnancim vyznamny benefit. Kapacita
détské skupiny je 22 déti.

e
e
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DOBRRVELNIC BUERN

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

POKUD VAS MOZNOST TETO CINNOSTI OSLOVILA A VAZNE UVAZUJETE O
DOBROVOLNICKE CINNOSTI, KONTAKTUJTE KOORDINATORKU A
DOMLUVTE SE NA OSOBNi SCHUZCE, BEHEM KTERE ZISKATE VSECHNY
POTREBNE INFORMACE.

,,POMAHAME VAM POMAHAT"

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO MA VLASTNi
DOBROVOLNICKY PROGRAM, KTERY JE OTEVREN VSEM
ZAJEMCOM, KTERIi MAJi CHUT VENOVAT svUJ VOLNY CAS
A ENERGII VE PROSPECH DRUHYCH.

PRIDEJ SE K DOBROVOLNIKUM!

DOBRRVELNICI

Tou NEJDULEZITEIS| PODMINKOU JE VASE MOTIVACE. OBLASTNi NEMOCNICE KLADNO
VEDET ,,PROC SE DO TOHO POUSTIM* A MIT €AS K

PRAVIDELNEMU DOCHAZENi DO NEMOCNICE ZA PACIENTY.

AKTIVITY, DO KTERVCH SE MUZETE ZAPOJIT:

«* POMOC PRI PORADANI JEDNORAZOVYCH AKCi PRO DETSKE
1 DOSPELE PACIENTY

< DLOUHODOBA SPOLUPRACE SPOCiVAJici v RUZNYCH
DRUZICH POMOCI NA VYBRANYCH ODDELENICH, KTERA
PLYNE Z KONKRETNICH POTREB DANYCH ODDELEN{

«»  CANISTERAPIE — NOVE TYMY JSOU VITANY

BLASTNI
EMOCNICE
LADNO, a5,

KoNTAKT:

Lucie a, Lucie |
KOORDINATORKY DOBROVOLNICKEHO PROGRAMU
MosiL: 312 606 340, 312 606 189

E-MAIL: dobrovolnici@nemk.cz

W W

www.nemochicekladno.cz

3, Lucie




CO BY MELA VEDET KAZDA NASTAVAJICi MAMINKA:
Spravné drzeni téla v téhotenstvi i po porodu je zasadni

Zenské télo prochazi v dobé téhotenstvi velkymi
zménami. At uz jde o pfibyvani na vaze, zménu tézis-
té& nebo vétsi zatéz pro oblast nozni klenby, je nezbyt-
né myslet na spravné drzeni téla, a vyhnout se tak
pozdé&jsim zdravotnim potizim. Porodni asistentka
gynekologicko - porodnického oddéleni Markéta Ho-
leckova uci na svych relaxaénich cviéenich budouci
maminky, jak peovat nejen o své fyzické zdravi.

Kazdy tyden se s nastavajicimi maminkami setkava-
te pri relaxaénim cviceni. Co je cilem téchto cviceni?
Ucime se zde predevdim spravnému drzeni téla, kte-
ré je velmi dulezité a v téhotenstvi obzvlast. Chci ma-
minky naucit, aby umeély spravné stat nebo sedét pfi
béznych ¢innostech, které vykonavaji. Napfiklad pfi do-
macich pracich nebo i pfi péci o dalsi déti, které maji.
Vétsinou vlivem fyziologickych zmén, které pfirozené
téhotenstvi pfinasi, nedrzime télo tak, jak bychom mély
a zbytecné si tim ublizujeme. Mym cilem je proto ma-
minkam ukazat, Ze spravné drzeni téla chce sice trochu
cviku, ale vyplati se.

Nejen spravné fyzické cvi€eni je ale v téhotenstvi di-
lezité. Velmi toho muzeme ovlivnit také dychanim.
Co v tomto ohledu radite klientkam?

Dech a dychani ovliviiuji nase zivoty vic, nez si myslime.
Spousta lidi bohuZel dycha Spatné, coz v dnesni dobé
plné stresu a starosti bohuzel neni nic neobvyklého.
A pravé to se také na relaxacnich hodinkach u¢ime, dy-
chame a prodychavame, jsme klidné a uvolnéné. Tim
Ize velmi efektivné snizit hladinu stresu, a to pfirozené
plsobi i na miminko, které vnima veskeré pocity své
maminky. Zarazuji do cviceni nékteré jogové prvky, kte-
ré také velmi pomahaji zvladat kazdodenni stres.

Jde tedy vice o relaxaci nez o silové &i posilovaci cvi-
ceni?

Ano, ¢inky u mé opravdu nenajdete (sméje se). Téhot-
né maminky byvaji vlivem hormonalnich zmén vétsi-
nou unavené a posledni, na co maji naladu, je néjaky
zbésily trénink. | kdyZz samozfejmé i takové se najdou
a je to v poradku. Ja se ale opravdu vénuji predevsim
relaxaci v kombinaci s alternativnimi metodami jako
jsou aromaterapie nebo muzikoterapie. Na konci cvice-
ni pak davam maminkam prostor k dotazdm, vyjadieni
jejich moznych obav nebo steskl. Jsem rada, ze pravé
na mych hodinach vznikajii pfatelstvi, ze si ty holky mU-
Zou sdilet navzajem své zkusenosti. To mé velmi tési.

NOVINKA V NASIi PORODNICI:
Vyhrivana podlozka hot dog

Tim vSak benefity relaxacéniho cviceni, které vedete,
nekonéi. Co Ize jesté spravnym cviéenim ovlivnit?

Lze tim podpofit také spravné umisténi miminka
v bfisku. Maminkdm radim, co udélat pro to, aby mi-
minko zaujalo spravnou polohu, a tim se usnadnil po-
rod. Jsem predevsim porodni asistentka a provadim
také vysetreni ultrazvukem. Kdyz vidim, Ze miminko je
ulozeno napfiklad koncem panevnim a maminka ma
zajem o to, aby se to do porodu upravilo, pozvu ji pravé
na téhotenské cviceni, kde zafazuji cviky, které pomo-

Kladenska porodnice ma zajimavou novinku. Jmenuje se ,HOT DOG" a jedna se
o specialni vyhfivanou podlozku, ktera fesi hypotermické stavy rodicek pfi cisar-
skych fezech i komplikovanych porodech spojenych s vyssi krevni ztratou.

Sklada se z elektrického regulatoru teploty s LED dotykovym displejem a hrejivé

podlozky. Erudovany personal operac¢niho salu nastavi na dotykovém displeji ma-
ximalni pozadovanou teplotu dle prani porodnika ¢i anesteziologa, pficemz pre-
kroceni nastavené teploty je nemozné, protoze v takovém pripadé pristroj inned
akusticky signalizuje a bezpecnostni pojistka jej vyfadi z provozu. NemUze tedy
dojit k nekontrolovatelnému zvyseni teploty, a tim poskozeni pacienta. Napajeci
napéti podlozky je pouze 24 V, coz také zarucuje vysokou provozni bezpecnost.
Dalsi vyhodou tohoto zafizeni je bezesporu materidl, ze kterého je podlozka vy-
robena. Je odolny vici vodé i mechanickému poskozeni, da se po kazdém pouziti

velmi snadno dezinfikovat.

Tato podlozka predstavuje dalsi krok, kterym se snazi porodnické oddéleni kla-
denské nemocnice zvySovat bezpecnost a komfort pro nase rodicky.

'7 Stredogesky kraj
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hou srovnat polohu miminka. Dale cvi¢enim mizeme
vyresit dalsi Casty problém - diastazu, Cili rozestup pfi-
mych bfignich svall. Spousta maminek udéla tu chybu,
Ze ihned po porodu za¢ne zufivé cviit a posilovat bfi-
cho, aby vypadaly co nejdfive jako pred porodem. To je
vSak velkd chyba.

Z jakého duvodu?

Protoze ze véeho nejdfiv musite zpevnit panevni dno.
S tim je potreba zacit co nejdfive po porodu. Usetfi se
tak problém s dnikem moci neboli inkontinenci. Az
poté muzeme pristoupit k posilovani bfisnich svala.
Pokud vSak problematiku panevniho dna podcenime,
problém se akorat prohloubi.

Kromé relaxaéniho téhotenského cviceni nabizite
také individualni cvi€eni a tejpovani.

Individualni cviceni je vhodné predevsim pro maminky
po porodu, v Sestinedéli, ale naopak i pro starsi damy,
které také mivaji potize s lehkym Unikem moci. Tejpo-
vani je skvély doplnék jak k téhotenskému, tak i indi-
vidualnimu cvi€eni, ale mUZe dobfe poslouzit i samo-
statné. Jde o vysoce Ucinnou terapeutickou metodu,
kterd dokaze pomoci s bolestmi zad a svald, podpofit
zavinuti délohy, vyuziva se k hojeni rany po cisafském
fezu, a dokonce dokaZze ulevit od menstruacni bolesti
a mnoho dalsiho.

TEHOTENSKE
RELANXACNT CYICENT

* Vhodné pro vsechny nastavajici maminky

» Naucite se sprdvnému drzeni téla

» Osvojite si spravné dychani

* Nacvik ulevovych poloh a uvolnéni panevniho dna

Oblastni nemocnice Kladno

budova M — télocvicna €. 10 rehabilitace (pFizemi)
kazdé utery od 1
s porodni asistentkou Markétou Holeckovou

hodin

100 Ké/hod.

www.nemochicekladno.cz



Studenty kladenské ,,zdravky*
jsme slavnostné privitali v nasi nemocnici

Zacatkem nového $kolniho roku jsme opét pfivitali
studentky a studenty Stfedni zdravotnické Skoly
a Vyssi odborné Skoly zdravotnické Kladno v po-
slucharné nasi nemocnice. | letos sem studenti bu-
dou dochazet na odbornou praxivramcijednotlivych
oddéleni a ziskdvat tak praktické zkusenosti pfimo
v terénu. ,Studenti k ndm na praxi chodi jiZ spous-
tu let a ja jsem moc rdada, Ze tato spoluprdce mezi
Skolou a nemocnici funguje velmi dobre. Doufam,
Ze se u nds studentim bude libit a casem se z nich
stanou plnohodnotni kolegové,” Fi

fika hlavni sestra
kladenské nemocnice Ing. Lucie Lidicka. Spolu s nf
popraly studentdm hodné sily pfi vykonu praxe také
feditelka kladenské zdravotni Skoly RNDr. Daniela
Tomsova, zastupkyné skoly Mgr. Jitka Svobodova
i vrchni a stani¢ni sestry jednotlivych nemocnicnich
oddéleni.

Prvni zafijovy vikend patfil jako vZdy volejbalovému turnaji, ktery porada reha-
bilitagni oddéleni kladenské nemocnice za podpory odborl. O pohéar tentokrat
bojovalo 5 tym: Cepky, E¢ka, Milosrdna fronta, Rehab A a Rehab 1. Vitézny pohar
nakonec vybojovaly Cepky, a to se ziskem 12 bodd. Gratulujeme!
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Dékujeme. zdravotnicke.potreby@nemk.cz
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