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Enukleace prostaty Holmiovym
laserem (HoLEP) pomohla v kladenské
nemochnici vice jak 150 pacientium

s mikénimi potizemi

Touto moderni operaéni metodou odstranéni pfi-
znaku dolnich moé&ovych cest disponuje urologické
oddéleni kladenské nemocnice od roku 2020. Teh-
dy ji Iékafi provadéli nejprve ve zkusebnim maédu
a o rok pozdéji jiz nastalo. Stejné jako u fuzni biopsie
prostaty se jedna o vysoce specializovanou metodu,
kterou nabizi jen mala &ast urologickych oddéleni
v Ceské republice. Povidali jsme si o ni se zastupcem
primare urologického oddéleni MUDr. Ing. Milanem
Cermakem.

Pane doktore, pro koho je tato metoda vhodna?

Holmiova enukleace prostaty je laserova endosko-
pickd metoda, kterad je urcena hlavné pro pacienty
s mikénimi potizemi na zakladné benigniho zvétseni
prostaty, ktefi nereaguji na 1é¢bu pomoci 1€kt nebo je
nechtéji uzivat. Vékovy faktor ani nemocnost pacienta
neni rozhodujici, jelikoz se jedna o minimalné invazivni
vykon s rychlou rekonvalescenci. Ani velikost prosta-
ty neni prekadzkou pro tento typ operacniho vykonu.
Holmiovou enukleaci prostaty mUze podstoupit kazdy
pacient, ktery je schopny operacniho vykonu v celkové
nebo pfipadné spindlni anestézii.

Velikost prostaty viak byva na vétsiné urologickych
pracovist podstatna, rozhoduje, zda maze pacient
podstoupit endoskopicky vykon. Tady to vSak ne-
plati.

Ano, neplati. Velikost prostaty u tohoto vykonu neni

limitem — horni hranici v podstaté uréuje zkusenost
operatéra. Na nasem pracovisti jsme provedli tento
vykon nékolika pacientlim s velikosti prostaty pres
200 gramuU. Aktualné je nasim maximem 220 gramu
vymorcelované tkané. S prihlédnutim k tomu, Ze po-
nechdavame chirurgické pouzdro prostaty, tak redlna
velikost celé prostaty byla vice nez 250 gramu.

Popsal byste nam tedy, jak operace probiha?

Operacni vykon se cely provadi pfes mocovou tru-
bici. Pomoci laserového paprsku postupné oddélime
vnitini, tzv. Zldzovou, ¢ast prostaty od pouzdra prostaty.
Nasledné oddélenou ¢ast prostaty rozmélnime a odsa-
jeme z moc¢ového méchyie pomoci morcelatoru. Takto
ziskanad tkan je odeslana histopatologickému vyset-
feni k vylouceni pfitomnosti maligniho onemocnéni,
nebo-li karcinomu prostaty.

Jaké jsou vyhody podstoupeni tohoto vykonu oproti
jinym metodam?

Mezi hlavni vyhody této metody patfi mensi inva-
zivita vykonu (absence operacni rany) a kratkd doba
hospitalizace i nasledné rekonvalescence. Jako dalsi
nespornou vyhodu muzeme uvést také nizsi krvaci-
vost vykonu, a tim mensi riziko podani krevni transfuze
poopera¢né. Pravdépodobnost, Ze bude nutné ope-
raci v budoucnu opakovat, je velmi nizka a pohybu-
je se okolo 0,7 procent. Pro srovnani, u jinych metod
toto procento stoupa az na 15 procent v prabéhu 10 let.
Zlepseni pritoku moci se odhaduje az nékolikanasob-
né oproti puvodnimu stavu a naprosta vétsina paci-
entd s mocovym katétrem pred operaci se jej po Hol-
miové enukleaci prostaty zbavi. Dalsi velkou vyhodou
oproti novym metodam odstranéni mikénich potizi pfi
benigni hyperplazii prostaty, jako je napiiklad aplikace
vodni pary, je pravé jiz zminéné ziskani vzorkd prosta-
ty k histopatologickému vysetfeni. Diky nim se dokaze
odhalit pfipadny karcinom prostaty, a to vétSinou v ra-
ném stadiu. Nicméné bych rad podotkl, Ze provedeni
Holmiové enukleace prostaty nesnizuje riziko vzniku
a také neni metodou lécby karcinomu prostaty, pro
né jsou primarné urceny jiné typy |écby. Z operaéni jde
o radikalni prostatektomii. | proto musi byt kazdému
pacientovi po tomto operac¢nim vykonu dale sledova-
na hladina prostatického specifického antigenu.

Jaka rizika se poji s touto metodou?
Spektrum a Cetnost operacnich rizik se u Holmiové
enukleace vyrazné nelisi od standardnich operacnich
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VdZeni ¢tendfi, zaméstnanci i ndvstévnici nasi
nemochnice,

Verim, Ze se | pres nepfiznivé podzimni pocasi tésite
pevnému zdravi a Ze jste se ubrdnili Spatné nadlade,
kterou toto obdobi dost casto prindsi.

Jsem velmi rad, Ze si tento rok po nekonecné dlou-
hych dvou letech, mGzeme opét uzivat adventni ¢as
naplno a nebrzdi a nezatéZuje nds jiZ covidova epide-
mie. Byt jsme pripraveni na zhorseni situace, nastés-
ti se tak zatim nestalo. Je to uleva jak pro pacienty,
tak pro nase zdravotniky. Terminy vykonu, které kvali
pandemii musely byt odloZené, se snazime dohdnét
a Cekaci doby co nejvice zkrdtit. Situaci ndm znacéné
komplikuje nedostatek zdravotnického persondlu,
predevsim vseobecnych sester, a to napfic témér vse-
mi obory. S timto problémem se potykd vétsina ne-
mocnic v celé republice. Presto je nasi prioritou a sna-
hou viidny pristup a dobrd komunikace s pacientem
a jeho blizkymi, véetné dostatecné informovanosti
o lécbé.

V radmci rekonstrukce bloku C2 probihaji v aredlu
nemocnice stavebni prdce, nékterd oddéleni musela
byt prestéhovdna do jinych prostor. Dékuji vsem za tr-
pélivost a shovivavost spojenou s touto situaci.

Dékuji také za veskeré vyjadreni spokojenosti paci-
enty nebo jejich blizkych k péci v nasi nemocnici, vel-
mi si toho vazim.

Na zavér mi dovolte poprat vam klidné a pohodové
Vdnoce a v novém roce hlavné hodné zdravi a poho-
dy a spokojenosti.

Ing. Jaromir Bures
predseda predstavenstva
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metod na |éCbu benigni hyperplazie prostaty, jako jsou
transuretralni resekce nebo transvesikalni prostatekto-
mie. SpiSe se jedna o méneé rizikovy vykon oproti uve-
denym opera¢nim metodam.

Jak se mohou pacienti na tento vykon objednavat?

Pacienti se k ndm zpravidla dostavaji na doporuceni
svého ambulantniho urologa, ktery jim navrhne ope-
racni feseni jejich potizi. Nemalou ¢ast tvofi i pacienti,
které do nasi ambulance odeslal prakticky lékai nebo
prisli z viastni iniciativy a po vySetfeni jsme je indikovali
k enukleaci prostaty Holmiovym laserem.

Urologické oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno

Ambulance se nachazi
ve 3. patife monobloku C1

Telefon: 312 606 297, 312 606 613
Ordinaéni hodiny: Po - P4 8.00-15.00 hod.
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VdazZeni étendfi,

blizi se vanocni svatky, konec roku a kazdy z nds se
v tento ¢as zastavi, ohlédne se za uplynulymi mésici
a bilancuje sva rozhodnuti. Nékdy nds naplni pocit
radosti z dobrfe odvedené prdce, z Uspéchu nasich,
nebo nasich blizkych, ale nékdy citime melancholii
¢i smutek, kdyZ se nedari. Stdle je tu ale sila naseho
prani. Pojdme si tedy do toho nového roku néco prat.

Zaméstnanci nemocnice si preji, aby méli trpé-
livé, chdpavé a empatické pacienty, kterym budou
schopni pomoci a pacienti si preji trpélivé, chdpavé
a empatické sestricky a Iékare, ktefi jim budou v je-
jich nemoci oporou.

Ja si preji, abych méla stabilni tym spokojenych
lidi; pInych entuziazmu a odhodldni prekondvat pre-
kdzky, kteri i v téZkych ¢asech budou mit na prvnim
misté své posldni a za kaZzdou diagnézou uvidi pre-
devsim c¢lovéka.

A vsichni dohromady si prejeme, aby ten novy
rok byl lepsi, veselejsi, laskavéjsi a privétivéjsi. Aby-
chom meéli vice Idsky, pratel, penéz, nebo pevnéjsi
zdravi.

Proto vsem nasim zaméstnancdm a soucasnym
nebo budoucim pacientim preji, aby se jim dosta-
lo toho, ¢eho se jim nedostdvd, a aby je neopoustéla
nadéje a vira.

Dekuji vam vsem a preji vdm krdsné vanocni svat-
ky a stastny novy rok!

Ing. Bc. Lucie Lidickda
hlavni sestra

Kladenska
nemochice

se pripojila

ke Svétovému
dni diabetu

Ctrnacty listopad kazdoroéné pripada na Svétovy
den diabetu. V kladenské nemocnici proto zdra-
votnici mé&fFili zdjemcim hladinu cukru v krvi, kte-
ra napovi, zda je dotyény v pofadku nebo je jiz po-
tfeba objednat se k Iékafi.

.Ze zhruba tficitky zajemcd jich hladinu cukru v krvi
méla vétsina v normé nebo lehce zvysenou. Asi
u dvou pfipadd jsme doporudili konzultaci s Iékafem,
protoZe hodnoty byly vysoké,“ fika |ékarka diabetolo-
gické poradny kladenské nemocnice MUDr. Dagmar
Paskova.

Onemocnénim Diabetes Mellitus Il. typu jsou nejvi-
ce ohrozeni pacienti s nadvahou ¢&i obezitou, hyper-
tenzi, s vy3S§im cholesterolem a pozitivni rodinnou
anamnézou. MUze se projevovat velkou Zizni, ¢as-
tym mocenim, suchosti v Ustech, vahovym Ubytkem
nebo rozmazanym vidénim.

Prevenci proti tomuto onemocnéni je zdravy Zi-
votni styl — zdravé stravovani bez doslazovani a pfi-
lisného podilu pramyslové zpracovanych potravin
a také dostatek pohybu, spanku, eliminace stresu
a koufeni. Dékujeme za podporu akce Ceské primy-
slové zdravotni pojistovné a studentlm Sz$ a VOSZ
Kladno.

Diabetologicka ambulance
Oblastni nemocnice Kladno
Niederleho pavilon - pfizemi

Tel. pro objednani: 312 606 208
pondéli - patek: 7.00-14.00 hod.
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Zima v nadi lékarné

ACC Long 600 mg 20 tablet

Usnadriuje vykaslavani, uvolfiuje zahlenéni.
K Ié¢bé onemocnéni dychacich cest a vihkého kasle

139 K¢

GF 20 summien robier

Ibalgin 400 mg 100 tablet

Zmirfiuje bolest (hlavy, zubd, zad a kloubl
menstruacni bolest), tlumi horecku, zmirfiuje zanét

rdzného pavodu
109 K¢

Zimni kouzlo -

Kolekce prémiovch i

Zimni a vdnoéni éaje
Smési bylinnych a ovocnych ¢ajud s riznymi pfichutémi
(napt. zimni kouzlo, pecené jablko, ovocny crumble
a dalsi)

Jsme tu pro vas
Po—Pa/ 7:30 — 16:00

~ -
LEKARNA
Oblastni nemocnice Kladno

Vzdy si peclivé prostuduijte pribalovy letak, Géinky a zptisob pouziti konzultujte s [ékarmikem nebo ékafem. Cilem tohoto informaéniho letaku neni podpora
2vyEeného uzivani Iékd. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy Zivotn styl. Zména vyhrazena. Nabidka platf do vyprodani zésob.

www.nemochnicekladno.cz



Slovinska stazistka Ajda Arko: Zde si muzu osahat to,
co se ve Skole uc¢ime jen teoreticky

V ramci mezinarodniho studijniho programu Eras-
mus privitala v Fijnu kladenska nemocnice mladou
studentku ze Slovinska Ajdu Arko. Na oddéleni pa-
tologické anatomie tfi tydny Eerpala zkusSenosti
v oblasti histologické techniky.

Osmnactileta studentka, kterd Zije ve mésté Sodra-
Zica a v Lublani studuje stfedni skolu farmacie, kos-
metiky a zdravotnictvi, byla v Ceské republice popr-
Vé a je to jeji prvni zahranic¢ni studijni zkusenost. ,To,
Ze pojedu na stdz zrovna do kladenské nemocnice
v Ceské republice, bylo pro mé prekvapenim. Jsem
ale moc rada, protoZe zdejsi oddéleni patologie je
na velmi vysoké urovni jak odborné, tak i technicky,”
priblizuje Ajda své pocity z kladenské patologie.

Jak sama fika, nejvice ji bavi prvotni excidovani
(tzv. prikrajovani) materidlu, i kdyz jeji prvni navsté-
va vedla pfimo na pitevnu. ,To byl velmi ostry start,”
sméje se Ajda a dodava: ,Ale i to k této prdci patfi
a jd jsem moc rada, Ze vse, o cem se doma ucim jen
teoreticky, mazu vidét zde v praxi. Je velmi zajimavé

pozorovat, jaky materidl sem chodi z jinych oddéleni
nemocnice, bavi mé to studovat, koukat do mikro-
skopu. Navic jsou zde vsichni moc fajn, pomdhaji mi
i pfes obcasnou jazykovou bariéru.”

A jaké rozdily vnima mezi Cechy a Slovinci? ,Pre-
kvapilo mé, Ze Cesi parkuji sva auta éasto na pre-
chodech pro chodce. A mladi lidé nemluvi prilis
anglicky, i kdyZ je anglictina ve vSech oblastech
obklopuje. Jinak varite také moc dobry gulds, jako
my doma a co mdam velmi rada, je sladky trdelnik.
Ten mi bude chybét,” fikd usmévava studentka, kte-
rd ve svém volném case hraje na kytaru, zpiva, lyzuje
a miluje pfirodu.

Po navratu domua musela dohnat ugcivo, které svym
pobytem v Cechach zamesgkala. Privezla si véak spous-
tu cennych a praktickych zkusenosti, které svym spo-
luzakdm odprezentuje.

Mali pacienti

z détského
oddéleni dostali
krasné pletené

cepicky

Ruc¢né pletené cepicky pro déti hospitalizované
na détském oddéleni darovala nasi nemocnici pani
Zdenka Nagyova, klientka SeneCura SeniorCentra
v Praze - Slivenci. Jednadevadesatileta seniorka, kte-
rad v centru zZije zhruba rok, uplete z darované viny
dvé Cepicky tydné a kromé toho, Ze potési malé pa-
cienty, se tim i udrzuje v kondici. ,Rozhodli jsme se
Cepicky vénovat pravé détskému oddéleni kladen-
ské nemocnice, protoZe zde pracuje moje mamin-
ka, @ mdm tak k této nemocnici osobni vztah,” Fika

www.nemochnicekladno.cz

koordinatorka volnocasovych programu pro klienty
SeniorCentra Slivenec Romana Klimova.

L,Jsme velmi radi, Ze tyto pékné cepicky muZeme
predat nasim malym pacientGm a zpfijemnit jim
tak pobyt v nemocnici. Pani Nagyové i centru Se-
neCura velmi dékujeme,” doplfiuje primar détského
oddéleni kladenské nemocnice MUDr. Mgr. Tomas
Rosik, Ph.D., MBA.

Pani Zdenka pochazi z Prahy a ma dvé dcery, ¢ty-
i vnouéata Krystofa, Zuzanku, Verunku a Honzi-
ka. Radost ji délaji také tfi pravnouéata Krystof,
Meda a Max. Kromé pleteni ji tési také vyroba ke-
ramiky, cvi¢eni, prace na zahradé a podle svych
slov nevynecha Zadny vylet. | ve svém véku je
velmi aktivni a my ji za nemocnici pfejeme hlav-
né pevné zdravi.
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Na preventivni akci MOVEMBER dorazily dvé desitky muzi

Dvé desitky zajemct dorazily v listopadu do otevie-
né urologické ambulance kladenské nemocnice.
V ramci kazdoroéni listopadové akce Movember,
ktera ma upozornit na problematiku karcinomu
prostaty a varlat, se zde mohli nechat zkontrolovat
vSichni muzi, které toto téma zajima a mozna do-
sud zadnou prevenci nepodstoupili.

.Zdjemce jsme poslali na odbér krve a vysetrili je
pomoci ultrazvuku a pohmatu pres konecnik, pres
ktery je prostata dobre pristupnd. Je to trochu ne-
prijfemné, ale trvd to jen chvilku a dd se to zviad-
nout. Rad bych proto vsechny muZe vyzval, aby se
toho nebdli a tuto prevenci nezanedbdvali,“ uvadi
lékar urologického oddéleni kladenské nemocnice
MUDr. Lukas Fiser a dodava: ,Nekteré pacienty jsem
si rovnou pozval na dalsi kontrolu, i kdyZ vyloZzené
karcinom prostaty jsem u Zadného z nich nezjistil.
Nejvic vSak zdleZi na hodnoté PSA (prostaticky spe-
cificky antigen), jehoZ hodnota se zjisti aZ rozborem
krve a ktery nam hodné fekne o tom, zda by tam
nddor mohl byt ¢i ne.”

Karcinom prostaty bohuzel predstavuje nejcastéjsi
nadorové onemocnéni muzli v Ceské republice. Ka-
zdy rok si tuto diagnézu vyslechne pfiblizné 8 000
muzu, z nichz pétina se jiz nachazi v pokrocilém sta-
diu onemocnéni. Mésic listopad je jiz nékolik let spo-
jen s akci Movember, kdy si muzi nechavaji nardst
knir, aby upozornili pravé na tento zdravotni problém.
Cilem akce v8ak neni jen mluvit o riziku nemoci, ale
také zmeénit pfistup ¢eskych muzl k prevenci rako-
viny prostaty a varlat. Ceska urologicka spole€nost
proto ve spolupraci s Nada¢nim fondem Muzi proti
rakoviné a spolec¢nosti Janssen-Cilag opét pfipravila
na listopad osvétovou kampan, ktera nesla nazev ,TO
NEVOCURAS" - protoze, na rozdil od jinych véci v Zivo-
t&, nemoc prosté ,vocurat” nelze.

Periradikularni terapie:

Dokaze vyresit dlouhodobé bolesti

Co délat, kdyz nas trapi dlouhodobé problémy se
zady a rehabilitace neni spé&sna? Dokaze vam po-
moci periradikularni terapie (PRT), coZ je kofeno-
vy obstiik pod CT navigaci, kterou provadi Iékafi
na radiodiagnostickém oddéleni kladenské ne-
mocnice.

Nejcastéjsi indikaci k cilenému obstfiku kofenového
nervu opoustéjiciho patefni kanal je vyklenuti nebo
vyhfeznuti meziobratlové ploténky, degenerativni
zmeény patere a zUzeni patefniho kanalu. Tyto jevy se
podileji na Utlaku nervd, zpUsobuji dlouhotrvajici bo-
lest a znesnadnuji pohyb pacienta.

.Po vySetfeni na radiodiagnostickém oddéleni
za pomoci pocitacové tomografie nebo magnetické
rezonance a po dukladném vysetieni neurologem ¢&i
ortopedem presné urcime oblast postizeni a nabid-
neme pacientovi feseni pomoci kofenoveého obstri-
ku,“ fika radiolog MUDr. Jan V¢elak, ktery tuto meto-
du v kladenské nemocnici provadi.

Bez specialni pfipravy

Samotny vykon trvd od deseti do dvaceti minut
a neni potfeba se na né&j nijak zvlast pripravovat.
Doporucuje se vsak byt nalacno, protoZze pacient
leZi na bfise. ,Vykon probihd tak, Ze se za sterilnich
podminek zavede tenkd jehla o pruméru 0,7mm
co nejblize k postizenému nervu. Samotné zamé-
feni se provadi za pomoci CT pfistroje. KdyZ jehla
smérfuje do idediniho mista, aplikujeme smés Ia-
tek — anestetikum Marcaine a kortikoid Diprophos/
Depo-Medrol, které zpUsobi znecitlivéni, zmirni otok
a maji protizanétlivy ucinek. Pro kontrolu spravnos-
ti poddni také soucasné aplikujeme 1ml kontrastni
latky. Vykon se provadi bez umrtveni, trochu nepri-
jemné je pouze zavedeni jehly,“ dodava lékar.
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Pokud pacient pfichazi ambulantné, vy¢ka po vy-
konu asi 15 minut v ¢ekarné CT, poté muze s dopro-
vodem odejit. Doprovod, ktery si pacient zajistuje
sam, je nezbytné nutny.

Uéinek do par dnua

Pacient mlze pocitit Ulevu velmi rychle po zakro-
ku, vétSinou nastupuje v prvnich dnech, nékdy az
tydnech. Nékterym pacientim se znatelné ulevi
od bolesti jesté na vy3etfovacim IGzku. Zda bude
|éCebny efekt dlouhodoby, zavisi predevs§im na po-
stizeni a na stupni poskozeni patere jako celku. Uda-
va se vSak mezi 70-85% a Casto pretrvava mésice,
nékdy roky a pacient muze ulevu citit jiz natrvalo.
Obstfik Ize i opakovat, a to na doporuceni indikujiciho
lékare.

Komplikace nejsou &asté
Stejné jako u jinych zakrokd, i u periradikularni

zad

terapie se mohou objevit komplikace. Déji se vSak
zfidka, zhruba okolo 5%. Mezi nej¢astéjsi patfi cha-
ba obrna v oblasti zasobeni nervem, kam byla smés
podana, tedy nejcastéji dolnich koncetin. Tyto kom-
plikace nejsou trvalé a odezni spontanné za nékolik
hodin. MGzZou se také objevit mistni krvaceni &i in-
fekéni komplikace.

Radiodiagnostické oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno
Budova CAM

Tel.: 312 606 353

E-mail pro dotazy pacientu a jinou
dulezitou komunikaci: rdg@nemk.cz

www.nemochnicekladno.cz



Opét jsme zdobili adventni vénce

Dobrovolnici kladenské nemocnice opét usporadali
pro zaméstnance adventni setkdni spojené se zdo-
benim adventnich véncd. Nutno uznat, Ze Sikovnost
a kreativita nasim kolegynim napfi¢ odbornostmi
opravdu nechybi. Vznikly jak originalni, tak tradi¢ni,
v kazdém pfipadé vsak krasné vénce a dalsi vanoéni
a zimni dekorace.

MisTNOS

Mikulas, andél a ¢erti rozdavali darky détem i pacientum

Anina kladenskou nemocnici nezapomnél letos Miku-
a8 s andélem a Certy. Radost udélal nejen nejmensim
pacientim na détském oddéleni, ale i tém dospé&lym.
Zavital i mezi déti zaméstnancd nemocnice do détské
skupiny Rybicka. Pro kazdého mél Mikulas s andélem
pripravené balicky se sladkostmi a ovocem. Naopak
Cert pfrilis prace nemél, protoze zadny z malych ani
velkych pacientl peklu nepropad|. Déti velmi state¢-
né recitovaly a zpivaly. Vsem se tak snad zpfijemnil
pobyt v nemocnici a pfipomnél adventni ¢as.

Podékovani za organizaci patfi koordinatorkam dob-
rovolnikt kladenské nemocnice. Mikulase letos popr-
vé ztvarnil Tomas Lesnak, v roli andéla se jiz tradi¢né
predstavila Marcela Z4zova a Certice si ,zahraly” Jitka
Berdnkova a Lucie Peterkova. Za bali¢ky se sladkostmi
a ovocem dékujeme spolec¢nosti Billa a Aramark.

www.nemochnicekladno.cz g



Centrum pro zavislé na tabaku:
Prestat kourit ma smysl v kazdém véku

TR\

MUDr. Libuse Novotnd

Odvykani koufeni byva vétsinou tézké, stejné jako
u kazdé jiné zavislosti, i tady plati pravidlo silné
vile. S pfichodem nového roku a s nim spojeného
predsevzeti se o skoncovani s koufenim snazi mno-

ho lidi. Pomoci jim miZeme i v nasi nemocni
pfi plicnim oddéleni funguje Centrum pro zavislé
na tabaku, které vede MUDTr. Libuse Novotna. Roé-
né& timto centrem projde nékolik desitek klientd,
ktefi se rozhodli s koufenim skongéit, z toho 30-40 %
se jich skutec¢né své zavislosti zbavi.

Pani doktorko, jaky je prvni kontakt s élovékem,
ktery se rozhodl prestat koufit?

Na zac¢atku vyplIni dotaznik o zavislosti na tabaku,
zméfime mu plicni funkce (spirometrie) a oxid uhel-
naty ve vydechovaném vzduchu. Poté nasleduje roz-
hovor, kdy ziskdvame zakladniinformace o pacientovi
— jaké léky uziva, s jakymi nemocemi se |é¢i a samo-
zfejmé informace o koufeni. Kdy zacal pravidelné
kourit, kolik cigaret vykoufi, zda a kolikrat se pokousel
o ukonceni koureni, kuracké zvyky atd. Pak jiz hovofi-
me o principu zavislosti na tabaku, jak pfekonat chut
na cigaretu a eventualné o moznostech Iékové pod-
pory. Nasledné si stanovime termin zhruba za mé-
sic, kdy dotyény pfijde na kontrolu. V té dobé by jiz
mél byt nekurdkem. Dalsi kontroly planujeme pod-
le dohody s pacientem, posledni idedlné 6 mésicu
od ukonéeni koufeni.

Jak Fesite situaci, kdyz se klientovi odvykani ne-
dafi?

Udava se, ze v prameéru az 4. pokus odvykani byva
Uspésny. Nikotin je latka, kterd v malém mnozstvi uvol-
nAuje a stimuluje, a télo si tak na ni rychle zvyka. Kdyz
o tuto latku prijdeme, dostavi se vétsinou abstinenéni
priznaky. Snazime se to spole¢né prekonat, s klientem
probirdme, pro¢ se mu nedafi prestat koufit. Zda vtom
hraje roli i zivotni situace nebo mozné problémy a sta-
novujeme dalsi plan odvykani.

Jak se koufeni podepisuje na nasem zdravi?

Velmi negativné. PFi spalovani tabaku se uvolfiuje
do lidského téla benzpyren, dehet, kadmium a dal-
Sich asi 5000 skodlivych latek. Tyto latky mohou byt
pricinou fady onemocnéni plicnich, srde¢nich, nddo-
rovych a celé fady dalSich. Z plicnich chorob se nej-
Castéji setkdvame s chronickou obstrukeni plicni ne-
moci a karcinomem plic. Zde az 80% pacientl tvofi
byvali nebo soucasni kufaci.

Co byste doporuéila véem, ktefi chtéji s koufenim
prestat?

Aby nevahali a objednali se do naseho centra. Pre-
stat koufit ma smysl v jakémbkoliv véku. Nejen zdra-
votni, ale také ekonomicky a socialni. Nehledé na to,
Ze kufak svym koufenim ovliviiuje okoli, kdy muze
dochdzet k pasivnimu koufeni. Je to zaroven také
o ohleduplnosti k ostatnim. Nejlepsi prevenci je ni-
kdy s koufenim nezacinat.

Pneumologické oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno
Budova A - pfizemi

Objednavani pacienti: 312 606 818
Telefon do ambulance: 312 606 408

Nabizime informace a konzultace tykajici se odvykdni
koufeni, diugnosti!(u zdvislosti na tabdku a ndslednou

CENTRUM PRO
ZAVISLE NA-
 TABAKU'

lécbu

OBJEDNANI NA TEL.:
312 606 408

'HLEDAME NOVE KOLEGY/KOLEGYNE
NA POZICI VSEOBECNA SESTRA

6 Stredocesky kraj

NINERNINO DD ENEN

WW.NEMOCNICEKLADNO.CZ/KARIERA
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Dva lékaFi kladenské nemochice se zucastnili
mistrostvi svéta Iékaiskych tymu ve fotbale

Nejen profesionalni fotbalisté maji letos své mis-
trostvi svéta, ale i Iékafi méli své mistrostvi svéta
ve fotbale, konkrétné v argentinském Mar del Pla-
ta. Ceska fotbalova reprezentace Iékafa tam na roz-
dil od té fotbalové plnila roli favorit. Neni se éemu
divit, jelikoz se na pfechozich Sesti mistrostvi do-
stala vzdy do finale, a dokonce tfikrat za sebou od-
chazeli jako vitézové.

Mistrostvi svéta lékafskych tymU se kona kazdy rok,
ale leto3ni se konalo po tfileté pauze zpusobené co-
vidou pandemii. | tak bylo ovlivnéno, jelikoz se letos
zU&astnilo pouze 10 Ucastnikd z celého svéta. Ostatni
tymy z pandemickych nebo finanénich ddvodu na le-
tosSni mistrostvi svéta nedorazili.

Ceska fotbalova reprezentace |ékafl letos bohuzel
nenaplnila roli favorita, kdy po remizach ve skupiné
s kolumbijskymi tymy a vyhfe nad Venezuelou vypadla
ve Ctvrtfindle na penalty s Australii, a nakonec skoncila
na kone¢ném 6. misté. ,Po docela dobrych vykonech
ve skupiné jsme smolné vypadli ve Ctvrtfindle s Aus-
tralii. Byl to zapas s prominutim ,blbec*. Po celou dobu

Zapasy Ceské fotbalové
reprezentace Iékafd na MS 2022
Mar del Plata, Argentina

6. zapas 24. 9. 2022 - o 5. misto

CESKO —ARGENTINA 1:3 (1:0)

Branka: 5. Rychly

5. zapas 23. 9. 2022 - play-off 5. - 8. misto
CESKO - VENEZUELA 4:0 (1:0)

Branky: 25. Rychly, 55. Hala, 58. Nedvéd, 70. Borke
4, zapas 22. 9. 2022 - étvrtfinale

CESKO - AUSTRALIE 11 (0:0) na penalty 3:4
Branka: 78. Hladis

3. zapas 20. 9. 2022

CESKO - VENEZUELA 6:0 (3:0)

Branky: 10. Bialek, 35. Hala, 39. Chmela, 59. Bialek,
67. Rychly, 75. Hala

2. zapas 19. 9. 2022

CESKO - KOLUMBIE ,B* 11 (1:0)

Branka: 16. Fiala

1. zapas 18. 9. 2022

CESKO - KOLUMBIE 1:1 (0:0)

Branka: 80. Cermak

Nominace Ceské fotbalové reprezentace Iékaru

na MS 2022 Mar del Plata, Argentina
Brankafi: APOSTOLOPOULOS Vasileios, DRUGDA Jan

Obrana: BUCHVALD Pavel, CAPEK Roman, CERMAK Milan, CHMELA David, KINTR
David, NACHTNEBL Lubog, SEDIVY Jakub, SINDELAR Ladislav

Zaloha: BORKE Martin, FISER Lukas, HLADIS Petr, HLOUCH Lukas, KOLAR Leos,
NEMEC Jan, RYCHLY Zbynék, SVOBODA Vaclav, TEPLAN Vladimir

Utok: BIALEK Jan, FIALA Marek, HALA Roman, NEDVED Adam

Trenér: TREJTNAR Lukas

Jjsme byli lepsim tymem a nds tlak jsme nedokdzali
pretavit v gélovou radost. To se ndm nakonec poved-
lo dvé minuty pred koncem. Ale souper se v posledni
minuté vzchopil k zavérecnému tlaku a po sérii ne-
Stastnych odrazi vyrovnal. Svoji psychickou prevahu
ndsledné korunoval v penaltovém rozstrelu. Z ndsled-
ného zklamadni jsme se uz nedostali a po dalsi vyhre
nad Venezuelou a prohfe s domdci Argentinou jsme
skoncili na 6. misté. Asi jsme si po téch letech letos
vybrali tu smulu, co se ndm do ted' vyhybala,” doda-
va lékar urologického oddéleni kladenské nemocnice
MUDr. Ing. Milan Cermak, pro kterého to bylo 5. mist-
rostvi svéta.

Mistrostvi svéta lékafskych tymU ma sva specifika,
jak uvadi lékar stejného oddéleni kladenské nemoc-
nice MUDr. Lukas Fiser, pro kterého to bylo naopak
prvni mistrostvi svéta. ,Cleny tymu mohou byt pouze
lékari vseobecného lékarstvi. Nemohou se tedy zu-
castnit zubari. Hraje se Sest zdpasu v sedmi dnech,
kdy uprostred turnaje je jeden volny den. | proto je
hraci doba zkradcena na 80 minut a tymy mohou
stridat hokejové. Dalsim
specifikem je, Ze na hristi
musi byt dva hraci starsi
pétatricetilet a dva hraci
starsi Ctyriceti let. Pokud

ODKAZY:
http://fotbalmedic.cz/

https://www.facebook.com/czechnationalmedicalfootballteam
https://www.instagram.com/czechmedicalfootballteam/

www.nemochnicekladno.cz

fr b = dojde k zastaveni

- hry a toto pravidlo

neni dodrZeno, souper ziskd automaticky technicky

gol. A posledni specialitou mistrostvi je dokazovad-

ni lIékarskych znalosti, které probihd prezkousenim

dvou &lent tymu po kazdém zdpase. Kazdy lékar do-

stane Ctyri lehké otdzky ze svého oboru nebo z oboru,
ktery je nejbliz, k jeho specializaci.”

Prvni tyden v &ervenci pfistiho roku ceka Ceskou
reprezentaci |ékafl dalsi mistrostvi svéta lékafskych
tymU, a to konkrétné v rakouské Vidni. Co jiného jim
zbyva popfrat, nez aby se opét vratili na vrchol a byli
u toho i Iékafi nasi kladenské nemocnice.

| Srdecné vds zveme na prvni pri-

pravné zdpasy tohoto tymu, kte-
ré se v poloviné ledna uskutecni
na Kladensku. V sobotu 14. ledna
2023 od 14 a 16 hodin se reprezen-
tace Iékafu utkd v Rynholci s tymi

SK Kladno B a SK Braskov A. |
OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJIM VYBEREM?

NAVSTIVTE
ZDRAVOTNICKE POTREBY
NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole néastavce navany aWC
voziky choditka pomdcky priinkontinenci
stomické pomicky zdravotni obuv

PONDELI PATEK 8.00 16.00 hodin
312606 191
zdravotnicke.potreby@nemk.cz
pavilon E, Vancurova 1548, Kladno
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