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Uméla inteligence e-Stroke zasadnim
zpUsobem urychluje rozhodovani
v oblasti |é¢by cévni mozkové prihody

e-Stroke zanalyzuje rozsah postizeni mozkové tkané a pomuze ve vybéru nejlepsiho terapeutického feseni. Vysledky zasle

do pocitace nebo i mobilniho telefonu Iékare.

Kladenskd nemocnice od bfezna tohoto roku vy-
uzivd k vyhodnoceni vysledkl vy3etfeni pacien-
ta s podezienim na cévni mozkovou pFihodu také
umélou inteligenci. Jedna se o automatizovany sys-
tém e-Stroke Suite od spoleénosti Brainomix. Tento
software poskytne radiologiim i neurologiim rychlé
a relativné pfesné zhodnoceni CT snimkd, a vyrazné
tak pomuze v 1é&bé pacientl s diagnézou mrtvice.

.Pravé rychlost je v tomto pripadé naprosto zdsad-
nim predpokladem Uspésné lécby. KaZdou minutu
od vzniku cévni mozkové piihody odumiraji az 2 milio-
ny mozkovych bunék, a lékari si tak nemohou dovolit
Zadné prodleni. Aby se co nejvice minimalizoval pocet
chyb, stdle castéji se do rozhodovaciho procesu zara-
zuje strojové rozpozndvdni obrazu,“ vysvétluje vedouci
lékaF iktového centra kladenské nemocnice MUDr. Ri-
chard Brzezny, PhD.

Systém e-Stroke Suite pracuje na principu tzv. neu-
ronovych siti (deep learning) a uci se podobné jako lé-
kar, ktery hodnoti snimky mozku pacienta a vzdélava
se s kazdym dalSim pfipadem. Zasadni rozdil je vSak
v mnozstvi a kvalité dat, ze kterych se systém uci., Spo-
lecnost Brainomix totiz vyuZiva velké mnoZstvi kva-
litnich dat z prednich svétovych instituci a databdzi,
u kterych je stoprocentné potvrzend diagndza. Je to
komplexni feseni pro automatické vyhodnoceni vsech
zobrazovacich metod (CT a magnetickd rezonan-
ce), které se pouzivaji pri diagnostice pacienty s cév-
ni mozkovou pfihodou,“ fika David Balo, manazer pro
zdravotni péci spolecnosti Brainomix.

Vysledky program odesild do minuty na jakékoliv za-
fizeni, které je nastaveno, tedy i do mobilniho telefonu
nebo tabletu |ékafe. Automaticky pfitom vyhodnoti,
zda se u pacienta projevuji zndmky mozkové prihody,
ukdze objem nezvratného poskozeni mozku, najde
uzavéry velkych cév a procentudlné vypocita rozsah
poskozenych a kriticky ohroZzenych tkani. ,V praxi to
funguje tak, Ze CT nadm zjisti — ano je tam ndlez a je
nutné pristoupit k trombolyze, tzn. k poddni nitroZil-
ni latky, kterd rozpusti sraZeninu v mozku. Nebo se
jednd o pacienta, ktery musi byt rychle transporto-
van na vyssi pracovisté, které mize sraZeninu vyndat
mechanicky, endovaskuldrné. Metoda e-Stroke toto
objektivizuje a dokdZe nam v fadu vterin na zakladé
naucéenych automatizovanych procest pomoct roz-
hodnout, ze které Iécby bude pacient profitovat a ja-

www.nemochnicekladno.cz

Cévni mozkova pfihoda neboli mrtvice je jedna
z nejcastéjsich pFicin nemocnosti i umrtnosti v Ces-
ké republice. V Oblastni nemocnici Kladno osetfi
ro¢né nékolik desitek pacientl s touto diagnozou.
Mezi hlavni pfiznaky patfi ochrnuti koncetin, &i tva-
fe na jedné poloviné téla, potize s vyjadfovanim
a porozumeénim, pfipadné rozmazané vidéni, ztra-
ta koordinace, prudka bolest hlavy nebo zdanliva
zmatenost. V takovém pripadé je nutné ihned volat
rychlou lékafskou pomoc na Cisle 155 nebo 112.
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VdZeni ¢tendfi, zaméstnanci
i ndvstévnici nemocnice,
Kladenskd nemocnice si letos pripomene 120 let své
existence.

K Zadosti okresniho vyboru na Kladné stvrzuji tim-
to, Ze stavba budov okresni nemocnice cisare Frantis-

ka Josefa I. na Kladné 26. zari 1903 dokoncena byla...”
pise se v dobovém dokumentu ze 13. fijna 1903. Diky
tehdejsimu starostovi MUDr. Jaroslavu Hruskovi méla
nejstarsi ¢ast nemocnice tehdy 60 liZek a v cele této
nemocnice stdl chirurg MUDr. Bohuslav Niederle.
V roce 1933, kdy nemocnice slavila ,tricetiny*, byla
po svém prvnim primdri pojmenovand i celd nemoc-
nice. Nejvétsi rozvoj zaznamenala v letech 1942 az
1954, kdy byl dostavén tzv. monoblok a Nemocnice
Kladno si aZ do roku 2011, kdy bylo dokonceno Cen-
trum akutni mediciny, zachovala na dlouhych 57 let
stejnou podobu.

Stala se prirozenym centrem standardni i speciali-
zované zdravotni péce nejen pro Kladensko, ale i pro
zdpadni ¢dst stfedoceskeho regionu a tuto funkci za-
chovava dodnes.

Zavérem preji vSem hodné zdravi a aby na chvile
strdvené v nemocnici vzpominali v dobrém.

Ing. Jaromir Bures
predseda predstavenstva

kym smérem se mdme udat. Jestli smérem nitroZilni
terapie, endovaskuldrniho vykonu nebo standardni
péce," uvadi kladensky IékaF Brzezny.

Systém automatizovaného vyhodnoceni zobrazova-
cich metod vyZzaduji smérnice a doporucené postupy
cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické spolec-
nosti Jana Evangelisty Purkyné. V soucasné dobé jej
vyuziva 15 zemi a instaluje se v poloviné ze vSech 45
Ceskych iktovych center. Mezi nimi jiz je i to kladenské.

S vyuzitim zdroji: https:/Mwww.casjemozek.cz/
https://zlepsujemezdravotnictvo.sk
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Kladenska nemocnice slavi 120 let od svého zalozeni

Tento rok uplynulo 120 let, kdy vznikla nemocni-
ce v Kladné. Tehdy zde stala pouze hlavni budova,
dnesni Niederleho pavilon, ktery mél v dobé svého
zaloZeni 60 nemocniénich lizek.

Neorenesancni budova se secesnimi znaky méla né-
kolik ¢asti. Kromé centrdlni ¢asti se dvéma pavilony
(zenskym a muzskym) patfil do komplexu tehdejsi
nemocnice také infekeéni pavilon a pitevna s kapli sv.
KFize a hodinami ve vézicce. Velmi Clenitou stavbu
postavil v letech 1902-1903 Josef Picek podle navr-
hu Aloise Zazvorky a Alfréda Ludwiga. O postaveni
Okresni véeobecné verejné nemocnice cisare a krale
Frantiska Josefa, jak se tehdy nazyvala, se zaslouzil
také tehdejsi starosta mésta MUDr. Jaroslav Hrus-
ka. Ten byl pavodné lékafem Bratrské hornické po-
kladny Prazské zelezarenské prdmyslové spolecnosti
v Kladné. Budova je nejstarsi ¢asti dnesniho komple-
xu Oblastni nemocnice Kladno a je kulturni pamat-
kou. Prvnim primafem a Feditelemm nemocnice se

Hlavni budova

stal za zakladé vypsaného konkurzu MUDr. Bohuslav
Niederle (1873-1963), po némz je nyni pavilon pojme-
novan. Zakladajici akt nemocnice pfipomina deska
z cerveného mramoru se zlatym pismem, umisté-
na v soucasnosti ve vstupnim prostoru zrekonstru-
ovaného Niederlova pavilonu. Tato deska byla v 50.
letech snata a odstranéna, nastésti byla odlozena
na pudu nemocni¢ni budovy. Na své plvodni misto ji
v roce 1989 instaloval tehdejsi primar oéniho oddéleni
MUDr. Vladimir Emmer. Zachranil tim pro nemocnici
vyznamny historicky dokument. Niederleho pavilon
byl rekonstruovany v roce 2012 se zachovanim histo-
rického razu budovy. Nyni zde sidli vedeni nemocni-

Asepticky operacni sdl
Foto:

Kladno

Foto: Kladno

ce, administrativa a nékteré ordinace ambulantniho
provozu.

V pristim éisle se budeme vénovat jedné v nejvy-
znamnéjsich osobnosti kladenského zdravotnictvi
MUDr. Bohuslavu Niederlemu.

Zdroj: HALWIGEROVA Monika. Viyvoj vzdélavani sester v kladen-
ském regionu v kontextu historie Oblastni nemocnice Kladno.
Pribram, 2016. Bakaldfska prace. VYSOKA SKOLA ZDRAVOT-
NICTVA A SOCIALNEJ PRACE SV. ALZBETY V BRATISLAVE, N.O,,
USTAV SV. JANA NEPOMUKA NEUMANNA PRIBRAM.
https://cswikipedia.org/wiki/Niederleho_pavilon_v_Kladné
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Jedna z pamétnich desek umisténd u vchodu Niederleho
pavilonu. PFepis: V roce zaloZeni nemocnice byl starostou
zastupitelského okresu Kladenského MUDr. Jaroslav Hruska,
ve vyboru zasedali: FrantiSek Huml, Vdaclav Danihelka, Eduard
Bartlnék, ktery vedl dohled nad provadénim stavby nemoc-
nice. Josef Picek, Josef Keller a Josef Lukds. Pldny nemocnice
provedli: Alfred Ludwig a Alois Zdzvorka, stavbu Josef Picek.
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Oddéleni ARO ziskalo z programu REACT-EU
nové sSpickové pristroje

Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni ziskalo diky
evropskému dotaénimu programu REACT-EU 4 nové
anesteziologické pfristroje znacky GE Healthcare
Aysis CS2, Carestation 750 za 7 milioni korun. Toto
vybaveni patfi k absolutni $picce, co trh v této kate-
gorii mGzZe nabidnout, a splfiuje velmi pfisné poza-
davky, které moderni medicina v oblasti bezpeénos-
ti operaénich vykonu vyzaduje.

Nové pfistroje, v anesteziologickém zargonu zvané
vatry, umoznuji presnéjsi vedeni celkové anestezie
diky moznosti monitorace hloubky anestezie, mére-
ni ucinnosti svalové relaxace, digitalnimu nastaveni
davkovani anestetika atd., coz jsou veli¢iny, které |é-
kafi dosud na svém pracovisti neméli moznost méfit.
,Soucdsti anesteziologického pristroje je nové také
prenosny monitor Zivotnich funkci. Diky tomu mua-
Zeme transportovat nestabilniho pacienta z ope-
racniho sdlu za trvalého sledovani Zivotnich funkci,
aniz bychom museli sloZité prepojovat monitorovaci
techniku,” popisuje vyhody tohoto zafizeni primar
ARO MUDr. Lukas Rokos.

Méfeni hloubky anestezie

Tato metoda - lidové fe¢eno — umoznuje sledovat,
zda je pacient na dany vykon dostate¢né uspany, ale
zaroven ne pfilis hluboce, coz by mohlo mit negativni
dusledky. Toto méfeni je zcela neinvazivni, na celo
pacienta se nalepi 3 elektrody podobné elektrodam
na EKG, diky kterym je snimana aktivita mozku, a tim
i hloubka anestezie. ProtoZze kazdy pacient je jedi-
necny, maze pak anesteziolog davkovat anestetikum
presné podle aktualni potfeby daného pacienta.

Méreni svalové relaxace

Pfimérena svalova relaxace je béhem vykonu dile-
Zitd, aby mohl operatér co mozna nejsnaze operovat
predevsim v dutiné bfisni nebo hrudniku. Je ale také

zasadni pro snadnéjsi umélou plicni ventilaci béhem
operace. Na konci vykonu musi svalova relaxace do-
state¢né odeznit, aby byl pacient schopen spontan-
né dychat, mél funkéni obranné reflexy apod. ,To,
zda jiz pacient md potrebnou svalovou silu, nadm
ukdze pravé pristroj pro méreni svalové relaxace.
Méreni je také neinvazivni, mezi palec a ukazovdk
na ruce se nasadi mechanosenzor a na predlokti
dveé elektrody,“ uvadi MUDr. Rokos a dodava: ,Senzor
snimd pohyby prsta v zavislosti na impulzech, které
elektrody vysilaji. Podle toho, jak silny je stah prstd,
pristroj spocitd, jak moc je ucinnd svalova relaxace
a lékar pak posoudi, zda je pacient pro dany vykon
dostatecné zrelaxovany nebo jestli naopak na konci
vykonu ucinek relaxancia odeznél.”

Dalsi vybaveni, které v ramci Il. etapy evropského
dota¢niho titulu REACT-EU Oblastni nemocnice
Kladno ziskala:

« Infuzni technika (davkovaé linearni - 29 ks,
pumpa infuzni - 61ks)

« EKG véetné pojizdného stojanu (4 ks)

« Propust prepravni pacientska

- Stal operaéni systémovy

« Ventilator plicni (4 ks)

« Rozsifeni PACS systému (systém pro archivaci
a komunikaci snimku)

Celkova hodnota tohoto vybaveni predstavuje té-
méf 13 milion’ korun bez DPH.

Systém trojiho sita: spolehliva metoda k odhaleni
vyvojové dysplazie kyéelniho kloubu novorozencu

Tento dnes jiz bézny systém prosadila Ceska spoleé-
nost pro ortopedii a traumatologii na zakladé studii
rakouského profesora Reinharda Grafa, ktery zkou-
mal ultrazvukové snimky détskych kycli a je autorem
reprodukovatelné metody sledovani dysplazie kycel-
niho kloubu. To se do té doby provadélo pouze rent-
ich véku.

genologicky ve 3 mési

i
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Profesor Graf véak vypozoroval, ze kdyz se dité zkontro-
luje ve tfech fazich - v rozmezi od narozeni do 3 tydnd,
mezi 6. a 9. tydnem a naposledy mezi 12. a 16. tydnem
Zivota ultrazvukem, da se vyloucit dysplazie kycelniho
kloubu, a prohlasit tak kycel za zdravou. ,Dnes se jed-
nd jiz o standardizované vysetreni, které interpretuje,
Jjak se vyviji kosténd a chrupavéitd souédst kycelniho

kloubu a je ze zakona povinné. Na zdkladé toho jsme
schopni velice rychle reagovat na nedokonaly, Spatné,
¢i patologicky se vyvijejici kloub,“ vysvétluje ortoped
a zaroven nameéstek pro |é¢ebnou a preventivni péci
kladenské nemocnice MUDr. Libor Zahradnicek.

| védéli jste, ze...

touto vyvojovou vadou mohou byt vice ohro-

Zené déti nedonosené nebo narozené koncem
panevnim? Mezi rizikové faktory pat¥i také ge-
neticka predispozice.

Siroké baleni by se nemélo podcefovat

Predpokladem toho vsak je, Ze pfi propousténi mi-
minek z porodnice jsou rodic¢e zauceni k tzv. Sirokému
baleni, které je velmi jednoduché a mélo by se provo-
zovat od narozeni az do doby, nez ho ortoped ukondi.
V této dobé jsou pohyby miminka jesté zcela minimalni
a opatfeni jej tak nijak neomezuje. Uginnost a zdravotni
pfinos této metody jsou viak zasadni, stejné jako trojita
ultrazvukova kontrola. ,Pokud vidime, Ze kloub nespa-
dd do standardni skupiny Grafova vysetfeni, musime
prikrocit k jinym metoddm dosaZeni zakryti hlavice, coZ?
ve vétsiné pfipadd znamend misto hadrové plinky na-
sadit molitanovou, kterd drzi noZicky v roznoZeni neboli
abdukci, a tim pddem si hlavice kloubu zahloubi jamku
do poZadovaného tvaru,“ fika doktor Zahradnicek.

Tézké pripady vyzaduji hospitalizaci

V nékterych pfipadech vsak mUze dochazet i k téz-
ké dysplazii ky¢elniho kloubu, eventudlné subluxaci az
luxaci, coz jiz vyzaduje hospitalizaci. Takové pfipady se
fesi bud pomoci trakce — tahu za stehenni kost, ¢imz se
kloub prevede do spravné polohy a retenénimi meto-
dami abdukce stanovi spravné poméry. V téch nejtéz-
Sich pripadech se ale musi pfistoupit k operaci. To se
véak podle doktora Zahradnicka v kladenské nemoc-
nici skoro nedéje: ,My jsme obecné opatrni a uc¢ime
maminkKy jiz po ndvratu z porodnice sirokému baleni,
takZe miminka k ndm na prvni ultrazvukovou kontrolu
prichdzi jiz po mésici Iécby, a to je zdsadni. Zachyt je
tak zcela minimdlni a jednd se o jedno az dvé déti me-
sicné, kterym nasazujeme molitanovou plinku.” Tydné
pfitom timto vySetifenim projde 60 az 70 déti.

Détska ortopedicka ambulance
Budova C1 pfFizemi

Telefon: 312 606 114

Ordinaéni hodiny:

utery:  13.00-15.00 hodin
stfeda: 9.00-12.00 hodin, 13.00-15.00 hodin
Ctvrtek: 13.00-15.00 hodin
patek: 9.00-12.00 hodin, 13.00-15.00 hodin
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BARRONOVA LIGATURA: Efektivni metoda Iééby hemoroidu

Ma je kazdy z nas a vétsina o nich viibec nevi. Po-
kud se v nich ale hromadi krev, dokazi byt velmi
nepfijemné a zpUsobit i zdvazné zdravotni kompli-
kace. Re¢ je o hemoroidech neboli zilnich pletenich
nachazejicich se v konecniku. Hemoroidalni one-
mocnéni se vyznacuje svédénim, palenim a krvace-
nim pfi stolici. Existuje vsak efektivni metoda, ktera
toto onemocnéni dokaze lé&it. Barronova ligatura —
v soucasnosti jedna z nejpouzivanéjsich metod lé¢-
by hemoroidd.

Jedna se jednoduchy ambulantni zakrok

Tato metoda spociva v aplikaci gumovych krouzkd,
které uzaviou pfivodné cévy do hemoroidu a zpusobi
tak jeho odumfeni. Provadi se ambulantné, nevyza-
duje zadnou zvlastni pfipravu ani hospitalizaci. Jde
pfitom o velmi efektivni feSeni, vhodné pro Siroké
spektrum pacientd s hemoroidy rdznych stadii.

Hemoroid odumie béhem nékolika dni

Pri samotném zakroku pacient zaujme polohu vkle-
¢e nebo na boku a do fitniho kanalu se zavede za-
fizeni trubicovitého tvaru, tzv. anoskop. ,Prostied-
nictvim anoskopu vsuneme aplikdtor, ktery pod
tlakem nasaje hemoroiddlni uzel a na jeho stopku
se umisti gumicka, kterd uzel zaskrti. Viykon neni bo-
lestivy a béhem jedné ndvstévy lze osetfit az tfi he-
moroiddlIni uzle. Zdkrok je mozné s odstupem casu
zopakovat,“ popisuje metodu |ékaf proktologické
poradny chirurgického oddéleni kladenské nemoc-

nice MUDr. Eyad Lubbad. Hemoroid, takto zbaveny
privodu krve, béhem nékolika dni po zakroku odumi-
rd ai s gumickou odchazi z téla spolu se stolici. Paci-
ent véak musi pocitat s lehkym zakrvacenim zhruba
tfeti az paty den po vykonu, coz je zcela normalni
prubéh.

Po vykonu se doporuéuje klidovy rezim,

dieta nutna neni

Dva dny po vykonu ma pacient doporucen klidovy
rezim, tyden poté neni vhodna vétsi fyzickd aktivita
ani jizda na kole. Nevyzaduje se zadna specialni dieta,
proces hojeni vsak pacient mUze podpofit uzivanim
bylinnych preparatd a vitamint dle vlastnich prefe-
renci. Tkan fitniho kanalu se zhoji zpravidla béhem
nékolika tydnu.

Dulezity je zdravy Zivotni styl

Prevenci hemoroidalniho onemocnéni je zdravy
Zivotni styl. Dostatek pohybu, vyvazena strava boha-
td na zeleninu, ovoce a vldkninu a dostate¢ny pitny
rezim. Zajimavosti je, Ze se vice objevuje u muzU, casto
jimi ale trpi také téhotné Zeny a Zeny po porodu. Je to
zpUsobené tim, Ze v téhotenstvi se vlivem rostouci dé-
lohy vytvari tlak na panev a tim dochazi k méstnani
krve ve spodni Casti téla. Stejné tak velky tlak pfi po-
rodu muze zpUsobit vznik hemoroidd. V téchto pfipa-
dech se ale vétSinou samy ¢asem vstrebaji.

Krvaceni muze znaéit zavaznéjsi problém

Podle MUDr. Lubbada by viak kazdy, kdo objevi krev
ve stolici, mé&l zpozornét.,V takovém pripadé se mize
Jjednat o vznik hemoroidd, ale také mdze jit o zavaz-
néjsi onemocnéni zazivaciho traktu. VZdy by se proto
mélo provést dukladné vysetfeni pomoci koloskopie,
které muze vyloucit zdvaznéjsi onemocnéni, napri-
klad nadory,“ uzavird MUDr. Lubbad.

00w

Pacientum se stomii zajistuje kladenska nemocnice

kompletni servis

Pojem stomie byva pro fadu lidi neznamy. Pro jiné to véak znamena Zivot za-
chranujici feseni, které navzdory zazitym pfedstavam nemusi znamenat dozi-
votni handicap. Stomie neboli vyusténi dutého organu na povrch téla, se mize
tykat zazivaciho traktu nebo moéového Ustroji. Ve stomické poradné kladen-
ské nemocnice se odbornici staraji zhruba o 150 stomiku, at uz s kolostomii,
ileostomii nebo urostomii.

.Ve Vétsiné pripadu k takovému feseni pristupujeme pii nddorovém onemocnéni.
Nejcasteji provadime stomie tlustého streva, ale v nékterych pripadech i vydsténi
tenkého streva. Tykd se to vice starsich pacientl, mame vsak také mladé stomiky
okolo dvaceti let. Mohou to byt pacienti po kolektomii pro ulcerézni kolitidu, ti,
ktefi trpi Crohnovou chorobou, ale i pacienti po urazu,” vysvétluje I1ékaf stomické
poradny chirurgického oddéleni nemocnice v Kladné MUDr. Petr Kleisner.

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY |

Nemate moznost nebo ¢as vyzvednout
si své stomické a inkontinencni pomucky?
N4&3 BEZPLATNY rozvoz je tu pro Vas!

ROZVOZ STOMICKYCH
A INKONTINENCNICH POMUCEK

ZDARMA

= Rychlé dodani (zpravidla do 3-5dnt)

= Individudlni pFistup pfi feseni Vasich potreb

= Odborné poradenstvi diky profesionalnimu personalu

= Rozvoz stomickych a inkontinen¢nich pomucek
predepsanych na poukaz po Kladné a okoli ZDARMA

= Po domluvé rozvoz pomucek 'mimo provozni dobu

= Zavolejte si pro BEZPLATNY rozvoz:

312 606 191
po — pa, 8:00 — 16:00 hodin

< telefon:
< provozni doba:

www.nemocnicekladno.cz
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Stomie nemusi byt vZdy trvala

Pokud pacienta ¢eka umeély vyvod,
nemusito znamenat, ze tomu tak bude
navzdy. Nékteré stomie byvaji do¢asné,
napf. pfi resekci nddoru je mozné vratit
tlusté stievo na slepé uzavieny pahyl
rekta. Docasné je mozné provést také
vyusténi tenkého stfeva. V pfipadé tr-
valych stomii jde napfiklad o odstrané-
ni celého konecniku nebo mocového
méchyre. ,Stomie vZdy predstavuje ur-
cité omezeni'v béZném i spolecenském
Zivoté a pacient z ni mivad zcela logicky
strach. Proto je velmi dulezité jiz pfed operaci pacienta sezndmit se situaci, vy-
svétlit mu postup i dalsi Zivot s vyvodem,“ dopliuje lékaf.

DulezZity je vyb&r vhodnych pomucek

Zadny stomik se neobejde bez specidlnich pomuicek, hlavné bez stomickych
sackl, kam odchazi mo¢ nebo stolice. Téch existuje na trhu mnoho a jejich vybér
je opravdu pestry. Spi¢kova je dnes uz i kvalita pomUcek a veskerého pfislusenstvi,
takze jiz neprekazi pacientovi v bézném Zivoté. S vyvodem se da sportovat a vyko-
navat veskeré aktivity, stomik se nemusi vzdavat aktivniho zivota.

Zasadni je v3ak spravné se o vyvod starat. Pfedevsim dobre aplikovat sacek, aby
drzel a neodlepil se., Pfed samotnym prilepenim se nejprve fadné pripravi pokoz-
ka v peristomdlnim okoli. Za pomoci specidlni stomické kosmetiky — odstrariovac,
pény/ubrousky, ochranny film, pfipadné pasta, pudr, krouZek pii feseni kompli-
kaci - nalepime predem pripravenou pomucku s pfedem vystfihnutym otvorem,
ktery presné kopiruje tvar a velikost stfevniho vyvodu. Vétsina stomickych sacka
ma kontrolni okénko, cozZ je pro pacienty velkd vyhoda, protoZe si tak jednoduse
zkontroluji, zda sd&ek sedi tam, kde ma,“Fiké zdravotni sestra Bc. Simona Spacko-
V4, kterd se o stomické pacienty v kladenské nemocnici stara.

Dovoz pomticek az domu

V poradné pro stomiky vdak také zdravotnici fesi mozné komplikace. Ty jsou nej-
Casté&ji spojené s drzenim sacku a s podrazdénim pokozky okolo stomie z divodu
podtékani sacku. Zaroven zde zdravotnici také uc¢i rodinné pfislusniky zejména
imobilnich stomikd, jak vyvod spravé osetfit. A samoziejmé predepisuji i stomic-
ké pomdcky, které si pacienti vyzvedavaji ve zdravotnickych potfebach Oblastni
nemocnice Kladno. ,Reseni vdak mdme i v pfipadé, Ze si pacienti pomdcky sami
vyzvednout nemohou. Prostirednictvim Dopravni zdravotnické sluzby jim vse do-
vezeme az domdy,“dodava predseda predstavenstva kladenské nemocnice Ing. Ja-
romir Bures.

www.nemochnicekladno.cz



Lééba déloznich myomu

je v kladenské nemocnici uspésna

Souéasti gynekologicko-porodnického oddéleni
kladenské nemocnice je také Centrum pro Iécbu
dé&loznich myomu. Vede jej primaf tohoto oddéle-
ni MUDTr. $tépan Urbanek, se kterym jsme si o této
problematice povidali.

Pane primafi, co to délozni myom vlastné je?

DéloZni myom je nezhoubny nador délohy, ktery
postihuje velké procento zen. Rika se, Ze pokud by se
histologicky vysetfily véechny délohy Zen nad 40 let,
ve véech se néjaké najdou. To viak jesté neznamena,
ze by musely délat potize nebo ze by Zena nemohla
otéhotnét. Ale u ¢asti pacientek myomy potize délaji.
Pak je potfeba problém fesit.

Jakym zplsobem?

Na rozdil od minulych let, kdy se u Zen, které jiz
neplanovaly otéhotnét, déloha rovnou odstrafiovala,
je dnes trend jiny. Zeny maji déti v pozdé&jsim véku,
a to s sebou pfindsi potfebu jiného feseni, takové-
ho, aby jesté mohly otéhotnét. Existuji dvé zakladni
metody |éCby. Prvni je operaéni, at jiz laparoskopicky
(coz volime nejcastéji) ¢i laparotomicky (tedy klasic-
kym fezem). Druhou moznosti je medikamentozni
1é¢ba myomU, tu ale nehradi pojistovna, je finanéné
narocnéjsi a neni ani vhodna pro kazdou Zenu. Ka-
zdé pacientce se snazime vénovat individualné, do-
porucit jim pro né nejlepsi feSeni a nékterym také
vyvracime mylnou domnénku, Ze je nutné délohu
odstranit.

Co dal$iho muzZete pacientkam nabidnout?

V nékterych indikovanych pfipadech jesté déla-
me spole¢né s radiology embolizaci (zneprtchod-
néni) déloznich tepen, pfipadné cilenou embolizaci
myomuU. Jedna se o metodu, kdy je pod rentgeno-
vou kontrolou zaveden katetr, aby Iékar vidél, jak je

-

Prim. MUDr. $tépdn Urbdnek

myom zasoben a poté cilené zembolizuje bud' jen
pfivodné tepny k myomuUm ¢&i pfimo délozni tepny.
To by pak mélo vést k ¢aste€nému zmenseni myo-
muU a k omezeni krevnich ztrat pfi menstruaci. Tato
metoda véak nenivhodna pro velmi mladé zeny, kte-

DEN OTEVRENYCH DVERI

Ptipravili jsme pro vds:

« Setkdni, konzultace a diskuse se zkugenymi porodnimi asistentkami

a laktagni poradkyni

o Ukdzky a ndevik resuscitace ditéte

« Prohlidku oddéleni, porodnich box a operagniho sélu

« Prezentaci produktd firem Hartmann, HappyBaby, Hipp, Sunar

« Ligen( kosmetikou znagky Mary Kay s vizdzistkou Alenou Baierovou
+ Informace o porody, sluzbdch porodnice a mnoho dalétho

BLASTN]
]%r.,\ﬂ)bmbi
LADNO

www.nemochnicekladno.cz

@ HiFP 6@* Sunar  Allianz @

Mezi nejcastéjsi symptomy patfi:

« silné a prodlouzené menstruaéni krvaceni,
&asto spojené s Ubytkem Eervenych krvinek
a zeleza (anémie)

« nepravidelné nebo bolestivé menstruaéni
krvaceni

« tlak nebo bolesti v panvi a podbf¥isku

« pocity plnosti v podbfisku, zvétseni objemu
bficha, otok, nadymani

« bolesti p¥i pohlavnim styku

« Casté nuceni na moceni Ci obtize pfi vyprazd-
novani mocového méchyre (retence), zacpa

« poruchy plodnosti (fertility)

ré planuji téhotenstvi. Kvalita délozni sliznice se tim
zhorsuje, protoze je ischemickd a hrozni také vyssi
riziko selhani ovarii.

V nékterych pfipadech se musi pfistoupit k od-
stranéni délohy. Které to jsou?

Casti pacientek skuteéné potvrdim, Zze déloha by
se meéla odstranit. K hysterektomii pfistupujeme
ve chvili, kdy je myom technicky neresitelny, paci-
entka je ve vyssim véku, v menopauze ¢i tésné pred
ni, pfipadné si sama preje definitivni feSeni. Pokud si
ale Zzena okamzitou hysterektomii nepreje a je si vé-
doma pfipadnych limitaci, jsme schopni velké ¢asti
pacientek nabidnout alternativni feseni.

Centrum pro Iécbu déloznich
myomu
Gynekologicko-porodnické oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno

Pavilon A - suterén

Tel.: 312 606 390

Sestinedéli
se prestéhovalo.
Nové zde mohou
cely pobyt travit
i tatinkové.

Se zaéatkem rekonstrukce pavilonu C2, kde vznika
nové moderni oddéleni Sestinedéli pro maminky
po porodu, se prestéhovalo toto oddéleni na pre-
chodnou dobu do pavilonu A na 4. patro.

~Mazeme vsechny maminky, které se u nds chystaji ro-
dit, ubezpedit, Ze soucasné pokoje jsou na standard-
ni drovni, tfiliZkové se socidlnim zafizenim a kom-
fortnim vybavenim pro novorozence. Novorozenecké
oddéleni je velmi pékné a moderné vybavené. Ma-
minkdam ddle mGzeme nabidnout tfi nadstandardni
pokoje,“Fika vrchni sestra gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni Mgr. Katefina Jenistova.

B

Maminka, miminko i tatinek spolu

Nové nabizime maminkdm po porodu moznost
travit prvni krasné chvilky i s partnery, a to po celou
dobu pobytu. Pobyt umozrujeme ve dvou nadstan-
dardnich pokojich. Tatinek i maminka maji moznost
vybérové diety. Cena za sluzbu je uvedena v platném
ceniku nemocnice na webovych strankach.
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GDPR: Jak Oblastni nemocnice Kladno naklada

s osobnimi udaji?

Spravné nakladat s osobnimi ¢i citlivymi udaji musi
dle nafizeni Evropské unie kazdy subjekt, ktery se
s takovymi Udaji setkava. V pfipadé zdravotnického
zafizeni jde navic o nakladani s citlivymi osobnimi
uadaji pacientq, a to upravuje hned né&kolik pravnich
pFedpist. O tom, co to je GDPR a o souvisejicich ne-
zbytnych nafizenich, kterymi se musi zaméstnanci
nemocnice Ffidit, jsme si povidali s Ing. Michaelou
Novakovou, povéfencem pro ochranu osobnich
uadaja kladenské nemocnice.

|

Pani inZenyrko, co vSe se rozumi pod pojmem osob-
ni udaje?

Jedna se jak o bézné osobni Udaje, jako je jméno,
adresa, datum narozeni nebo ¢&islo telefonu, tak i o tzv.
zvlastni kategorii osobnich Udajd - citlivé Udaje, pro
néz jsou stanoveny prisné&jsi podminky. Ve zdravotnic-
tvi tim myslime zejména informace, které jsou zpraco-
vavany v rdmci zdravotnické dokumentace, jedna se
napfiklad o Udaje o zdravotnim stavu, a to takové, kte-
ré se tykaji télesného a dusevniho zdravi fyzické oso-
by. Patfi sem rovnéz udaje o poskytnuti zdravotnich
sluzeb, které vypovidaji o zdravotnim stavu dotéené
fyzické osoby.

Zkratka GDPR je uz obecné znama. O ¢em toto nafi-
zeni pojednava?

Tato zkratka, jejiz plny nazev je General Data Protec-
tion Regulation, uklada povinnosti kazdému subjektu,
ktery naklada s osobnimi Udaji a pfindsi také néktera
nova prava véem subjektim osobnich Udaja. Jedna se
o ucelenou soustavu zavaznych pravidel, k nimz pfi-
byla i ndrodni Uprava zdkona o zpracovani osobnich
Udajud. Tento pravni predpis ma celosvétovy dopad,
nebot se vztahuje na véechny subjekty, které nakladaji
s osobnimi Udaji obéand EU nebo maji sidlo na uzemi
EU. GDPR se vztahuje nejen na spravce, ale i na zpra-
covatele osobnich Udajd. V resortu zdravotnictvi je tie-
ba trvat na komplexnéjsim zpracovani osobnich Gdajd
pacientd, ¢lenl jejich rodiny, zaméstnancd, ale prede-
v&im i osob zranitelnych, tim jsou minény déti a také
osoby, které souhlas se zpracovanim osobnich Udaju
nejsou schopny samy poskytnout. Aby se nemocnice,
jakoZto spravce osobnich Udajd, nedostala do nesoula-
du s pravni Gpravou pfi jejich zpracovani, musi respek-
tovat celou fadu ustanoveni nové pravni regulace véet-
né zakladnich zasad.

Jakeé to jsou zasady?

Mezi ty zasadni patfi zejména uplatfiovani pravidla,
kdy zpracovani osobnich Udajd musi byt legitimni
a souviset s Ucelem, za jakym jsou osobni Udaje zpra-
covavané. Jakékoliv dalsi zpracovani osobnich uda-
jU nad rdamec stanovenych uceld, zejména nahlizeni
a predavani Udajl pro soukromé potfeby, je nepfipust-
né. Je uplatfovan pristup, kdy nemocnice ke zpraco-
vani osobnich Udaju pacientd a jejich zakonnych za-
stupct pfistupuje pouze v pfipadech a v rozsahu, kdy
mu to v ramci pusobnosti zdravotnického zafizeni
ukladaji prislusné pravni predpisy (napf. zakon o zdra-
votnich sluzbach a provadéci vyhlaska o zdravotnické
dokumentaci nebo i jiné pravni predpisy, jako akredi-
tacni standardy, kterymi zdravotnické zafizeni proka-
zuje kvalitu a bezpedi provadéné péce). Spravce, tzn.
nemocnice, je povinen dodrzovat soulad i s dalSimi
zdsadami, jakymi jsou zdsada korektnosti a transpa-
rentnosti, zdsada minimalizace Udaju, zasada presnos-
ti, aktualizace a omezeni ulozeni, coz souvisi s dobou
do naplnéni Uceluy, ale i archivaci.

Existuje néjaka vyjimka, kdy tato metodika neplati?

Obecné dle GDPR plati, Ze zpracovani zvlastni ka-
tegorie osobnich udajud, tzn. citlivych, je mozné pou-
ze v pfipadech, které jsou v nafizeni upraveny. Pro
resort zdravotnictvi Ize stru¢né konkretizovat dvé si-
tuace, které umoznuji vyjimecné zpracovani, a to ta-
kové, jenz je nezbytné pro Ucely preventivniho nebo
pracovniho |ékafstvi, pro posouzeni pracovni schop-
nosti zaméstnance, Iékarské diagnostiky, poskytovani
zdravotni nebo socidlni péce a dale zpracovani, které
je nezbytné z dUvodu vefejného zajmu v oblasti verej-
ného zdravi, jako jsou ochrana pred vaznymi preshra-
ni¢nimi zdravotnimi hrozbami (covidova pandemie)
nebo zajisténi pfisnych norem kvality a bezpecnosti
zdravotni péce a IéCivych pfipravku ¢i zdravotnickych
prostiedkd.

Musim byt jako pacient o zpracovani mych osob-
nich adaja informovan?

Samoziejmé, to je nezbytné dalsi pravidlo. Pacient
¢i zadkonny zastupce musi byt informovan stru¢nym,
srozumitelnym a snadno pfistupnym zpusobem. K to-
muto Ucelu Ize vyuzit jak Ustni, tak textovou informaci
na predaném formulafi ¢i dokumentu, tak pfipadné
informaci poskytovanou prostfednictvim elektronic-
kych prostfedkd, zejména pak prostfednictvim inter-
niho komunikaéniho kanalu nemocnice tzv. intrane-
tu. Zdravotnici vzdy peclivé zvazi, které udaje jsou pro
prevenci i lé¢bu pacienta potfebné, a je v jejich zajmu
je presné a uplné poskytnout. Poskytnuti pfislusnych
Udajl pacientovi ukladaji rovnéz ceské pravni predpi-
sy. Zdravotnici jsou pouceni, jak maji s osobnimi udaji
nakladat, a to nejen z pohledu mlcenlivosti, ale i délky
jejich evidovani, jejich ochrany v rdmci vyuzivani vypo-
Cetni a informacni techniky apod.

Ma pacient pravo na vymaz osobnich Gdajli ze zdra-
votnické dokumentace?

Nikoliv. Toto pravo neni absolutni a podle nafizeni se
neuplatni v pfipadé, Ze zpracovani osobnich Udaju je
nezbytné pro poskytovani zdravotni péce Ci lécby. Po-
skytovatel zdravotnich sluzeb je povinen Fidit se zako-
nem o zdravotnich sluzbach, ktery mu nafizuje vedeni

Jsme radi, kdyz jsou u nas pacienti
spokojeni. Uverejiujeme jednu
z mnoha pochval, které nam chodi.

Dékujeme.

Vazeny pane predsedo predstavenstva,
dovoluji si Vas touto cestou oslovit jako predstavitele
vedeni kladenské nemocnice.

V uplynulych 10 mésicich jsem byl opakované (3x)
hospitalizovan na urologickém oddéleni ON Kladno.
Cilem mé hospitalizace bylo vzdy provedeni operacni-
ho vykonu na mocovém meéchyfi.

Dovoluji si touto cestou ocenit pfistup kompletniho
salového osazenstva v Cele s operatérem MUDr. Ing. Mi-
lanem Cermakem a MUDTr. Petrem Paukem, dale pak
vstFicnost, ochotu a lidsky pfistup veskerého zdravot-
nického personalu na IGzkové &asti urologického od-
déleni ON Kladno.

Uvédomuiji si, jaky kus odborné prace, ¢asového i fy-
zického Usili odvadi v dnesni nelehké dobé zdravotnic-
ky personal kladenské nemocnice a dékuji i Vam za to.

Vazeny pane inZenyre, pfesto, Ze jsem tak jiz uci-
nil osobné, zddadm Vas, abyste pfedal cestou primare
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urologického oddéleni MUDr. Jifiho Kocarka Ph.D,
MBA mUj velky dik za profesionalni a lidsky pfistup
zdravotnického persondlu urologického oddéleni vasi
nemocnice, tedy tém, ktefi se zadsadnim zplsobem po-
dileji na mém lécebném procesu.

V dokonalé ucté P.N.

této dokumentace, a provadéci vyhlaskou, kterd mu
uklada dobu ulozeni zdravotnické dokumentace.

Ma zdravotnicky personal povinnost zachovavat ml-
&enlivost viéi tfetim osobam?

Ano, nejenom pravni ramec, ale rovnéz eticky kodex
chovani kazdému zdravotnickému pracovnikovi sta-
novuje povinnost zachovavat miéenlivost o vSech sku-
tecnostech, o kterych se dozvédél v souvislosti s péci
o pacienta. O jeho zdravotnim stavu, hospitalizaci, dia-
gnoze &i progndze. Samotna skutecnost, ze pacient je
lé€¢en konkrétnim lékafem a je v konkrétnim zdravot-
nickém zafizeni, pfedstavuje pfedmét povinné micen-
livosti.

V bézné praxi je téméF nemozné uplné zamezit pfi-
stupu napf. také uklidové sluzby k osobnim udajim.
PFi rozhovoru zdravotnického pracovnika s pacien-
tem muzZe takovy zaméstnanec zachytit citlivé in-
formace. Postaci mit takové pfipady oSetfeny (napf.
s uklidovou firmou) smluvné, zavazat ji k mléenli-
vosti?

Podle zédkona o zdravotnich sluzbach plati povinnost
mléenlivosti téZ pro dalsi osoby, které v souvislosti se
svou ¢innosti vykonavanou na zakladé jinych pravnich
predpisu zjisti informace o zdravotnim stavu pacienta
nebo informace s tim souvisejici. Z GDPR opét vyplyva,
Ze jakakoliv osoba, kterd jedna z povéreni spravce a ma
pfistup k osobnim Udajam, mlze tyto osobni Udaje
zpracovavat pouze na pokyn spravce, tudiz v tomto
pfipadé pouze na pokyn nemocnice.

Jak se postupuje v pripadé, kdyz si jako pacient
preji o svém zdravotnim stavu informovat nékoho
z blizkych?

Na toto je v zdkoné o zdravotnich sluzbach samozrej-
mé pamatovano. Je mozné, aby Iékar kromé pacienta
informoval o povaze onemocnéni a potfebnych vyko-
nech téz osoby, které pacient urci. Pokud pacient chce,
aby byl o jeho zdravotnim stavu informovan nékdo
jiny, musi k tomu dat svUj pisemny souhlas. Pro tako-
véto Ucely nemocnice poskytuje na svych webovych
strdnkach a intranetu potifebné informace, a to véetné
veskerych interaktivnich formulafd s moznosti jejich
stazenl.

* X
* *

* GDPR *

* *
* 4 %

The General Data Protection Regulati

Jaka ma pacient prava v souvislosti
se zpracovanim osobnich udaji?

* predevsim pravo védét, jaké osobni Udaje (at uz
ziskané se souhlasem nebo bez souhlasu sub-
jektu udaju) a jak je poskytovatel zdravotnich
sluzeb zpracovava;

pravo na pristup k osobnim udajum;

pravo na to, aby nemocnice provedla bez zby-
te¢ného odkladu opravu nebo doplnéni neu-
plnych osobnich Gdaju (opravy ve zdravotnické
dokumentaci se fidi specialni Upravou v zakoné
o zdravotnich sluzbach);

pravo na vymaz nebo jinak feceno ,pravo byt
zapomenut" (toto pravo je ve zdravotnictvi

z pochopitelnych ddvodd velmi omezeno, nebot
opravnéni zpracovavat osobni Udaje, véetné
délky doby, po kterou mohou byt zpracovany

Vv souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb
nebo pro statistické Ucely, vyplyva ze zakona

o zdravotnich sluzbach a z vyhlasky o zdravot-
nické dokumentaci;

(v zdjmu pacienta je, aby byla jeho zdravotnicka
dokumentace kompletni a dalo se z ni vychazet
pro dalsi |é¢bu a Fesit pomoci ni tfeba i vypo-
fadani domnélych nebo skute¢né zjisténych
nesrovnalosti)

dalsi specifickd prava — pradvo na omezeni zpra-
covani, oznamovaci povinnost ohledné vymazu
nebo opravy, pravo na prenositelnost, pravo

na vzneseni namitky, pravo, aby subjekt ddajd
nebyl pfedmétem automatizovaného rozhodo-
vani v€etné profilovani, pravo na podani stiznos-
ti u dozorového Ufadu, pravo na uc¢innou soudni
ochranu vUic¢i dozorovému Ufadu nebo spravci,
pravo byt zastoupen neziskovym subjektem,
organizaci nebo sdruzenim a pravo na nahra-
du Ujmy, o kterych v pfipadé potfeby pacienta
zdravotnici nebo povéfenec pro ochranu osob-
nich Gdajl u poskytovatele zdravotnich sluzeb
budou informovat.

www.nemochnicekladno.cz



Histotopogram usnadni Iékafum Nové vybaveni
praci s vysetfrovanymi vzorky tkdané na plicnim
. | 23B01150-01/9 Oddéleni

Plicni ambulance i IGZkové oddéleni se jiz koncem
Iéta minulého roku prestéhovalo do pfizemi budovy
A. Celé oddé&leni se priibézné& vybavuje novym na-
bytkem jak pro pacienty, tak personal a samoziej-
mé také novymi pfistroji. Co nového tedy na plic-

) \ }ftlk‘; ‘
Oddéleni patologické anatomie kladenské ne-
mocnice pofidilo novinku, ktera zasadné usnad-
ni uréovani patologickych nalezl. Zafadilo se tak
k mala nemocnicim v Ceské republice, které s tou-
to technikou pracuji.

Histotopogram neboli velkoplosny preparat je pre-
hledny fez celym orgdnem nebo vétsim uUsekem
tkané a dava uceleny prehled o vzajemnych vztazich
jeho jednotlivych slozek. Jedna se o techniku, kde
se vzorky zpracovavaji formou tzv. megablokl. Tim-
to zpracovanim vzniknou topograficky prehlednéjsi
preparaty vySetifované tkané, predevsim té nadorové.

,Rozdil oproti standardnimu zpracovdni je tedy
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v tom, Ze pfi zpracovdni metodou histotopogramu
je vysetfovand tkdn prokrdjena v celé své Sifce. Lékar
patolog tedy dokdze lépe dourcit velikost a lokaliza-
ci tumoru a vztah k okrajum vysetiovaného histolo-
gického prepardtu,” vysvétluje vyhodu této techniky
vedouci laborantka Aneta Sekaninova, DiS. Tato me-
toda v8ak zaroven klade na laboranty velké naroky,
ni zachazeni a velkou davku trpélivosti.

,Na nasem oddéleni tuto techniku v soucéasné
dobé vyuZivame v oblasti patologie mlécné Zlazy,
ddle planujeme metodu rozsifit na vysetreni karci-
nomu prostaty a gynekologického materidlu,“ uza-
vird Sekaninova.

nim maji?

igle

Dezinfektor bronchoskopu

Susici skiin na bronchoskopy

Ozonizér, ktery dezinfikuje vzduch na zakrokovém
salku

Pulzni oxymetr, ktery slouzi ke sledovani saturace
kysliku v téle plus akce srdecni pfi vykonu
bronchoskopie

Vlastni CRP pfistroj pro rychlou oreintaci
pfitomnosti zanétu v téle

Nové EKG

Stfedocesky kraj
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Jarni bowlingovy turnaj
Uz zna sveé vitéze
Jiz ¢tvrty ro¢nik bowlingového turnaje usporadalo pro zaméstnance rehabilitaéni
oddéleni ve spolupraci s odbory a vedenim nemocnice. Na celkem Sesti drahach po-
davali skvélé vykony vaichni hragdi, ale na stupinek vitéz se nakonec mohli pomysiné
postavit jen tfi z nich.

Treti misto vybojovala Inka RajniSova, za kterou cenu prevzala a nasledné ji preda

Renata Rybafova. Druhé misto obsadil Petr Vermach a absolutnim vitézem turnaje
se stal Filip Novy. Gratulujeme!
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