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Zhodnoceni roku

ocCima predsedy
predstavenstva

Vazeni ctenari, milé kolegyné a kolegove,

konec roku je témér za dvermi a my se ocitli v jednom
z jeho nejkrasnéjsich obdobi. Cas adventu a vanocnich svatkd
je vhodny nejen k rozjimani, ale také k bilancovani. Proto
mi dovolte, abych i ja vyuzil této chvile pro malé ohlédnuti
za celym rokem a kratce zhodnotil jeho pribéh a vyznam pro
nasi nemocnici.

Zakladni podminkou pro udrzeni vysokého standardu
zdravotni péce v kazdé nemocnici je dobré hospodareni.
V této oblasti predpokladame dosazeni dalsiho mezirocniho
zlepsSeni.

Diky financni pomoci od naseho zakladatele jsme mohli
zrealizovatfadu vyznamnych investic, které zlepsi zdravotni péci
a prostredi jak pro pacienty, tak pro zaméstnance. Namatkou
zminim napfiklad tfi nové sanitni vozy, vylepseni IT vybaveni
a pozadu nezlstala ani modernizace zdravotnické techniky
v Cele s pofizenim plné digitalizovaného rentgenu a upgradem
magnetické rezonance, které jisté zvysi diagnostickou kvalitu
i flexibilitu radiodiagnostického pracovisté. Velky kus prace
se také odvedl na probihajicich rekonstrukcich oddéleni
Sestinedéli a oddéleni patologie.

K dalSimu rozvoji nemocnice by pak meél prispét
zamér vybudovani lGiZek nasledné intenzivni péce (NIP)
a dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce (DIOP), coz by
mélo byt realizovano na zakladé pravé probihajicich jednani se
zdravotnimi pojistovnami a také diky financnim prostredkdm
ziskanych od naseho zakladatele.

V roce 2019 bylo vynaloZzeno velké Gsili také v oblasti
mzdové politiky. U zdravotnického personalu doslo k navyseni

mzdového ohodnoceni, coz bezesporu prispélo k lepsi
personalni stabilité. | presto nam stale chybi nejen zdravotni
sestry, ale i zhruba desitka lékar( nejriznéjSich oborl. Vim,
Ze prace zdravotnikl neni jednoducha a vazim si i toho, Ze
zdravotnici ¢asto pracuji na Ukor svého volna. O to vic mne
tési stale se zvysujici pocet dékovnych dopist od spokojenych
pacientl. Je to pro nas zpétna vazba, Ze Spickova prace
a nasazeni veSkerého personalu nasi nemocnice vietné
zkvalitiovani a rozSifovani spektra ¢innosti vedou ke zvySovani
spokojenosti pacient(.

Chtél bych timto podékovat vSem zaméstnancim
za odvedenou praci v uplynulém roce, obchodnim partnerdm,
spolupracujicim organizacim a institucim za soucinnost
a Stredoceskému kraji, diky kterému bude nemocnice schopna
do budoucna realizovat dalsi projekty v ramci svého rozvoje.

UZijte si okouzlujici atmosféru konciciho roku a dovolte
mi popfat vam vsem i Vasim blizkym klidné vanocni svatky,
Uspésny vstup do roku 2020 a hlavné pevneé zdravi!

Ing. Jaromir Bures

predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Kladno
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Prijemné proZiti vanoc¢nich
svatkil, mnoho Stésti, zdravi
a uspéchi v roce 2020
preje
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Fyzioterapeutky prednasely
na univerzité v Belgii

V poloviné fijna letosniho roku byly
pozvany belgickou Univerzitou v Antver-
pach Mgr. Petra Reckziegelova, vedouci
fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni
nasi nemocnice a PhDr. Tereza Novakova,
Ph.D. z katedry fyzioterapie FTVS UK, aby
prednasely teoreticka vychodiska a pak
i v praktickych cvicenich budoucim stu-
dentlm fyzioterapie ukazaly principy tzv.
metody PNF (proprioceptivni nervosvalo-
vé facilitace®).

Tato specialni fyzioterapeuticka me-
todika se GspésSné vyuziva pri praci s pa-
cienty, ktefi maji poruchy funkce pohy-
bového aparatu. V kladenské nemocnici

je hojné vyuzivana pfi praci s pacienty
v ambulantni péci i na l0zkové rehabi-
litaci, a to zejména u pacientl po cévni
mozkove prihodé.

,Kolegove z Antverp nas pozvali, pro-
toze by techniku PNF také radi zaradili
do svého vyukového programu, avsak
nemaji zatim dostatek praktickych zkuse-
nosti. Jedna se o metodu, ktera pro svou
aplikaci vyzaduje dostatek teoretickych
znalosti, ale nutnosti jsou i praktické do-
vednosti fyzioterapeuta. PNF vyuziva zna-
losti svalovych Fetézcl, které fyziotera-
peut u pacienta zapojuje pfi vedeni jeho
pohybu v tzv. diagonalach, coz jsou po-

hybové vzorce typické pro tento druh cvi-
Ceni. PNF je vyuzitelna u Sirokého spektra
pacientd a je také velmi efektivni. Pfesto-
Ze vyuka probihala ve vétSich skupinach
student(l a v mensi Casové dotaci nez je
u nas obvyklé, podarilo se nam studenty
k vyuZiti PNF v praxi zdarné namotivovat,’
priblizila Mgr. Petra Reckziegelova.

V minulém roce navstivil rehabilitac-
ni oddéleni Oblastni nemocnice Kladno
Luc Vereeck, odborny asistent a fyzio-
terapeut z Faculty of Medicine and He-
alth Sciences University of Antwerp, aby
ocenil aplikaci PNF v klinickém prostre-
di. Ve spolupraci kladenské nemocnice,
FTVS UK v Praze a programu Erasmus+
se tak vyukovy blok v Antverpach mohl
Uspésné zrealizovat jiz potreti. [ |

* Propriocepce = schopnost koordinovat télo
v prostoru

* Facilitace = usnadnéni / zesileni reflexu
nebo jiné nervové aktivity souctem nékolika
podnéti

Novinka prodejny zdravotnickych potreb

Lamete si hlavu s tim, co vénovat svym blizkym, kamaradim
nebo koleglim k narozeninam, svatku ¢i k Vanocim? Potéste
je darkovymi poukazy na nakup zbozi dle vlastniho vybéru
v prodejné Zdravotnickych potfeb Oblastni nemocnice Kladno.

Poukazy jsou k dispozici v hodnoté 200 K¢, 500 KE nebo 1000 K¢
a jsou platné az do 31. 12. 2020. Zakoupit je miZete pfimo
v prodejné zdravotnickych potfeb kladenské nemocnice
od pondéli do patku od 8:00 do 16:00 hodin. |
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) Kladenska nemocnice se neustale snaZi zlepsovat kvalitu poskytovaneé zdravotni

péce. Mezi tyto snahy patfi i zvySovani bezpeci pacientt a personalu, protoZe jediné
v bezpecném prostredi ma personal Sanci pracovat tak, aby pacientiim zajistil klidné

podminRy pro jejich lecbu.

ws [ 0
Bezpeci pacientu
je pro zdravotnicke zarizeni
nezbytnosti kdekoliv na svéte

To, Ze je to nelehky Ukol, ukazuji statistiky Gtokid na nase sestricky, lékafe a v nepo-

sledni fradé nezadouci udalosti, které se stavaji i mezi samotnymi pacienty. Pocet Uto-
ki proti personalu bohuZzel roste a nemocnice musi byt na takové udalosti pripravena.

Druh neZadouci udalosti 2015 2016 2017 2018
slovni napadeni zaméstnance 68 77 84 82
slovni a fyzické napadeni zaméstnance 13 16 12 21
ztrata majetku zaméstnance 6 2 5 2
ztrata majetku pacienta 16 17 12 5

Bezpecnost je prioritni poZadavek nasi
spolecnosti

Problémem ale nejsou jen nezadou-
ci udalosti uvnitf nemocnice. | pres to,
Ze soucasné bezpecnostni prostredi,
v némz se Cesko nachazi, je relativné
pfiznivé a riziko napfiklad teroristické-
ho GUtoku je prozatim velmi malé, oproti
tomu problematika agresor( a aktivnich

strelcl je aktualngjsi. Je proto treba
na potencialni Gtok spolecnost pfipra-
vovat a zvySovat odolnost jednotlivych
moznych cild.

| kdyz se s kvalifikovanymi Gtoky
na zdravotnické objekty prozatim nese-
tkavame, jsou také potencionalnim ci-
lem. Stejné jako ve Skolach a Skolskych
zafizenich se zde nachazi velké mnozZstvi

zranitelnych osob, které jsou navic v ne-
mocnicich mnohdy imobilni a plné zavis-
[é na péci a pomoci ostatnich. Zdravot-
nické objekty jsou navic volné priichozi
a Casto se jedna o rozlehlé arealy.

,V letosnim roce prispéla ke zvySova-
ni ochrany nemocnice jako celku i do-
tace Ministerstva zdravotnictvi. Dotacni
program umoznil, abychom se detailnéji
zabyvali bezpecnostnimi riziky a nedil-
nou soucasti bylo i proskoleni personalu,
jak zvladat nebezpecné situace. Zvyseni
odolnosti nemocnice ale primarné neni
jen otazka investic do techniky a mate-
rialniho vybaveni. Klicové je predevsim
nastaveni komunikacnich proces( a or-
ganizace a koordinace c¢innosti osob vy-
skytujicich se pravidelné v daném misté.
Tyka se to zejmeéna personalu, jeho pfi-
pravy, rozdéleni stanovenych Ukold, pra-
videlnych cvi¢eni apod. Dilezitym c¢lan-
kem, ktery dokaze Gcinné snizovat riziko
bezpecnostnich incidentd, jsou i samot-
ni pacienti a jejich blizci. Vice si vS§imat,
co se déje kolem nas, je jednim ze za-
kladnich predpokladl udrzeni bezpe-
¢i," priblizila problematiku Mgr. Helena
Foubikova, krizova managerka kladenské
nemocnice.

ViTE, CO JSOU MEKKE CiLE?

Mékké cile jsou objekty, prosto-
ry nebo akce charakterizované pfi-
tomnosti vétsiho poctu osob a sou-
Casné nizkou drovni zabezpeceni
proti nasilnym Gtokim (napfiklad
Skolska zafizeni, knihovny, nakupni
centrum, kina, divadla, turistické
pamatky, sportovni haly, nadraz,
nemocnice, nebo treba i kulturni,
sportovni, nabozenské a dalsi akce).
Tyto objekty, mista a akce jsou vy-
birany jako cil zavaznych nasilnych
atokd, jelikoz lze Gtokem na né
snadno zpusobit vysoky poCet obéti
na zdravi a Zivotech, s cilem pfitah-
nout mimoradnou pozornost verej-
nosti a médii a plsobit tim nega-
tivné na psychiku obyvatel. Mékké
cile se lisi od tvrdych cili (statni
a vojenske objekty, objekty bezpec-
nostnich slozek atp.) nedostatkem
dobré ochrany a ostrahy.

I R www.nemocnicekladno.cz



Krizova pFipravenost na mimoradné
udalosti

Ve spolupraci se StredocCeskym Ino-
vacnim Centrem se kladenska nemocni-
ce chysta aktivné podilet na projektech,
které do zdravotnického zafizeni pfine-
sou nejmoderngjsi bezpecnostni tech-
nologie. Aktivné se nemocnice bude téz
podilet na spolupraci s ostatnimi slozka-
mi integrovaného zachranného systému.

I kdyZ se nékdy na prvni pohled mize
zdat, Ze néktera opatfeni nedélaji pohyb
po nemocnici pohodlnym, bezpecneé pro-
stfedi je podminkou, abychom pro nase
pacienty zajistili kvalitni zdravotni péci.
Ochrana nasich zaméstnancl a prede-
vSim téch, ktefi celi mnohdy Zivot ohro-
Zujicim situacim, je nasim cilem stejné
jako ochrana pacientl samotnych. Proto
v pristim roce usporadame cviceniv pro-
storach nemocnice, které bude zamérené
pravé na vybrané bezpecnostni inciden-
ty, fekla Helena Foubikova.

Obecny postup pfi vzniku mimofadné ) ) )
situace: POSTUP V SITUACI S AKTIVNIM STRELCEM (NAPADENI JINOU 0SOBOU)

A. Pokuste se zjistit, co se deje, neo- 1. UTIKE) e pokud mate moznost vyuzit inikovou cestu, utecte

hrozujte vsak vlastni bezpecnost — 7jis- * své 0sobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou

te’m', zdg >€ Jedn? 0 Vumyslny be%pecnost— e pokud je to mozné, pomozte s Utékem ostatnim
ni incident (kradez, napadeni, hrozba

bombou, aktivni stfelec apod.), nebo ha- 2. VARU) * varujte ostatni pfed vstupem do nebezpecné zony

varii (napfiklad vypadek elektrického * z bezpedi volejte pomoc na Cislo 112 nebo 158 - kde jste

proudu, pozar, pfirodni krizova udalost a co se déje

apod.), mize prispét k jeho efektivnimu

zvladnuti. 3. SCHOVEJSE  » pokud nem(iZete utéct do bezpeci, najdéte misto, kam se
B. Vyhodnotte obezietné situaci schovat _ ] . )

a zvolte dalsi postup - Napfiklad pfi (to- e zamknéte nebo zablokujte dvere, schovejte se za pevné

ku proti jiné osobé - utikej, schovej se, predmeéty

bojuj. V zadném pfipadé by Vami zvoleny * prepnéte svij telefon do tichého rezimu, zistante potichu

postup nemél ohrozit ani Vas, ani koho-
koliv dalSiho. V pfipadé evakuace se fidte
pokyny personalu nebo slozek integrova-
ného zachranného systému.

4, BOJU) e pokud je vas Zivot v primém ohrozeni, bojujte
e snazte se zneskodnit strelce / tocnika
e jednejte rychle a nasilng, pouzijte jakykoliv predmét jako

zbran
C. Informuijte a pfivolejte pomoc - Po- ¢ jednejte maximalné efektivné
kuste se kontaktovat personal nemocni-
ce - centralni recepci v budové CAM nebo 5. VYCKE) PRIJEZDU POLICIE A VYZVANI K OPUSTENI UKRYTU
vratnici, pripadné volejte tisnovou linku
12.

DULEZITA TELEFONNi CiSLA V PRIPADE OHROZENI - TiSNOVE LINKY:

D. Poskytnéte pomoc - Vidy dbejte
pokynd personalu a slozek integrova-
ného zachranného systemu, pripadné
Méstské policie Kladno. Pokud Vam to

1ZS-112 « PCR-158 ¢ HZS-150 e« 7ZS-155

Vas stav umoziiuje, poskytnéte pomoc OHLASOVNY PRO VSECHNY MIMORADNE SITUACE
ostatnim. V OBLASTNi NEMOCNICI KLADNO:

E. Spolupracujte na vySetfovani -
Vase informace mohou zasadné napo- e Ohlasovna centralni recepce v CAM - tel.: 312 606 754
moci tomu, aby se podobné situace uz * Ohlasovna vratnice - tel.: 312 606 222

neopakovaly a byly radné vysetreny. M

www.nemocnicekladno.cz 5




Pfesun po nemocnici umoziuji
pacientum nové invalidni voziky.

Jejich pujceni ma ale sva pravidla

Voziky pro imobilni pacienty jsou
v nemocnici potreba kazdy den. Slouzi
pro efektivni, bezpecny a predevsim po-
hodlny presun méné pohyblivych osob
do ambulanci, vySetfoven nebo presun
mezi oddélenimi. Pacienti nebo jejich
doprovod si je mohou zapUjcit v recepci
budovy CAM (Centra akutni mediciny). Vy-
uzivany jsou hlavné témi, ktefi pfivezou
svého blizkého na vySetreni a diky voziku
se prepravi pohodlné po celém arealu
nemocnice. Problém ale nastaval s jejich
vracenim na své misto. Nezfidka se tyto

o

INFORMACE

\
- Rratprasiepichs pras st mie S| —_

-y s T |

zdravotni pomUcky objevovaly odstavené
na chodbach, na parkovisti nebo uz se
neobjevily vibec.

Vzhledem k tomu, Ze invalidni voziky
nejsou levnou zalezitosti, byla z ddvodu
opakovanych ztrat nemocnice nucena
zavést opatfeni ohledné jejich pdjcovani.
Tim je nové mozné zapujceni voziku pou-
ze proti kopii osobnimu dokladu osoby,
ktera si vozik potfebuje zapdjcit. Sluzba
je na recepci k dispozici 24 hodin denné.

,Jeden novy vozik vyjde zhruba na Sest
tisic korun. Pro pacienta, vaziciho vice

REGIST
TRIAGE - paclentu

N b,
_ —‘ i : ’ I_ 'ff - 3

RECEPCE

CENTRALNI
PRIJEM

nez 120 kilogram(, se cena $plha az k je-
denacti tisicim korun za kus. JelikoZ je
o pUjceni invalidnich vozik( velky zajem
a temér denné jsme take resili, ze je lide
nevraci zpét na misto, museli jsme za-
vést novy system. Nové tedy bude mozné
si vozik vypdjcit pouze proti osobnimu
dokladu, ktery sestra v recepci okopiru-
je, napise si datum, cas a cCislo voziku,
na jaké oddéleni pacient jede a po vrace-
ni voziku zpét na recepci vrati pacientovi
kopii jeho dokladu. Mame tedy kontrolu
nad tim, kdo si pomdcku odvezl a kde se
pohyboval. Samoziejmé pro situace, kde
je nebezpeci ohrozeni Zivota pacienta,
mame vozik k dispozici pfimo v ordina-
cich i na recepci, popisuje novy systém
zapljcky Mgr. Lenka Dohnalova, hlavni
sestra Oblastni nemocnice Kladno. Véri,
Ze tento systém zefektivni a zprehledni
pljcovani novych vozikd, které prispéji ke
zvyseni komfortu pacientd.

V kladenské nemocnici je v soucasné
dobé k vypljceni patnact kust invalid-
nich vozikd a jsou urceny pouze pro po-
hyb v arealu nemocnice, nikoliv pro za-
pUjcky domda. [ |

ROZSIRUJEME NAS TYM!

HLEDAME VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY « PORODNI
ASISTENTKY e ZDRAVOTNI LABORANTY e SANITARE a dalsi

PRIDEJTE SE K NAM, MAME PRO VAS
SPOUSTU PRIJEMNYCH BENEFITU.

co MUZEME NABIDNOUT?

dobré finan¢ni ohodnoceni
penzijniho pripojisténi

naborovy prispévek « prispévek do
prispévek na stravovani

stravenky ¢ 5 tydn0

dovolené + 1 tyden navic na vybranych oddélenich ¢ 2 dny zdravotniho

volna
podporu dalsiho vzdélavani

hlidani déti v détské skupiné Rybicka
zaméstnanecké slevy

MultiSport kartu
a dalsi...

CHCETE VEDET ViC?

Telefon: 312 606 125, e-mail: inf
nformace o vsech volnych mistech na www.ne

B www.nemocnicekladno.cz

k.cz
cniceklad.era



Zrejmé kaZdeého clovéka béhem jeho Zivota potkaji néjaké zazZivaci problemy. Nemusi jit
ale hned o onemocnéni, na viné miiZe byt Spatna Rvalita stravy nebo jeji mnoZstvi.
A to je kazdorocné vZdy velmi aktualni tema predevsim o vanocnich svatcich.

zdrave Vanoce

O nich sice tvrdime, Ze jsou to svatky
rodiny a klidu, ale jsou to i svatky bohaté
prostienych stoll a kalorické stravy. A tak
jsme polozili nékolik otazek MUDr. Tereze
Stranakoveé z gastroenterologické ambu-
lance Oblastni nemocnice Kladno.

0 Vanocich se bojime hlavné rybi
kosti zapichnuté v krku, ale mnohem
Castéjsi jsou pripady téch, ktefi skonci
v nemocnici se Zluénikovym zachvatem,
protoZe se prosté prejedli. Co byste jim
poradila?

Kdo je zdravy a dlouhodobé Zije
podle zasad zdravého Zivotniho stylu, je
v dobré kondici a ma dostatek pohybu,
ten se pravdépodobné niceho nemusi
bat, protoze jeho télo si s ojedinélym
dietnim prohfeSkem poradi. Obecné
vSak plati vSeho s mirou a neni zcela
od véci védét, Ze existuji i zdravéjsi
varianty tradic¢nich vanocnich pokrm0.
Naproti tomu pacienti nemocni, ktefi trpi
cukrovkou, maji problémy se slinivkou,
jatry ¢i Zlucnikem a podobné, by méli

sva pfislusna dietni omezeni dodrZovat
stale, nejen o svatcich.

Vétsina lidi namitne, Ze zdravé va-
rianty cukrovi nebo salatu nejsou tak
chutné.

Zalezi na zpUsobu pripravy. KdyZ se na-
priklad do bramborového salatu da vice
zeleniny a vynecha se uzenina, kdyz misto
majonézy pridame bily jogurt nebo polo-
vinu jogurtu a polovinu majonézy, nemu-
site poznat velky rozdil. Existuje i spousta
receptll na zdravé cukrovi. Misto psenicné
mouky lze na peceni pouZit Spaldovou Ci
celozrnnou a tak dale. Silvestrovske oblo-
zené chlebicky je vhodnéjsi pripravit z ce-
lozrnného peciva misto z bilé veky, spise
se Sunkou, syrem Ci rybou, nez s majoné-
zou a uherakem. Stejné tak pomazanka je
vhodnéjsi tvarohova nez vyrobena z ma-
jonézy. Také bychom to neméli pfehanét
se soli, zvlasté pacienti, ktefi se [&Ci s vy-
sokym krevnim tlakem.

Léta odbornici varovné zdvihaji prst
kvuli rostoucim problémim s obezitou.
Existuje spousta receptd, jak zhubnout,
ale maloktery funguje. Mate néjaky
osvédceny?

Hubnuti je Casto pro doty¢ného po-
mérné obtizné. Tézko doporucit jednot-
ny postup. Velmi dobrou zkusenost mam
s nasi nemocnicni dietni sestfickou, kte-
ra vytvari pacientlm jidelnicek ,na miru“.

Obecné lze fici, ze clovék by mél jist pra-

videlné, tfi az pétkrat denné, neprehanét
to s porcemi, ale ani nehladovét. Jist do-
statek zeleniny, vynechat uzeniny a ka-
lorické potraviny, preferovat celozrnné
pecivo. Zcela zasadni je vynechat slazené
napoje, namisto nich pit obycejnou nebo
mineralni vodu, ¢i neslazeny ¢aj. Slazené
napoje vypadaji nenapadné, ale jsou to
vétSinou pravé ony, které zplsobuji nabi-
rani vahy. Ovsem strava neni samospasi-
telna, nutny je i pohyh.

Rikate pohyb, co si pod tim ale pred-
stavit?

Je mi jasné, ze ne kazdy zacne navste-
vovat fitness centrum, nicméné pohybo-
vat bychom se méli vSichni a optimalné
v kazdém véku. Svym pacientim dopo-
rucuji portal www.6000kroku.cz, ktery
zalozil profesor MUDr. Ales Linhart, DrCs.
a MUDr. Jan Hugo s cilem propagovat vy-
znam chiize pro kvalitu Zivota. Denné by-
chom vsichni méli ujit minimalné onéch
Sest tisic krokd, z toho alespon Ctyficet
minut nepreruSované chlze, nejsou-
-li k tomu kontraindikace. Neni tfeba si
hned porizovat krokomér, potrebujete
pouze vhodnou obuy, zacit s prochaz-
kami a zatéz postupné primérené navy-
Sovat na onéch 40 minut souvislé chize
denné, optimalnéji pak na hodinu. Dalsi
moznosti je stahnout si zdarma kroko-
mér jako aplikaci do mobilniho telefonu.
Chiize v tomto rozsahu ma vyznam nejen
jako prevence kardiovaskularnich cho-
rob, ale také zlepsuje dusevni kondici.
Chiize je tim nejpfirozengjsim pohybem
a muzeme ji vykonavat kdekoliv, nejsme
odkazani na zadna nacini a nestoji ani
zadné penize. Zejmeéna lidé se sedavym
zaméstnanim by si méli najit ¢as a udélat
néco pro své zdravi. A tak bych doporu-
Cila, o Vanocich si po pfiméreném obédé
nelehejte k televizi, ale radéji si zajdéte
na delsi prochazku. |
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Rentgenologicke oddéleni
oslawlo sedmdesat let sve existence

[
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Sedmdesat let. Takova doba uplynula
od zaloZeni rentgenologickeho oddéleni
v kladenské nemocnici. Kulaté vyroci si
zdravotnici i vSichni pozvani pfipomnéli
ve stfedu 16. fijna v nemocnicni poslu-
charné, kde se konal prednaskovy pro-
gram.

Témata prednasek obsahla historii
vzniku celého oddéleni a pohled na roz-
voj vSech vySetrovacich metod vcetné in-
tervencni radiologie. Sdéleni poukazala
na vyznam rozvoje pristrojového vyba-
veni pro zvySeni kvality diagnostickych
metod.

,Za sedmdesat let doslo k velkému
rozvoji naseho oboru. Od prostych rent-

genovych snimk{ vyvolavanych rucné
mokrou metodou jsme se postupné pres
vyvolavaci automaty posunuli do doby
digitalniho zobrazovani s diagnostickymi
stanicemi a archivaci snimki na disko-
vych polich. Soucasna doba tak umoz-
nuje i zabezpecenou elektronickou ko-
munikaci s ostatnimi nemocnicemi. Velky
vyvoj zaznamenalo i vySetfovani pomoci
ultrasonografie, pocitacové tomografie
a magneticke rezonance. Kromé diagnos-

Zakladatelem a prvnim prima-
fem samostatného rentgenologic-
kého oddéleni byl v letech 1949 -
1976 MUDr. Karel Fried, CSc., kterého
vystfidal MUDr. Jan Krause. V roce
1981 doslo k rozdéleni oddéleni na
radioterapii a radiodiagnostiku.
Jako treti byla primarkou oddéleni
v letech 1996 - 2016 MUDr. Rado-
slava Ouhrabkova, CSc. Za jejiho
plsobeni se oddéleni v breznu roku
2011 prestéhovalo do nové budovy
CAM. Soucasnou primarkou kladen-
ské radiodiagnostiky je od 1. 1. 2016
MUDr. Jaroslava Benesova.

tickych vySetreni provadime i terapeu-
tické vykony — cévni intervence pod RTG
kontrolou, drenaze ¢i opichy a punkce
pod CT kontrolou,” fika primarka radio-
diagnostickeého oddéleni kladenské ne-
mocnice MUDr. Jaroslava Benesova. M

Za rok 2018 proslo radiodiagnostickym oddélenim kladenské nemocnice
64 999 pacientu, u kterych zdravotnici provedli 98 063 vysetreni.
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Vynikajici odezvu mélo v atery 12. listopadu prvni
kladenské setkani rodin predcasné narozenych déti.

Prvni kladenske setkani rodin
predcasné narozenych déti

Akce pofadana neziskovou organizaci
Nedoklubko a nedonoseneckym oddéle-
nim Oblastni nemocnice Kladno Uspésné
rozviji myslenku spolecného setkavani
zdravotnického personalu nejen s rodici,
ale také s jejich détmi, které prisly na svét
predcasné a stravily po porodu rfadu tyd-
nG v inkubatoru. Rodice se pfi téchto se-
tkanich déli o své zkuSenosti, sestry a lé-
kafi zase maji prilezitost sledovat, jak se
malicka miminka s tézkym startem do zi-
vota vyporadala a dnes jsou z nich veselé
a krasné déti, které se témér v nicem ne-
liST od svych vrstevniki. Vék déti, které se
v zavodnim klubu kladenské nemocnice
setkaly, se pohyboval od nékolika mésic(
az po krasny skolkovy vék.

nedoklggbko

,Se stanicni sestrou nedonoSenec-
kého oddéleni Mgr. Radkou Tesafrovou,
jeji kolegyni Evou Cervenkovou a zastu-
pujici vrchni sestrou détského oddéle-
ni Milenou Stastnou jsme mohly v za-
vodnim klubu pfivitat 21 rodin, jejichz
miminko bylo hospitalizovano na ne-
donosSeneckém oddéleni kladenské ne-
mocnice. Jsme velmi rady, ze za nami
na zahajeni dorazili také primar dét-
skeho oddéleni MUDr. Mgr. Tomas Rosik,
Ph.D. a MUDr. Dagmar Spicakova, vedou-
ci lékarka novorozeneckého a nedono-
Seneckého oddéleni. Zvlasté s pani dok-
torkou Spicakovou se vétsina Gcastnikl
naseho setkani rada znovu potkala, je-
likoZ pravé jeji peci miminka prochaze-

Ky se vém miminks noredi dfive, nei Eekdte...

la,” fekla Katefina Tomackova, kladenska
koordinatorka Nedoklubka.

Pro déti byla pfipravena spousta hra-
Cek i tvoriva dilna, ve které zajemci spo-
lecné tvorili srdickova prani pro maminky
predcasné narozenych miminek a andil-
ky pro sestricky jako podékovani za Gzas-
nou péci o mala nedonoSenatka. Jako
prekvapeni bylo pfipraveno i modelova-
ni balonkd, které si déti odnasely dom
na pamatku.

Diky Stédrému nakupu listk( do tom-
boly a koupi ru¢né délanych vyrobki
Nedoklubka bylo ziskano nadhernych
7 910K¢, které budou slouzit pro potreby
nedonoseneckého oddéleni Oblastni ne-
mocnice Kladno na nakup pomucek pro
déti a zlepSeni prostredi pro maminky.

Obrovské podékovani patfi partneriim
akce za financni podporu, darky do tom-
boly, material na tvorivé dilny, obcer-
stveni, fotografie i za organizacni pomoc.
,Hojna Gcast a zajem o tuto akci je pro
nas zavazkem do pfistiho roku, abychom
z této akce udélali tradici,” dodala koor-
dinatorka Nedoklubka. |




) Téhotenstvi je povaZovano za jedno z nejkrasnéjsich obdobi v Zivoté Zeny. Jsou vsak

i Zeny, Rteré si téhotenstvi zrovna neuZivaji, protoZe maji ruzné zdravotni potizZe a citi

se nepohodilné.

Tehotnym zenam a maminkam

L

Bolesti hlavy, krcni patere, bolesti zad,
ramen, kolen, kycli, otoky hornich a dol-
nich koncetin, tvrdnuti briska. To jsou
Casté potize, se kterymi se jisté setkala
nejedna nastavajici maminka. Pokud ne-
chcete celé téhotenstvi jen prolezet, pro-
toZe Vas vSechno boli, obratte se na nase
zkusené porodni asistentky na gynekolo-
gicko-porodnickém oddéleni kladenské
nemocnice, které prosly certifikovanym
kurzem a nové provadéji metodu tejpo-
vani.

Kineziotaping neboli tejpovani

Kineziotaping (tejpovani) je terapeu-
ticka metoda, ktera ovliviiuje prokrveni
dané oblasti, pomize v uvolnéni nebo
naopak aktivaci svall, ma vliv na zlep-
Seni lymfatického a krevniho pritoku,
podporuje svalovou regeneraci, urych-
luje proces hojeni a mnoho dalSiho.
K tejpovani vybranych casti téla se po-
uZivaji pruzné lepici pasky, které jemné
nadzvednou pokozku a tim podpofi jeji
lepsi prokrveni a zmirni tlak na receptory
bolesti v kizi.

ulevujeod b
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Co jsou tejpy a jak s nimi zachazet

Tejp je bavlnéna pruzna latka, kte-
ra svymi vlastnostmi pripomina svrchni
vrstvu kiZe. K pokoZce pfilne svou dru-
hou, lepici stranou. Tejpy jsou bezpecné,
hypoalergenni, prodysné a vodéodolné.
Pokud se tejp spravné aplikuje, pfilne
k pokoZce tak, Ze ho Clovék prestane vni-
mat, mize se zcela pfirozené pohybovat
a v ni¢em ho neomezuje. Paska pracuje
24 hodin denné a po jeji aplikaci zacina
plnit svou funkci prakticky okamzité. M-
Zete se s nim bez problémd koupat i spr-
chovat. Pokud pouzZijete kvalitni tejpy,
po uschnuti budou nadale drzet na po-
kozce dalSich 3 -5 dni. Barevné tejpovaci
pasky sundate nejlépe mokré ve sprse
nebo ve vané. Pomalu, bez trhnuti, aby
se pokozka zbytecné nepodrazdila. Zbylé
lepidlo pak snadno odstranite mydlem.
Po odstranéni mize byt pokozka mirné
podrazdéna, je proto vhodné ji proma-
zat kréemem a nechat ji odpocinout. Dalsi
aplikace tejpu je pak vhodna po dvou az
trech dnech.

olesti kineziotaping

V téhotenstvi i po porodu

Kineziotaping je v téhotenstvi i po po-
rodu bezpecnou a UGc¢innou formou te-
rapie. Tejpovaci paska ulevi pretizenym
svalllm ramen, Sije, zmiriuje bolesti
v dolni casti zad i brisni oblasti. Aplika-
ci pasky lze zmirnit Casté krece v lytku
nebo ovlivnit chybné drzeni téla vznik-
lé téhotenskymi zménami spojenymi se
zvySenim hmotnosti. Mnoho maminek
v téhotenstvi ¢i po porodu trapi rozestup
piimych bridnich svald. Spravné a vcas
nalepené pasky pomahaji svallim pri-
blizit se zpét do plvodniho postaveni.
Vhodné jsou i pro Zeny k lepSimu hojeni
jizvy po porodu cisafskym fezem. Opas-
kovana prsa zase mohou pomoci ovlivnit
zadrzovani mléka v prsu a zabranit tak
hrozicimu zanétu.

Tejpovacimi  paskami se provadi

i lymfotaping, ktery pomaha predevsim
na otoky nohou a rukou. Paska prizvedne
pokozku, uvolni krevni obéh a tim pod-
pori pritok lymfy. Ulevu diky nim mohou

najit i Zeny, které trapi menstruacni bo-
lesti.

T T R www.nemocnicekladno.cz



CENIK TEJPOVANI

zakladni tejp

(do 30 cm) 150 K¢
zakladni tejp

(30-50cm) 200 K¢
lymfaticky tejp

- 1segment 300 K¢
lymfaticky tejp

- vice segmentd 500 K¢
opakovana aplikace

vlastniho tejpu 100 K¢

Kontraindikace aneb kdy tejpy nelepit

Tejp sam o sobé by nemél mit zadneé
nezadouci ucinky. V ojedinélych pripa-
dech se mUlze objevit alergicka reakce
na naplast, tedy na jeho akrylovou vrstvu,
ktera se projevuje zarudnutim, puchyrky

ce stoji okolo dvou set korun. U lymfatic-
kého tejpu je cena o trochu vyssi. Blizsi
informace rady poskytnou nase porodni

asistentky v odbornych gynekologickych
ambulancich nebo na oddéleni Sestine-
déli. [ |

a Upornym svédénim. Aplikovat by se ne-
mél pfi jakémkoliv poranéni kiZe, na ote-
viené rany, vystoupla materska znamén-
ka, bradavice ¢i nezhojeneé jizvy, které by
mohl tejp poranit. Dale tejp neni vhodny
pfi koznich problémech jako lupénka,
ekzémy, plisné a podobné.

Tejpovani je zpoplatnéné podle pouzi-
tého mnozstvi materialu. Celkova aplika-

AN

OBJEDNANI K TEJPOVANi V TEHOTENSTVi A PO PORODU

0dborné gynekologické ambulance, tel.: 312 606 390
* tejpovani kazdou stredu 13:00 - 15:00 hodin

Oddéleni Sestinedéli, tel.: 312 606 399
e tejpovani po objednani dle individualni domluvy

ZUSTANTE AKTIVNI | V. TEHOTENSTVi
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

< vhodné od 20. tydne téhotenstvi
13 naucite se vhodné protahovaci a

posilovaci cviky, relaxacni polohy
< nacvicite spravné dychani

kazdé utery a stredu od 13:00 hodin
Oblastni nemocnice Kladno

budova M - télocvicna rehabilitace
se zkuSenymi porodnimi asistentkami

s certifikatem téhotenského cviceni
100,- K¢ / hodina
(Uhrada v pokladné nemocnice pred cvicenim)

odbornych gynekologickych ambulanci (prizemi budovy C1)

O vhodnosti cviceni se vzdy porad'te se svym gynekologem!

www.nemochicekladno.cz
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Krajske kolo MISS sestricka
ma sve vitézky

Dne 16. fijna 2019 se v prostorach Ob-
lastni nemocnice Kladno konalo krajské
kolo soutéze MISS sestficka 2019. Tohoto
kola se z(castnilo celkem 18 soutéZicich,
ktefi postoupili jako vitézové kol Skol-
nich. Byly mezi nimi zakyné a studentky
ze 3kol: SOS a SZS Benedov, SZS Beroun,
S7S a VOSZ Kladno, SZS a VOSZ Kolin, Sz8
a VOSZ Mlada Boleslav a SZS a VOSZ Pri-
bram.

Za doprovodu vyucujicich soutéZily
v péti hlavnich disciplinach. Patfily mezi
né:

1. Situacni video, béhem kterého pro-
kazovaly Uroven schopnosti v oblasti ko-
munikace s pacientem

2. Modelove situace - zde se Ucastnice
snazily predvest co nejlepsi Groven péce
0 pacienta

3. Moderatorské patrani v osobnim Zzi-
voté soutéZicich

Stredocesky kraj

4 Prezentace vhodné / nevhodné
vnéjsi Upravy zdravotni sestry

5. Disciplina pro doprovazejici peda-
gogy - zde se do soutéze zapojili i do-
provazejici pedagogové, ktefi napfiklad
hadali 15 zakrytych prfedméti a ziskavali
tak body pro své tymy

Clenové poroty, mezi které patfily
hlavni sestra Oblastni nemocnice Klad-
no Mgr. Lenka Dohnalova, stanicni sest-
ra multioborové JIP Bc. Eva Drahorado-
va a vrchni sestra chirurgie Bc. Dagmar
Pudilova, peclivé sledovali vykony vsech
soutéZicich a nakonec rozhodli o tom,
Ze vitézkami se staly studentky Stredni
zdravotnické Skoly a VOSZ Kladno Eva
Skolkova a Jana Masafova.

VSichni zUc¢astnéni se shodli na tom,
Ze soutéz prinesla zakynim a studentkam
mnoho zajimavych zkuSenosti zejména
pfi plnéni jednotlivych vySe uvedenych

disciplin a Ze mély mozZnost poznat své
budouci kolegynky, které budou vykona-
vat sice narocCné, ale krasné a potrebné
povolani v oblasti zdravotnictvi.

Mgr. Vaclav Vondrovsky Il

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU

POTREBY

NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJIM VYBEREM?

NAVSTIVTE ZDRAVOTNICKE POTREBY

OBLASTNi NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navanyaWC voziky
0 choditka pomiicky pfi inkontinenci stomické pomiicky
zdravotni obuv

PONDELI PATEK 8.00 16.00 hodin
312 606 191
zdravotnicke.potreby@nemk.cz

mochicekladno.cz




Nachlazeni, nebo chripka?
Naucme se je rozliSovat.

Podzimni a zimni mésice jsou obdo-
bim, kdy nar(sta pocet onemocnéni dy-
chacich cest. Mnoho lidi vsak stale za-
ménuje chripku s nachlazenim. Rozeznat
jedno od druhého je ale dilezité. Zatim-
co pfi nachlazeni se mlzZete citit par dni
hlre, chfipka vas mlze vyradit aZz na né-
kolik tydnd. Navic se k ni mohou pfidat
také komplikace, jako je zapal plic, zanét
dutin, zanét stfedniho ucha nebo pri-
dusek. Ty mohou vzniknout i na zakladé
toho, Ze se chripka uz od pocatku porad-
né nevylezi.

Rozdil je v pFiznacich i v [eéché

Zatimco u bézného nachlazeni preva-
Zuje bolest v krku, ryma, kychani a obcas
jen mirné zvysena teplota, u chfipky je
typicka vysoka teplota i pres 39 °C do-
provazena zimnici a tfesavkou, vyrazna
bolest hlavy, kloubl a suchy, drazdivy
az vyCerpavajici kasel. Na zadné z téchto
onemocnéni nezabiraji antibiotika, nebot
se jedna o infekce virového plvodu.

Nachlazeni ma lehéi a kratsi priibéh

U nachlazeni si v naprosté vétSiné
pfipadd vystacime s volné prodejnymi
léky a vitaminovymi dopliky. Vhodné
jsou bylinné caje, zvySeny pfisun vitami-
nu C, dostatecny pitny rezim, na bolesti
v krku pak rdzné desinfekéni a protiza-

Co by to bylo za predvanocni cas bez
Mikulase, certa a andéla? Tradice mi-
kulasské nadilky proto letos nemohla
chybét ani v nasi nemocnici. Neobvykly
ruch a napéti zavladl nejprve v détske
skupiné Rybicka, kam chodi malé rato-
lesti zaméstnanc(l. DruZina se svym do-
provodem o néco pozdéji zavitala take

nétlive pastilky a spreje. Samoziejmos-
ti je klidovy rezim. Pri takovém postupu
onemocnéni odezni béhem nékolika dni
a je mozneé se plné navratit k aktivnimu
zivotu.

Chfipka se neda pfechodit, pozor
na komplikace

Chripka je onemocnéni vyrazné zavaz-
néjsi a jeji [écha je proto delsi a slozitéj-
Si. Horecka sice obvykle klesa jiz béhem
tfi dnd, pretrvava viak kasel a vyrazna
Gnava muze trvat az nékolik tydnd. Ne-
zridka je nutné i nasazeni antivirotik,
v pripadé doprovodné bakterialni infek-
ce pak take antibiotik. Chfipka je one-
mocnéni vysoce infekcni, které se velice
snadno prenasi. Proto je tfeba v dobé

jejiho zvyseného vyskytu dbat hygie-

nickych a preventivnich opatfeni. Mezi
ty patfi aktivni pohyb, otuzZovani, pestra
strava s dostatecnym prisunem vitamin(,
Casté myti rukou teplou vodou a mydlem,
pravidelné vétrani mistnosti a pouzivani
jednorazovych kapesnikd. Velmi Gcinnou
prevenci je také ockovani. Pokud se pro-
jevi priznaky chfipky, je vzdy vhodné na-
vstivit svého praktického lékare. Chripka
je totiz na rozdil od nachlazeni onemoc-
néni pomérné zavazné a neni radno jej
podcenovat. [ |

Nasledujici tabulka vam pomiiZe ur¢it vas stav

HLAVNi ROZDILY NACHLAZENi CHRIPKA

Horecka vzacné 39° - 40° C

Bolest hlavy zfidka vyrazna

Kasel mirny vyCerpavajici
Bolest kloubu mirna velmi vyrazna
Unava mirna vyrazna 2 - 3 tydny
Komplikace méné zavazné aZ zivot ohroZujici
Lécha jednoducha, kratkodoba | dlouhodoba

Mikulas zavital
mezi détske i dospéle pacienty

na vSechna détska oddéleni nemocnice.
Ochuzeni vsak nebyli ani dospéli pacienti
na oddéleni interny, ORL nebo chirurgie.
Odménu od Mikulase si ale kazdy mu-
sel zaslouzit. Déti recitovaly basnicky,
zpivaly koledy a samoziejmé nechybély
ani sliby ohledné polepseni malych ros-
takd. Pozadu vsak nezlstali ani dospéli
pacienti, kteri si nadilku vyslouzili nékdy
velmi originalnimi verSovanymi rikadly.
Arealem tak zvonily retézy a rolnicky
temér cele dopoledne. To, Ze byla letosni
nadilka opravdu povedena, svédci velka
radost nejen détskych, ale i dospélych
pacient(, kterym navstéva Mikulase po-

www.nemochicekladno.cz

mohla alespon na chvili zapomenout
na starosti spojené s pobytem v nemoc-
nici.

Specialni podékovani si jisté zaslou-
Zi Ivo Kartus (Mikulas), Marcela Zazova
(andél), Jitka Berankova (Cert) a Barbora
Pittnerova (organizace). Nesmime vsak
zapomenout ani na sponzora celé miku-
lasské nadilky, kterym byla tradicné spo-
lecnost BILLA, spol. s r.o.

Navstévou Mikulase pritom adventni
program v nemocnici nekonci. Do Vanoc
vani koled a pisni s vanocni tématikou se
skupinou Song Ladies. [

Stredocesky kraj 13



>

Inkontinence neboli samovolny inik moci je i v dnesni dobé stale
trochu tabu. Netyka se vsak pouze Zen v pokrociléem véku, tento

problem trapi stale vice také Zeny okolo tficeti let a dokaze vyrazné ovlivnit kvalitu
jejich Zivota. ObtiZe pritom zacinaji docela nenapadné.

Nechtény unik moci
Problém zen
vSech vekovych kategorii

Velmi rizikové je pro svaly panevniho
dna obzvlasté téhotenstvi a vaginalni po-
rod. Neni proto divu, Ze po porodu trpi
inkontinenci vice nez Ctvrtina zen.

Jak se inkontinence projevuje, jak je
mozné ji lecit nebo se ji Gplné zbavit, nam
vysvétlila MUDr. Jana Voborska Neudecke-
rova, lékarka gynekologicko-porodnicke-
ho oddéleni kladenské nemocnice, ktera
se na webovych strankach DrMama.cz
zabyva i mnoha dalSimi praktickymi
informacemi o gynekologickych problée-
mech.

Pani doktorko, ma inkontinence néja-
ké typy a jak se projevu;ji?

Nejcastéjsim typem inkontinence je
inkontinence stresova. Ta se projevuje
Unikem moci pfi zvyseni nitrobrisniho
tlaku, tedy napriklad pfi kychnuti, za-
kaslani, poposkoceni atd. Ze zacatku ne-
musime Gplné vnimat samotny Unik, ale
tfeba jen opakované vlh¢i spodni pradlo
¢asto s nepfijemnym zapachem. Druhym
nejcastéjsim typem mocové inkontinen-
ce je urgence. Urgentni inkontinence se

projevuje nahlym neovladatelnym nuce-
nim na moceni s (nikem vétsiho mnoz-
stvi moci.

Jak se muizeme inkontinence zbavit?

Primarné je dalezité si uvédomit,
ze ackoliv se jedna o velmi nepfijemny
a maximalné intimni problém, neni di-
vod se stydét a je potfeba o inkontinenci
informovat svého lékare. Urgentni inkon-
tinenci lze velmi efektivné [&cCit prasky,
které predepisuje lékar. Stresovou inkon-
tinenci lze ovlivnit pfedevsim posilenim
svalll panevniho dna. Spravnou rehabili-
taci lze dokonce lehci formy inkontinen-
ce Uplné vylécit, ma to vsak jeden hacek.
Pokud se cviky provadéji Spatné, mize to
inkontinenci naopak zhorsit.

Jak tedy spravné cvicit?

S nacvikem spravného cvieni mize
pomoci fyzioterapeut nebo pokud chce-
te radéji cvicit v pohodli a intimité svého
domova, mohou Zeny vyuZit rizné po-
mucky. Pro rehabilitaci panevniho dna
a feSeni inkontinence je mozné pouzit

vaginalni konus ¢i balonek urceny pra-
vé k rehabilitaci. Pfi spravném zatnuti
svalll panevniho dna se balonek vtahne
hloubéji do pochvy. Tak ma Zzena jasnou
zpétnou vazbu, jestli je technika cviceni
spravna. Obdobné funguje i konus, kte-
ry posunem casti pred rodidly informuje
o efektivité posilovani. Vyhodou balonku
je i to, ze se velikostné prizplsobi indi-
vidualnim prostorovym narokiim kazdé
pochvy.

Co kdyz cvi¢eni nepomtize?

Pak je na misté navstéva urogynekolo-
ga, dukladné vySetfeni a az poté i mozna
operace. Stresova inkontinence se chi-
rurgicky resi velmi elegantné zavedenim
pasky pod mocovou trubici. Uspé3nost je
bezmala stoprocentni a samotna opera-
ce trva kolem dvaceti minut. Ruku v ruce
s inkontinenci jde casto i sestup poSev-
nich stén a délohy. V lécbé sestupu hraje
hlavni roli chirurgicky zakrok - plastika
posSevnich stén a popfipadé odstranéni
délohy nebo zavésné operace. Vhodnou
operacni techniku zvoli lékaf na zaklade
vySetreni.

Existuje viibec néco jako prevence in-
kontinence?

Idealni samozfejmé je zacit cvicit jiz
v dobé, kdy se vSe jesté jeviv poradku. Jen
tak mGZeme témto problémim efektivné
predejit. Rehabilitace svald panevniho
dna také pomaha pfi chronickych pa-
nevnich bolestech, bolestive menstruaci
Ci bolestivem pohlavnim styku. VSechny
tyto obtize totiz mohou byt zplsobeny
nespravnym napétim svaloviny panevni-
ho dna. TakzZe i pfi prevenci inkontinence
plati rceni ,¢im dfive, tim épe”. [ |

I T R www.nemocnicekladno.cz
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FERRIGEN, 30 kapsli

" Zelezo pomaha k tvorbé krvinek a
prenosu kysliku. Je vhodné ke snizeni
Unavy a podpore imunitniho systému.

UTIPRO plus, 15 kapsli

Zdravotnicky prostredek uréeny ke
zvladnuti a prevenci infekci mocovych
cest.

DIAS DETOX, 60 tablet

® Doplnék stravy pro komplexni ocistu
organismu, zdravé traveni, podporu
imunity i l[atkové vymény.

¢ © DIASDETOX
. D&istny rostlinny
= komplex

80 tobolek
CERR

s vty

SLEVA NA VESKERY
SORTIMENT EUCERIN

www.nemochicekladno.cz

LEKARNA

Oblastni nemocnice Kladno

Jsme tu pro Vas
Po-Pa/7:30-16:00

* VZdy si peclivé prostudujte pribalovy letdk, ucinky a zptisob pouZiti konzultujte s lékdrnikem nebo lékarem. Cilem tohoto informacniho letdku neni podpora zvyseného
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Orientacni plan O

PLICNI
(Iazkové odd.)

blastni nemocnice Kladno

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (1. odd.)

KORONARNI JIP

GYNEKOLOGIE (ambulance

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

KOZNI (ambulance +
[GZkové odd.

URGENTNI pfijem

CENTRALNI pfijem

SALY

UROLOGIE (IGizkové odd.) pfizemi METABOLICKA JIP + |Gizkové odd. F

INTERNA A (I6zkové odd.) | | cT NEUROLOGICKA JIP
ORTOPEDIE (Itzkové odd.) | | RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

REHABILITACE LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
(Itizkové odd.) ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA RYBICKA

OCNI (amb. + IGizkové odd.)

DETSKE ODD. (ambulance

- ODBORNE AMBULANCE ECHO + ltizkové odd.)
CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNI SAL NEDONOSENECKE ODD. DOPRAVNI ZDRAVOTNi SLUZBA
PLICNI (ambulance) REZONANCE KALMETIZACE L
KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance) ADMIN. BUDOVA
ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance) SOCIALNI ODD. M
ORL ODD. (ltzkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambulance) CHIRURGIE (IGzkové odd.)
INTERNA B ANGIO ZUBNJI ODD. REHABILITACE (ambulance)
(I6zkové odd.) ENDOSKOPIE NOVOROZENECKE ODD. PSYCHIATRIE N
NEUROLOGIE B KARDIOSTIMULACE NEDONOSENECKA JIP PSYCHOLOGIE HEMODIALIZACNI
(I6zkové odd.) OPERACNISALY (ocni, ORL) ONKOLOGIE (ambulance) ORL (ambulance) STREDISKO

POKLADNA

Ustiedna: 312 606 111 Bléo
Recepce CAM: 312 606 753 € KLADNO . KRALUPY =) KLADNO

312606754 =
800 888 155
312606 574

Zachranna sluzba:
Zubni pohotovost:

Spojovaci chodba budov A, B, C1, C2, CAM

M
- HKomunikaéni vertikaly
E Al na vostni
o
—
L} Zdravoinické potfeby
Dbéerstveni
ﬁ Bankomat
(o

BabyBo"s Babybox
(WC I

Kuracka mista

jsou oznacena timto symbolem

VANCUROVA

g

€= CENTRUM

£5. ARMADY
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