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Empatie a uméni komunikovat
s pacientem je zaklad,

rekla nova hlavni sestra Oblastni nemocnice Kladno,
kterou se na zakladé vybéroveho fizeni stala
od 1. cervna 2018 Mgr. Lenka Dohnalova.

Kladenska nemocnice pro Vas neni
novym prostfedim. Jak dlouho uz zde
pracujete?

1. Cervence to bude 5 let, kdy jsem
zacala pracovat v Oblastni nemocnici
Kladno jako vrchni sestra na chirur-
gickém oddéleni. Za tu dobu jsem se
stihla s nemocnici seznamit a poznala
jsem spoustu novych lidi.

Jaka cesta vede k tak vyznamné funk-
ci, kterou hlavni sestra bezesporu je?
Po maturité jsem pracovala ve Fa-
kultni nemocnici Motol na chirurgické
klinice na lizkovém oddéleni i na JIPu.
Pozdéji na Klinice anesteziologie a re-
suscitace na anestezii a pak jako sta-
nicni sestra na lGZkovém resuscitacnim
oddéleni. Poté jsem pusobila 10 let
jako vrchni sestra na urologické klinice
a pak jako stanicni sestra casti pro do-
spélé na klinice neurochirurgie. Po 29
letech praxe jsem zménila plsobisté
a vybrala si Oblastni nemocnici Kladno,
kde jsem se vratila k oboru chirurgie.

Byla z profesniho hlediska razantni
zména prejit od pacienta k vécnému
papirovani?

Je pravda, Ze se jedna o razantni
zménu, ale svoji praci jsem vzdy vidéla
jako soucast zajisténi provozu oddéle-
ni. | zde mam pocit, Zze svou praci pri-
spivam k chodu nemocnice.

Nebude vVam chybét prace s pacien-
tem?

Vzdy, kdyz jsem pracovala na vedou-
i pozici, snazila jsem se mit castecny
Uvazek na misté, kde jsem byla s pa-
cientem v blizSim kontaktu. V soucas-
né dobé pracuji jako vSeobecna sestra
na Lékarské sluzbé prvni pomoci. Je
to jina prace a Clovék ,na vlastni kizi"
zjisti, jak praxe funguje.

Jaka je napli Vasi prace a co je na Vasi
praci nejtézsi?

Jak uz jsem zminila, vSim, co je napl-
ni mé prace, se snazim prispivat k bez-
problémovému chodu nemocnice at je
to podileni se na systému schvalovani

Inl

objednavek, spoluprace na pripravé
prestavby dalSi casti nemocnice, ale
také sledovani kvality prace nelékar-
ského zdravotnického personalu. Jed-
nim z nejtézsich Gkoll je zajistovani
pracovnik(l na pozici vSeobecné sest-
ry. V&rim, ze kdyz nase nemocnice na-
bizi moderni vybaveni, dobré zazemi
a v neposledni radé pratelské prostre-
di, podari se ziskat alespon cast chybé-
jicich sestricek.

0d hlavni sestry se mimo jiné ocekava
fizeni oSetfovatelského a zdravotniho
personalu. Kolik lidi ve ,Vasem tymu*
vlastné je?

Oblastni nemocnice Kladno patfi
k nejvétSim nemocnicim ve Stfedoces-
kem kraji, a proto i pocet vSech, kteri
pFispivaji svou praciv péci o nase paci-
enty, neni viibec maly. KdyZ uvazime, Ze
se jedna o vSeobecné sestry, praktickée
sestry, oSetfovatelky, sanitare, zdravot-
ni laboranty v laboratorich, radiologic-
ke asistenty a dalsi, tak je to vlastné
asi 800 zaméstnancl - tedy velka cast
nemocnice.

Jsou nékteré sluzby, které kladenska
nemocnice nabizi, vefejnosti méné
znameé?

V nasi nemocnici se provadi zdra-

votni péce na vysoké drovni. Ze zkuse-
nosti z nemocnice, kde jsem pracova-
la dlouhou dobu, mohu fict, ze v nasi
nemocnici poskytujeme spektrum vy-
kond, které je srovnatelné s vykony fa-
kultni nemocnice. Mame velkou vyho-
du, Ze na rozdil od fakultnich nemocnic
muUZeme nabidnout pacientim drivéjsi
terminy vySetfeni a operacnich vykon(.

vvvvvv

dovednostem kazdé zdravotnickeé pro-
fese?

Myslim si, Ze mezi nejddlezitéjsi do-
vednosti zdravotnika nepatfi jenom
dovednosti, které se nauci ve Skole
a na dalsich vzdélavacich akcich, ktery-
mi prochazi vlastné po celou dobu své
praxe, ale dovednosti, bez kterych tuto
praci nelze vykonavat, jako je empatie
nebo uméni komunikace s pacientem.
Komunikovat s clovékem, ktery ma
zdravotni problém, mnohdy kompliko-
vaneé vztahy doma, v praci a podobng,
je velmi slozité umeéni, které se neda
naucit jenom ve Skolnich lavicich, ale
je budovano postupné s rozvijenim
vlastnich zkusSenosti a ziskavanim zku-
Senosti z praxe kolegl.

Setkavaji se nékdy zdravotnici s ex-
tremnimi situacemi, kdy se pacient
chova nevhodné?

Kazdy zdravotnicky pracovnik se bé-
hem své praxe setkal s extrémni situ-
aci, kdy se nedafi s pacientem v klidu
komunikovat. Extréemni situace vznikaji
vétsinou s pacienty, ktefi jsou pod vli-
vem alkoholu nebo omamnych latek.
BohuZel pocet téchto pacientd stou-
pa a navysuje se také jejich agresivita.
Neni vyjimkou, Ze zdravotniky i fyzicky
napadnou. To je pro zdravotnika vzdy
velmi stresujici situace, kdy vypjatou
situaci mnohdy musi resit i policie.

Chtéla jste byt zdravotni sestra uz jako
mala?

Jako mala jsem chtéla pracovat jako
pani ucitelka v materské Skole nebo
jako sestricka v jeslich, ale moznos-
ti v té dobé byly ,politicky” omezeng,
a tak jsem Sla studovat stfedni zdra-
votnickou Skolu obor zdravotni sestra.
A nikdy jsem nelitovala!

Jak se stara o své zdravi hlavni sestra?

Jsem si védoma toho, Ze o svoje
zdravi se nestaram tak, jak bych méla,
ale pokusim se to zménit! [ |
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Kladenska nemocnice

o 00

uspésné obhaji

Oblastni nemocnice Kladno v kvét-
nu opét podstoupila externi hodno-
ceni kvality a bezpeci poskytovanych
zdravotnich sluzeb, ve kterém uspéla
a obhajila tak na dalsi tfi roky Certi-
fikat kvality a bezpeci. Ziskani
certifikatu je dikazem, Ze
nemocnice je po vsech
strankach schopna se
0 Ssvé pacienty postarat
na odpovidajici Urovni
kvality a zajistit jim bez-
pecné prostredi.

Akreditacni Setfeni provedla Ceska
spolecnost pro akreditaci ve zdravot-
nictvi dne 15.5.2018. Komise hodno-
tila systéemové nastaveni klicovych
procesd a plnéni narodnich hodnoti-
cich standard(l ve vSech zdravotnic-
kych i nezdravotnickych provozech
nemocnice.

Ziskanim certifikatu to nekon¢i

,Nemocnice prokazala, Ze ma efek-
tivné nastaveny systém kontinualni-
ho zvySovani kvality a bezpeci, ktery
se odrazi v kazdodenni péci o nase
pacienty a neni jen pouhou forma-
litou. Klade diraz na aktivni pfistup,
systéemové vyhledavani rizikovych
procest, peclivé sledovani a hodno-
ceni indikator( kvality véetné neza-

[ Ceski spolecnost
+ pro akreditaci

la akreditaci

doucich udalosti. Dba na disledneé
nastaveni Ucinnych preventivnich
a napravnych opatfeni,” rekla Bc. Eva
Drahoradova, ktera méla zajisténi
celé akreditace na starosti.
LV oramci zlepSovani kvali-
ty probihaji v nemocnici
pravidelné interni audi-
ty zamérené predevsim
na rizikové ¢innosti, jako
jsou manipulace s lé-
Civymi pripravky, vedeni
zdravotnické dokumentace,
dodrZovani hygienickych postupl
z dlivodu prevence pfenosu nemoc-
nicnich nakaz, bezpecnostni audity
a dalsi” priblizila obsah hodnoceni
RNDr. Renata Podstatova, jednatelka
a konzultantka Ceské spolecnosti pro
akreditaci ve zdravotnictvi.

Ziskanim samotného certifikatu
cely proces ale nekonci. Trvale musi
byt rozvijen a zdokonalovan tak, aby
nemocnice kazdeé tfi roky obhajila, Ze
kvalitu péce dokaze nejen udrzet, ale
dale zvySovat.

Nemocnice 21. stoleti

,Kvalita a bezpecna péce o paci-
enty je v Oblastni nemocnici Kladno
prioritni oblasti a latka je zde nasta-
vena vysoko. Kladenska nemocnice
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je kvalitni a moderni nemocnice 21.
stoleti a pravem miize byt povaZzo-
vana za »dobrou znacku«,” fekla pfi
predavani certifikatu RNDr. Renata
Podstatova.

,Za opétovné ziskani certifikatu
patfi velké podékovani vsem zamést-
nancim kladenské nemocnice, ktefi
se tou nejveétsi mérou podili na udr-
zeni a rozvoji poskytovani kvalitni
a bezpecné péce nasim pacientliim,”
doplnil predseda predstavenstva Ob-
lastni nemocnice Kladno MUDr. Petr
Poloucek, MBA. [ ]
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PotiZe s dolnimi koncetinami trapi radu z nas, a Ze neni néco v poradku, poznate
pomeérné snadno. PriznaRy, jako jsou tézké nohy, krece, brnéni, otoRy, paleni
nebo bolest nohou, mohou totiZ ukazovat napriklad na vazné potize s cevami

a rozhodné se je nevyplati podcenovat!

Trapi Vas krecove Zily?
Boli Vas nebo Vam otékaji nohy?
Mame pro Vas Fesent!

Roli hraje Zivotni styl i genetika

,Problémy se Zilami patfi k nejvice
rozSifenym civilizaénim chorobam.
Na vzniku Zilnich problém( se podili
vice faktor(. VétSina z nich souvisi se
Zivotnim stylem, ale vyznamnou roli
v rozvoji zilnich poruch hraje také
dédicnost nebo zaméstnani, ve kte-
rém lidé pfi své praci stoji. NoSeni
kompresivnich puncoch a uzivani
ekl pfinasi pouze zmirnéni obtiZi,
ale odstranéni kfecovych Zil je mozné
pouze operativng," upozoriuje ve-
douci lékar cévni chirurgie kladenské
nemocnice MUDr. Miroslav Dvoracek.

Cévni poradna Oblastni nemocnice

Kladno fesi:

o kfecCové Zily

e bércové viedy

e Spatnou prokrvenost dolnich kon-
Cetin

e postizeni krénich tepen

e nadmérné rozsifovani tepen - vy-
duté

e problematiku cévnich mozkovych
prihod

Mame vyborné vysledky

,Kladenska cévni chirurgie nabizi
konzervativni i chirurgickou lécbu Zil-
ni nedostatecnosti, ve které mame vy-
borné dlouhodobé vysledky. Klademe
zvlastni dlraz na komunikaci s klienty
a individualni pfistup pfi diagnostice.
DilezZitou roli hraji zobrazovaci meto-
dy - ultrazvuk, CT angiografie, magne-
ticka rezonance, klasicka angiografie.
Zohlednujeme trend miniinvazivity
pfi vwkonu, ovSem ne vzdy je takovy
postup vhodny. Sledovani a dohled
nad pacienty, o které zde pecujeme,
je samozfejmosti,” pfiblizil leécebné
metody MUDr. Miroslav Dvoracek.

Zpiusoby osetieni kie€ovych Zil

Jednim ze zplsob( oSetreni kfecCo-
vych Zil v kladenské nemocnici je chi-
rurgicka operace. Provadi se podle
rozsahu postizeni v lokalni, svodné
nebo celkové anestezii. Principem
metody je odstranéni Zil pomoci chi-
rurgickych nastrojd. Doba rekonva-
lescence je zavisla na rozsahu vyko-
nu, lze vSak fici, Ze trva primérné 2-4
tydny. Vétsina vykon( se dnes prova-
di v ramci jednodenni chirurgie.

PFipadné dotazy a konzultace:

Cévni poradna

Oblastni nemocnice Kladno
Pavilon C2, 1. patro,

tel.: 312 606 640

MUDr. Miroslav Dvoracek
Ctvrtek:

11.00-12.00 a 13.00-15.00 hodin
www.cevni-poradna.cz

MUDr. Petr Dvorak
Utery: 9.00-12.00 hodin

Dalsi zplsob oSetfeni je mozny
tzv. miniinvazivnimi metodami, které
maji za cil vratit pacienta co nejdfive
do bézného Zivota. Tyto metody jsou
casové nenarocné a nevyzaduji zad-
ny zvlastni rezim pred ani po zakro-
ku. Patfi mezi né laser nebo pénova
sklerotizace.

LASER

Jde o moderni metodu, ktera zaru-
Cuje skvely kosmeticky efekt a vétsi-
nu pfipadd lze oSetfit ambulantné.

Princip metody je zaloZen na tzv.
studené koagulaci. Pomoci jehly je
do Zilniho systému zavedeno vlakno
s diodou. Pristroj pak vysila laserovy

L R www.nemocnicekladno.cz



paprsek, ktery zplsobi zataveni Zily.
Vyhodou tohoto oSetfeni je mala
bolestivost, vyznamné zkraceni re-
konvalescence minimalné o polovi-
nu v porovnani s klasickou operacni
technikou. U tohoto typu vykonu je
nutno provést lokalni anestezii.

PENOVA SKLEROTIZACE

Tajemstvi Gspéchu této metody
spociva v dokonalé znalosti obého-
vého systému s vyuzitim ultrazvuko-
vého vysetfeni. Cilem je eliminovat
pocet klasickych operaci krecovych
Zil na nezbytné minimum.

Princip zakroku je velmi jednodu-
chy a jde o nejméné invazivni a ca-
sové nenarocny zplsob oSetfeni.
Principem této metody je vpraveni
sklerotizacni emulze do Zily, ve které
dojde k chemické reakci, ktera vyvola
zanét s naslednou trombozou. Po-
stupné se takto zménéna Zila vhoji
a zmizi. Tato metoda je vhodna k te-
rapii nehojicich se Zilnich bércovych
vied(l, kfecovych Zil dolnich konce-
tin a oblasti panve nebo metlicko-
vych varix( dolnich koncetin. Pacient
po takovém vykonu neni prakticky
nijak vyznamné omezen, ihned se

mUze vratit do prace. Po vykonu se
nedoporucuje pouze solarium (4-6
tydn(), dlouhé stani ¢i sezeni s pokr-
cenou koncetinou. Naopak je vhod-
na, a doporucuje se, pohybova aktivi-
ta. V. mnohych pfipadech neni nutna
ani elasticka komprese.

Jak miiZeme noham ulevit?

,Nejlepsi prevenci vzniku kreco-
vych Zil je zdravy Zivotni styl, spravny

jidelnicek, redukce télesné hmotnos-
ti, vwluka koufeni nebo i dostatek
pohybu. Vhodnym sportem mUze byt
napfiklad plavani ¢i jizda na kole. PFi
dlouhém sezeni je dobré podporit
lepsi cirkulaci krve v dolnich konce-
tinach jejich procvicovanim. Noham
prospiva i jejich stfidavé sprchovani
teplou a studenou vodou, kdy stude-
nou vodou by se mélo vzdy i koncit,"
radi MUDr. Miroslav Dvoracek. [ |

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

* PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJIM VYBEREM?

NAVSTIVTE ZDRAVOTNICKE POTREBY
OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navanyaWC voziky
choditka pomiicky pfi inkontinenci stomické pomiicky
zdravotni obuv

OTEVRENO: PONDELI - PATEK od 8.00 do 16.00 hodin
VOLEJTE: 312 606 191

www.nemochicekladno.cz

www.nemochnicekladno.cz

EMAIL: lekarna.nkladno@gmail.com

Stifedocesky kraj




) U prileZitosti Mezinarodniho dne porodnich asistentek Vidala na vsechny otazky ohledné

.o . _ P " - kojeni. Soucasti akce byla i prezen-
poradalo GynekologicRo-porodnicke oddeleni tace produkt firem Hartmann, HIPP

Oblastni nemocnice Kladno ,,Den otevrenych dveri*“. a Happy Baby.

Komunikace s rodickou

Porodnice privitala

JJo, Ze je prace porodni asistent-

- cr o ky yglmi nér’o(:n’é a zpdpiovédpé,

( n a)StavaJ I CI m a m I n I(y neni jen pouha fraze. To, jaky navaze

vztah s rodickou, jeji profesni zku-

Senosti a vlidné slovo, hraje velkou

= roli pfi kazdém porodu. Zazitek z po-

rodu nam zlstava ve vzpominkach

cely Zivot. Proto se s celym tymem

porodnice snazime, aby tyto vzpo-

minky byly pro maminky ty nejhezdi

a hlavné, abyste Vy i Vase miminko

odchazely z nasi porodnice zdravé

a spokojené’ fika vrchni sestra gy-

nekologicko-porodnického oddéleni

kladenské nemocnice Mgr. Katefina
Jenistova.

Aby se maminky citily jako doma

Kladenska porodnice byla plné
zrekonstruovana v roce 2012. VSech-
ny porodni pokoje jsou zarizené tak,
aby se co nejvice priblizily domaci-
mu prostredi. Diky pfirozenému pro-
stredi jsou rodicky psychicky i fyzicky
uvolnéné a porod tak probiha klid-
néjia s niznim rizikem moznych kom-
plikaci.

Zvany byly vSechny nastavajici ma-
minky, které u nas chtéji rodit, jejich
blizci nebo i maminky, které v nasi
porodnici jiz rodily a chtéli se podé-
lit o své zkuSenosti. Setkani se usku-
tecnilo 4. kvétna 2018 v Zavodnim
klubu nemocnice Kladno a o rady se
prisly podélit i nase byvalé ,porodni
baby", které prisel pozdravit primar
gynekologicko-porodnického oddé-
leni MUDr. Petr Ullrych a predseda
predstavenstva kladenské nemocni-
ce MUDr. Petr Poloucek, MBA.

Maminky se zkuSenych porodnich
asistentek mohly zeptat na coko-
liv, co je ohledné porodu zajimalo,
mohly si vyzkousSet resuscitaci di-
téte, dozvédély se, jaké sluzby kla-
denska porodnice nabizi a po sku-
pinkach si i prohlédly porodnické
oddéleni, porodni boxy i operacni
sal. Pripravena byla i laktacni po-
radkyné, ktera pfitomnym odpo-

I R www.nemocnicekladno.cz
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,Nase rodicky si prebirame do
péce a do nasi téhotenské poradny
od ambulantnich gynekologl jiz po-
sledni mésic pred terminem porodu.
Maji pak moznost se lépe seznamit
s prostfedim a s personalem. K poro-
du v nasi nemocnici se neni tfeba re-
gistrovat, jako v radé jinych porodnic.

Radu let u nas probiha kazdy mésic
série predporodnich kurz( pro na-
stavajici maminky a jejich doprovod.
Letos jsme opét zavedli téhotenské
cviCeni, které vedou nase zkuSené
porodni asistentky a nastavajici ma-
minky si je velmi pochvaluji,” pribliZila
fungovani oddéleni jeho vrchni sestra.

NejdiileZitéjsi je zajisténi bezpedi
pro matku i dité

JHlavnim ddvodem, pro¢ rodicky
vyhledavaji kladenskou porodnici, je
pravé individualni pfistup s respek-
tovanim prani, potreb a predstav
kazdé rodicky s ohledem na zajisté-
ni bezpeci pro ni i jeji dité. O tom,
Ze patfime k vyhledavané porodnici
v nasem regionu, svédci i kazdorocni
nardst poctu porod. Citime se jako
jeden tym pecujici o spokojenou ro-
dicku a zdravého novorozence” rekl
primar gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. Petr Ullrych.

r. 2013 1144 porodu
r. 2014 1193 porodu
r. 2015 1226 porodu
r.2016 1229 porodu
r. 2017 1247 porodu

V nejblizsi budoucnosti nemocnici
Ceka rekonstrukce oddéleni Sestine-
déli, které umozni maminkam s dét-
mi vyrazné zpfijemnit pobyt po poro-

du. [ |

ZUSTANTE AKTIVNI | V TEHOTENSTVI

PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

X/
0‘0

>

\/
S

vhodné od 20. tydne téhotenstvi
naucite se vhodné protahovaci a

posilovaci cviky, relaxacni polohy

X/
‘0

X nacvicite spravné dychani

kazdé utery od 13:00 hodin
Oblastni nemocnice Kladno

budova M - télocvi¢na rehabilitace (prizemi)
s porodni asistentkou Hankou Salacovou
100,- K¢ / hodina

Pro cviceni je nutna rezervace na
e-mailu: tehucvico@seznam.cz

O vhodnosti cvic¢eni se vzdy poradte se svym gynekologem!

www.nemochicekladno.cz
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Novorozene déti

budou hlidat
nové monitory dechu

3. kvétna 2018 predala Nadace Krizovatka Détskému
oddéleni kladenské nemocnice 9 novych monitor(i dechu
v celkové hodnoté 26 730K¢, kde monitory z rukou darcl
prevzala lékarka povéfena vedenim oddéleni, MUDr. Hana
Razgova. Pristroje byly zakoupeny z financniho daru, ktery
poskytla spolecnost ALPIQ Generation (CZ) s.r.0.

Projekt, ktery ma smysl

,Nase oddéleni spolupracuje s Nadaci
Krizovatka jiz mnoho let a Ctvrtym rokem
ve spolupraci se spolecnosti ALPIQ Generati-
on. Za tuto dobu bylo nasemu oddéleni pre-
dano 26 monitord v celkové hodnoté vice nez
80 tisic korun. Monitor dechu Babysense hlasi
jakékoliv nepravidelnosti dechu a stavy bez-
desi miminka. V pfipadé téchto obtizi okamzi-
té spusti alarm, ktery privola dospélého, ktery
muze poskytnout ditéti véas prvni pomoc. Na na-

Sem oddéleni mame zajiSténa monitory dechu vsechna
novorozenecka l0zka, l0Zka na JIP i kojeneckém oddéleni,”
pribliZila vyuziti monitor(i dechu MUDr. Hana Razgova.

,Nase spolecnost podporuje Nadaci Krizovatka a jeji
projekt ,Maminko, dycham” jiz od roku 2011 a v nasi podpo-
fe tohoto projektu hodlame i nadale pokracovat, protoze
jsme presvédceni o jeho smysluplnosti a potfebnosti fika
Milan Prajzler, generalni feditel spolecnosti ALPIQ Gene-
ration, ktera v Kladné a ve Zliné provozuje moderni zdroje
na vyrobu elektfiny a tepla.

JHlavni ¢innosti Nadace Krfizovatka je zprostrfedkovani
monitord dechu pro miminka mezi darcem a nemocnici.
Oslovujeme firmy, instituce ¢i spolecnosti a diky jejich fi-
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nancni podpore zajistujeme postupné obnovovani téchto
citlivych pristroji v nemocnicich v téméf v celé CR" po-
psala Miloslava Stiblirkova, regionalni manazerka Nadace
Kfizovatka pro Cechy.

vew

0 Nadaci K¥iZzovatka

Nadace Kfizovatka se jako jedina nadace v Ces-
ké republice aktivné vénuje podpore povédomi
verejnosti o SIDS a 0 moznostech ochrany ohro-
zenych déti do 1 roku véku. Diky darcdim a spon-
zorlim pomaha nadace vybavit ¢eské nemocnice
a porodnice monitory dechu Babysense, ktery
je registrovan u Ministerstva zdravotnictvi CR
jako zdravotnicka pomcka a proSel nékolika-
letymi klinickymi testy.

0 projektu ,,Maminko, dycham*

Cilem a smyslem pro'ektu Maminko, dycham” je vybavit
Ceské nemocnice a jejich porodnicka, novorozenecka a JIP
oddéleni monitory dechu pro kazdé lGzko/miminko. Dale
pak umoznit rodicdim vypdjceni monitoru dechu na ne-
zbytné nutné obdobi, kdyZ odchazeji z porodnice se svym
détatkem domd. [ ]

Spolecné s Nadaci KFizovatka muze pomahat kazdy -
staci zaslat libovolnou €astku na €islo u¢tu nadace:
e Konto Nadace Krizovatka:
7608414/0600 (MONETA Money Bank)
e Konto verejné shirky ,Maminko, dycham*:
4£010040100/6800 (Sherbank CZ)

LetoSni plesovou sezonu zakoncil 5. ples zdravotmku

Vecer plny tance, hudby a zabavy
si v Domé kultury Kladno mohli uzit
vSichni, ktefi prisli na 5. ples zdravot-
niki poradany Oblastni nemocnici

Kladno. Slavnostni zahajeni provedl
predseda predstavenstva kladenské

nemocnice MUDr. Petr Poloucek, MBA,
kterému predal slovo moderator celé-
ho plesu Zdenék Vrba.

0 hudbu k tanci se po cely vecer sta-
ral orchestr OH BAND a v malém sale se
pritomni mohli odvazat s D) ROCKSTA-
REM. Zpestrenim programu bylo bez-
pochyby vystoupeni skvélych mladych
tanecnikl Tomase Rady a Veroniky Lis-
kové, ktefi predvedli vybér standard-
nich i latinskoamerickych tancd.

Hlavnimi hvézdami vecera se sta-
li Petr Kolar a kytarista Ondrej Patek.
Skvéla atmosféra pfi jejich vystoupe-
ni priméla publikum nejen tancit, ale
misty i zastoupit Petra Kolare pfi zpévu

jeho nejvétsich hitl. UZit si mohli pfi-
tomni i tradi¢ni vystoupeni Petra Sigky
se skupinou Legendy se vraci.

Pokud jste letosni 5. ples zdravot-

nik( nestihli, budeme se na Vas tésit
vV pristim roce! [ |

I R www.nemocnicekladno.cz
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Rakovina tlustého stieva je v Ceské republice druhym nejcastéjsim nadorem

viibec. U muzii ji predchazi rakovina plic, u Zen rakovina prsu. Umrtnost na toto
onemocnéni je pomérné vysoka, pricinou je ve vétsiné pfipadi situace, kdy bylo
onemocnéni odhaleno v pozdnim stadiu.

Koloskopie jako prevence
proti rakovineé

Jak poznat rakovinu tlustého stre-
va a jak probiha diagnostika a lécba?
Vice nam téma pfribliZila vedouci lé-
karka Gastroenterologického a endo-
skopického centra Oblastni nemoc-
nice Kladno MUDr. Helena Hlavova.

Lidé se casto boji podstoupit
screeningova vysetfeni, protoze maji
obavy z toho, Ze odhali zavazné one-
mocnéni. Navstévu lékare oddaluji,
a to pak mdze mit fatalni dasledky.
Je tfeba vzdy myslet na to, Ze vcasné
odhaleni nemoci vam mdZe zachra-
nit Zivot!

Co zpusobuje rakovinu?

K rizikovym faktorim patfi sedavy
zplisob Zivota, nadvaha a nezdravé
dietni zvyklosti, jako je vysoky pFijem
zivocisnych tukl, cerveného masa,
uzenin, smazenych jidel a alkoholu,
v nasich podminkach zejména piva,
a také maly pfisun ovoce a zeleniny
a v nich obsazené vlakniny. Vyskyt ra-
koviny tlustého stfeva narlsta s vé-
kem, vyznamné pak po padesatém
roce Zivota. Dbat na prevenci by méli
obzvlasté lidé, kterym se v rodiné ra-
kovina jiz vyskytla.

Zabijak ve stievech
Nejvétsi cast nadorl vznika ze
slizni¢nich polyp(, které pokud nej-

sou odstranény, se v pribéhu néko-
lika let mohou prfeménit ve zhoubny
nador. Podstata prevence spociva
ve vyhledavani jak téchto polypd, tak
eventualné i casnych stadii rakoviny
u bezpfiznakovych pacientd ve véku
nad 50 let.

Prevence? Zdrava strava a test
na krvaceni

Zakladnim testem je test na pfi-
tomnost mikroskopického krvace-
ni do stolice, ktery pacient dostane
zdarma u praktického lékare ¢i gyne-
kologa. Od 50. do 54. roku 1x rocnég,
od 55 let pak 1x za dva roky. Existuje
moznost zakoupit jej i v nemocnicni
lekarné. V pripadé pozitivity testu
je vhodné podstoupit endoskopické
vySetreni, tzv. koloskopii. Pokud si
pacient preje, je mozno tzv. preven-
tivni koloskopii podstoupit 1x za 10
let i bez provedeni vySe uvedeného
testu.

Endoskopicka vySetfeni se pro-
vadéji v Centrech pro screeningova
vySetreni kolorektalniho karcinomu,
ktera museji spliovat pomérné pris-
na kritéria a kterych je v nasi repub-
lice nékolik desitek.

Pocet vySetieni roste

Jedno z center je od zacatku zave-
deni programu i v Oblastni nemocni-
ci Kladno. V soucasnosti je oddéleni
gastroenterologie umisténo v budo-

vé Centra akutni mediciny (CAM) a je
vybaveno Spickovou endoskopickou
technikou. VySetreni probihaji v kli-
matizovaném prostoru a provadi je
velmi mily a profesionalni perso-
nal. Intravenozni pripadné inhalacni

analgosedace (podani kombinace
leku proti bolesti a léku na uklidné-
ni) je samoziejmosti. Po dohodé je
mozna i celkova anestezie s moznos-
ti dospani na monitorovaném lizku
v dospavacim pokoji.

Rocné provede Gastroenterologic-
ké a endoskopické centrum v Oblast-
ni nemocnici Kladno asi 300 - 400
preventivnich vySetfeni a jejich pocet
stale nar(sta. v drtivé vétsiné pripa-
di provadime rovnou i odstranéni
polypu, pokud je pritomen. Vysledek
koloskopie se pacient dozvi ihned
po vysSetreni.

Véasné odhaleni Vam muze
zachranit Zivot!

Objednat se mlzZete ve vSedni den
od 7:00 do 15:00 na telefonnim cisle:
312 606 289 nebo na e-mailové ad-
rese: endoskopiekladno@gmail.com,
na které vam radi zodpovime veskeré
Vase dotazy. Pacienti se mohou také
prijit domluvit nebo na cokoliv zeptat
primo na recepci Gastroenterologic-
kého a endoskopického centra v bu-
dové CAM. Bude se jim zde vénovat
mily personal, ktery mudZe rovnou
poskytnout i rady a informacni mate-
rialy se stru¢nou pripravou k jednot-
livym vySetfenim. [}
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Cevni mozkova prihoda byva vnimana jako
onemocnéni seniort, a proto se hodné lidi mylné
domniva, Ze se jich netyka. Avsak stale castéji
neni vzacnosti potkat v rehabilitacnich centrech
i CtyFicatniky s touto diagnozou.

Mozkova mrtvice
se muze tykat i Vas

Nejmodernéjsi péce na svétové
arovni

Cévni mozkova prihoda je po sr-
decnim infarktu druhou nejcastéjsi
pricinou umrti v Ceské republice,
a pokud neni ihned rozpoznana
a lécena, zplsobi trvalé neurologic-
ké postizeni, pfipadné i smrt. Jiz osm
let je Oblastni nemocnice Kladno
akreditovanym Centrem vysoce spe-
cializované péce o pacienty s cévni
mozkovou pfihodou a postupné se
stalo jednim z nejvétSich speciali-
zovanych center v Ceské republice.
Tym zkuSenych odbornikd tu nabi-
Zi nejmodernéjsi péci na svétove
drovni. BEhem osmi let bylo s cév-
ni mozkovou pfihodou v kladenské
nemocnici lé¢eno vice nez 4,5 tisice
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pacientld. Centrum se specializu-
je predevsim na mozkové prihody
zplsobené ucpanim mozkovych te-
pen - tzv. ischemické cévni mozkové
pfihody, které z celého poctu mrtvic
tvori az 90%.

PFiznaky a nasledky mozkové
pFihody

PFi nahlé cévni mozkové prihodé
dochazi k poskozeni mozku v du-
sledku uzavreni vyzivujici cévy krevni
srazeninou nebo nasledkem prask-
nuti cévy a zniceni mozkové tkané
krvacenim. Mozkové bunky vystave-
né nedostatku kysliku a zivin nebo
tlaku krve po nékolika hodinach
odumiraji. Je proto dllezité jednat
rychle, abychom sniZili riziko nevrat-

ného poskozeni a dlouhodobého
fyzického a psychického postizeni.
Cim drive se tedy zahaji G¢inna lec-
ba, tim vétsi je Sance ovlivnit pribéh
a nasledky nemoci.

Priznaky svédcici pro toto one-
mocnéni jsou rozpoznatelné i pro
laika - Clovék s akutni mrtvici ma
nahle vzniklé poruchy hybnosti
zpravidla na jedné poloviné téla,
muze mit poklesly koutek. Zasadni
byvaji poruchy Feci. MUZou se pfidat
i poruchy zraku, poruchy citlivos-
ti nebo zmatenost. Nékdy pacient
nemusi mit zadné z téchto pfizna-
ki a stéZuje si jen na bolesti hlavy,
zavraté nebo zvraci. Bohuzel ve vy-
jimecnych pripadech se naopak
m(Ze mozkova mrtvice projevit na-
hlou poruchou védomi nebo dokon-
ce Gmrtim.

Jak zvySit Sanci na uzdraveni
z cévni mozkové pfihody

Nejdllezitéjsi je i pfi podezfe-
ni na cévni mozkovou pfihodu vcas
zavolat zachrannou sluzbu. Soucas-
na lécba, provadéna ve specializo-
vanych centrech, je schopna vratit
zpét do aktivniho Zivota vice jak 40%
vSech spravné a hlavné vcas léce-
nych nemocnych.

Aby se pacient mohl Gspésné zo-
tavit, musi byt akutni lécba vzdy na-
sledovana adekvatnim oSetfovatel-
skym pristupem a také rehabilitaci.
Zde je nenahraditelna péce speci-
alizovanych sester, pacienti s poru-
chou hybnosti vyzaduji kazdodenni
fyzioterapii a casto i logopedii. Na-
sledna péce casto probiha na reha-
bilitacnim oddéleni za Ucasti i ergo-
terapeutl a psychologd.

emochnicekladno.cz



Prevence mozkoveé piihody

Jak prvni tak i pfipadné nasled-
né mozkové prihody velmi zavisi
na pristupu kazdého z nas, protoze
mozkové prihodé se da z velké Casti
predchazet vhodnym Zivotnim sty-
lem. Rizikovymi faktory cévni mozko-
vé prihody jsou hlavné koureni, ne-
leéceny vysoky krevni tlak, cukrovka,
vysoka hladina cholesterolu v krvi
a obezita. Obzvlasté lidé, u nichz se
mozkova mrtvice vyskytla v rodiné,
by méli pravidelné chodit na pre-
ventivni prohlidky, aby se rozvoj
pfipadnych rizikovych faktord vcas
zachytil. Pokud jiz k mozkové pfiho-
dé dojde, pacient je dikladné dovy-
Setfen a je nastavena dlouhodoba
preventivni [écha.

Lécba mozkové mrtvice na Kladné

,Nejmodernéjsi [écbou soucasné
[éCime vice jak 95% pacient( s mrt-
vici do jedné hodiny od pfijezdu
do nemocnice. Pocet akutné oset-
fenych pacientd, ktery vysoko pre-
sahuje republikovy priimér, by nebyl
mozny bez zavedeni série moder-
nich postupt a diky profesionalnimu
mezioborovému pfistupu ze strany
Zachranné zdravotnické sluzby Stre-
doceského kraje a ostatnich odbor-
nosti v ramci nemocnice. Dobfe na-
staveny systém vyrazné zvysil pocet
uzdravenych pacientll ze 13% v roce
2013 na soucasnych 52%. Mozkova
mrtvice se tak stala nemoci, ktera
se da lécit i vylécit uvadi vedouci
iktového centra kladenské nemocni-
ce MUDr. Richard Brzezny, Ph.D.

| pres vyrazné Uspéchy je ale ob-
jem pacientd, ktefi se k GCinné éc-
bé nedostanou, stale velmi vysoky.
Jedna se hlavné o pacienty, ktefi se
do nemocnice nedostanou vcas. Mo-
zek je tkan nejvice nachylna na ne-
dostatek kysliku. Pokud se v hlavé
ucpe tepna a pacient dorazi do ne-
mocnice pozdé, zmény na mozku
jsou jiz Casto pfi prijezdu do ne-
mocnice nezvratné. ,Nyni se jedna
o vice jak 2/3 vsech ischemickych
cévnich mozkovych prihod. Toto Cis-
lo je mensi neZ v fadé jinych region(
v CR. Nicméné jak roste Gspéch no-
vych lé¢ebnych postupd, trapi lékare
stale vice, Ze se Ucinna lécba nedo-

stane vcas vsem nemocnym* podo-
tyka vedouci kladenského iktového
centra.

| z tohoto dlvodu se kladenska
nemocnice ve spolupraci se Za-
chrannou zdravotnickou sluzbou
Stredoceského kraje rozhodla zor-
ganizovat sérii informacnich akdi,
jejichz cilem bude zvysit informova-
nost jak Siroké verejnosti, tak zdra-
votnickych odbornikd v roz-
poznani a oSetreni nahle
vzniklé mozkove priho- ‘J{‘/
dy s cilem zvysit po-
dil pacientd, kteri
se dostanou vcas
k moderni l&cbé.

Kampan od- /£
startovala jiz
10.5.2018 semi-
narem pro od-
borniky z ne-
mocnice a jeji
spadové oblas-
ti. Nasledné se
18.5.2018 konala,
i v ramci Svétového dne
boje proti mozkové mrtvici, ve ves-
tibulu kladenské nemocnice infor-
macni akce pro verejnost, ktera byla
zamérena na vysvétleni zakladnich
pfiznak( cévni mozkové prihody.
ZajemcUm MUDr. Richard Brzezny
provedl i skriningové sonografic-
ké vySetreni privodnych mozkovych
tepen. Diky vySetreni byli zachyceni
2 pacienti se zasadnim zizenim nebo
uzavérem magistralnich mozkovych
tepen. Tito pacienti byli objednani
k dalSimu dovysetfeni a k nastaveni
adekvatni lécby. Lze predpokladat,
Ze u zminénych pacientd probéhla
akce povede ke spravnému reSeni

a tim se jim vyznamné snizi riziko
mozné mozkové pfihody. ,Jsme pre-
svédceni, ze podobné akce maji svij
vyznamny smysl pro vefejnost a pla-
nujeme do budoucna vSe v podob-
ném duchu pravidelné opakovat’
uvedl vedouci kladenského iktového
centra MUDr. Brzezny.
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Pro ziskani blizSich informaci do-
porucujeme obratit se napfiklad
na internetové stranky nadacniho
fondu Cas je mozek (www.casjemo-
zek.cz) nebo mezinarodniho pro-
jektu Angles Initiative (www.angels-
-initiative.com). To, co vas o mrtvici
zajima, naleznete i na strankach Ik-
tového centra Oblastni nemocnice

Kladno (www.iktovecentrum.cz). W

Co by mél kazdy védét o mozkove mrtvici

zakladnimi priznaky:

- Ochrnuti koncetin

- Porucha reci

- Pokles licniho koutku

e Mrtvice je nemoc, ktera se da lécit a vylécit!

e VétSina mozkovych mrtvic se projevi jednim nebo vSemi tremi

 Svolanim na 155 neotalejte! AZ 70 % pacientd se zcela zotavi, po-
kud je l[écba zahajena do 1 hodiny od vzniku pfiznaku. K zahajeni
[écby ma pacient od vzniku pfiznak( maximalné 6 hodin.

www.nemochicekladno.cz
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Cekani na pohotovosti
se nékdy vyhnout nelze

Na pohotovosti kladenské nemoc-
nice je oSetfeno obrovské mnoZstvi
pacientl a jejich pocet neustale
stoupa. Mnozi chodi s banalitami.

Asi kazdy z nas uz v Zivoté zazil, ze
musel z néjakého divodu vyhledat
pohotovost. Nemocnice patfi mezi
pracovisté, ktera po skonceni bézné
pracovni doby pokracuji v praci. Je
k dispozici svym pacientim i potom,
co bézné ambulance zaviou - od-

poledne, vecer, v noci, o vikendu. Je
k dispozici tém, ktefi potrebuji akut-
ni oSetreni, protoze jim hrozi vazné
zdravotni postizeni nebo jsou do-
konce ohrozeni na Zivoté. Je ale po-
tfeba védét, Ze mimo pracovni dobu
je samoziejmé vyraznym zplsobem

snizeno mnozstvi personalu, ktery
se 0 pacienty stara. Proto je trpéli-
vost pfi cekani na osSetfeni, zejména
v dobé pohotovostnich sluzeb, na-
prosto nezbytna.

Prioritu maji Zivot ohroZujici stavy

,Pacient na chirurgii musi Cekat,
protoze lékafi zrovna akutné operuji,
na neurologii ma samozrejmé paci-
ent s akutni cévni mozkovou priho-
dou (mrtvici) prednost pred clovékem
s bolestmi zad, na interné
musi byt pacient s infarktem
Ci srdecnim selhanim oSet-
fen drive nez ten, kdo ma
vysoky krevni tlak apod. Zku-
Sené zdravotni sestry a lékafi
vzdy provadéji tzv. triaz, to
znamena rozdéleni pacient(
podle zavaznosti jejich sta-
vu, na jejimz zakladé jsou
pak pacienti dale oSetfovani.
Nejprve jsou oSetreni pacienti se Zi-
vot ohroZujicimi stavy, poté pacienti
ve vazném stavu atd. Proto je vzdy
mozne, ze i pacient, ktery prijde jako
prvni, je oSetfen jako posledni. Prio-
ritu v oSetreni nezajisti ani to, Ze pa-
cienta priveze viz zachranné sluzby,”

vysvétlil naméstek pro léCebné pre-
ventivni péci MUDr. Marek Janka.

Zaplacenim poplatku se éekani
nevyhnete

,Obecné plati, Ze pohotovost-
ni sluzba slouZi k oSetfeni pacient(
s akutné vzniklymi obtizemi, jako je
krvaceni, bolesti na hrudi, duSnost,
Urazy a cela rfada dalSich. Tato doba
neni urcena k [éceni obtizi trvajicich
v fadu dn0 ¢i tydn(, jak to bohuzel
velmi casto vidame. Ani nové zmére-
nou teplotu ¢i Skrabaniv krku nemu-
si feSit lékafi Ustavni pohotovostni
sluzby. K léceni takovych obtizi jsou
urCeny ambulance praktickych [ékari
a ambulantnich specialistl v jejich
bézné pracovni dobé. Je chybou si
myslet, Ze devadesatikorunovy regu-
lacni poplatek je platbou za vyhnuti
se ¢ekania frontam v ¢ekarnach,” do-
plnil MUDr. Marek Janka. [ |

Détsky den v Oblastni nemocnici Kladno

Krasné odpoledne plné détského smichu, zabavy, her
i divadla. Takovy byl ve stredu 30. kvétna Den déti, kte-
ry spolu s Dobrovolniky poradala Oblastni nemocnice
Kladno. Pocasi nam pralo a déti si tak mohly uzit bohaty
poznavaci i zabavny program. Celou akci vSechny zlcast-
néné provazel spolek Taska Kladno s klaunem Honzou
Lukavskym. Predstavili se zde HZS Stredoceskéeho kraje,
Z7S Stredoceského kraje, Spolek evropskych bojovych
uméni (S.E.B.U.), Canisterapie Kladno a s programem po-

Stredocesky kraj

mohla i dévcata ze SZS a VOSZ Kladno, Dobrovolnického
centra Kladno, o. s. a VZP CR. Stranou nezustaly ani déti,
které byly v nasi nemocnici hospitalizovany. Za vSemi se
zastavili psi kamaradi spolu s klaunem, ktery vSechny déti
rozveselil a potésil malym darkem.

Obcerstveni pro déti darovala firma La Lorraine, a.s.
a MB homemade s.r.o.

Vsem, ktefi détem pripravili krasné stravené odpoled-
ne, patfi velké podékovani! [ |

.nemocnicekladno.cz




14. Regionalni konference Nejedleho Kladno

Dne 17.4.2018 probéhla jiz tradicni
akce - 14. rocnik konference Nejedlého
Kladno na téma ,Komplexni diagnosti-
ka - spoluprace laboratore a klinika".

Akce probihala v pfijemném prostre-
di prednaskového salu restaurace Ga-
lerie Kladno. Odbornymi garanty akce
byli MUDr. Jifina Lukaskova a Ing. Ludék
Sprongl, ktery byl i zodpovédny za za-
jisténi prednasek. Akce se zUcastnilo
100 posluchact z fad analytikd, lékard,
zdravotnich laborant( a dalSich profesi.

Konferenci zahajil predseda pred-
stavenstva Oblastni nemocnice Kladno
MUDr. Petr Poloucek, MBA. Nasledné
privital G¢astniky jménem organizatord
Ing. Ludék Sprongl a pfesel k odborné-
mu programu.

Uvodni pfednaska MUDr. M. Verne-
ra na téma ,Nadory jako metabolické
onemocnéni*“ byla vénovana komplex-
nimu pohledu na nadorova onemocné-
ni na bazi novych védeckych poznatkd.
Nasledovala prednaska MUDr. H. Sed-
lackové z Urologické kliniky FN Plzen

,Vysledky fazni biopsie a PHI”. Pred-
naska splnovala i téma konference,
kterym byla ,Komplexni diagnosti-

ka - spoluprace laboratore a klinika“
nebot Slo o pohled ze strany kliniky.
Komplexni prehled stavu sledovani
funkce pankreatu pfinesla prednaska

MUDr. P. Kocny na téma ,Testy exokrinni
funkce pankreatu — aktualni prehled”
Na zavér dopoledniho programu zauja-
la prednaska prof. A. Jabora ,Diagnos-
tika infekce v klinicky komplikovanych
situacich” s odbockami do historie
i uméni.

Po prestavce na obcerstveni byl za-

Seminar Péce o pacienty
po cévni mozkove prihodé

Novym poznatkiim i zcela praktic-
kym zkuSenostem v péci o pacienty
po cévni mozkové prihodé byl vénovan
kvétnovy celoUstavni seminar.

Seminar se konal v poslucharné Ob-
lastni nemocnice Kladno a navstivilo
ho velké mnoZstvi zachranari a léka-
f0 napfi¢ vsemi obory zastoupenymi
v nemocnici a jeji spadoveé oblasti.

MUDr. Marek Janka Ucastniky pfivital
a pronesl Gvodni slovo. Naméstek LPP
Zdravotnické zachranné sluzby Stredo-
Ceskeho kraje MUDr. Jifi Knor, Ph.D. za-
hajil seminar prednaskou na téma
,Prednemocnicni péce o pacienty
s CMP ve Stredoceskem kraji“. Vedou-
i lékar iktového centra Oblastni ne-
mocnice Kladno MUDr. Richard Brzez-
ny, Ph.D. hovofil na téma ,Organizace
urgentni nemocnicni péce o pacienty
s akutni CMP“ a primar Neurologické
kliniky 2.LF UK a FN Motol MUDr. Ales
Tomek, Ph.D., FESO promluvil o ,Sekun-
darni prevenci ischemické CMP*. Cely
seminar zakoncil vedouci lékar koro-
narni jednotky kladenské nemocnice

MUDr. Marek Janka prednaskou ,Kar-
dioembolizacni CMP“. Partnerem akce
byla biofarmaceuticka spolecnost Pfi-

zer, ktera po skonceni seminare zajisti-
la i obCerstveni.

Spickové Iktové centrum kladenské
nemocnice

,Ziskanim statutu iktového centra
se kladenska nemocnice stala hlavnim
poskytovatelem péce o pacienty s cév-
ni mozkovou prihodou v zapadni casti
Stredoceského kraje. Kazdym rokem se
poCet pacientl oSetfenych v nemoc-
nici s touto diagnozou zvySuje a zis-
kana praxe se vyznamné zrcadli v na-
ristu kvality péce. Abychom nadale
byli schopni nabizet sluzby na svétové
urovni, je nezbytné neustalé navyso-
vani erudice vSech odbornosti v této
problematice. Ke spolupraci a pred-
naskach na probéhlém celolstavnim
seminari se nam podarilo presvédcit
nejvétsi kapacity v jednotlivych zGcast-
nénych oborech v Cele s predsedou vy-
boru Cerebrovaskularni sekce CNS CLS

www.nemochicekladno.cz

hajen odpoledni program prednaskou
Megr. J. Illnera ,POCT ve velké nemocni-
ci - fad nebo chaos?”. Ve svém sdéleni
popsal organizaci vySetfeni POCT ve FN
Motol. Nasledovalo sdéleni dalSiho
zastupce FN Plzen prof. J. Racka ,Ka-
zuistiky = vnitfni prostredi” i s otazka-
mi pro posluchace. V dalsi prednasce
,Moznosti praktického vyuziti stano-
veni ,1,5-anhydroglucitolu v diabeto-
logii“ predstavil Ing. L. Sprongl novy
marker pro sledovani pacientd s di-
abetem. MUDr. D. Obitkova ve sdéleni
,Moderni trendy ve vyuce zdravotnich
laborantl na FBMI CVUT* seznamila
auditorium s vyukou zdravotnich labo-
rant( v bakalarském studiu na uvede-
né skole. Program uzavrela prednaska
Ing. L. Sprongla ,SZivani linek Cobas
a laboratore ON Kladno", kde popsal
zavadéni linek Cobas 6000 a Cobas
8000 do provozu Klinické laboratore
Oblastni nemocnice Kladno.

Jiz nyni se téSime, co prinese poloju-
bilejni 15. rocnik. [ |

KDYBYSTE LECIL

GEINNDST NEBO BE

JEP prim. Tomkem nebo naméstkem
pro LPP Stredoceské zachranneé sluzby
MUDr. Knorem. Pfednasejici nam nejen
priblizili soucasné trendy v dané pro-
blematice, ale také predali i své letité
zkusSenosti. Vérim, ze v tomto na in-
formace preplnéném odpoledni, méli

vSichni posluchaci neopakovatelnou
moznost nacerpat co nejvice védo-
mosti tak, aby se zlepSila spoluprace
na vsech Grovnich péce s cilem vratit
kazdého pacienta s cévni mozkovou
pfihodou co nejdfive zpét do aktiv-
niho Zivota,” zhodnotil cely seminar
MUDr. Richard Brzezny, Ph.D. [ |
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Navstéva ministra zdravotnictvi
V Oblastn nemocnici Kladno

Letos na jare navstivil kladen-
skou nemocnici ministr zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch v dopro-
vodu radniho pro oblast bezpec-
nosti a zdravotnictvi JUDr. Roberta
Bezdéka, CSc., reditele Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Stredoceského
kraje MUDr. Martina Houdka a vSech
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predsedl predstavenstev krajskych
nemocnic. Navstévu pfivital pred-
seda predstavenstva kladenské ne-
mocnice MUDr. Petr Poloucek, MBA
a naméstek pro léCebné preventivni
péci MUDr. Marek Janka.

Setkani bylo vénovano aktualnim
tématlm ve zdravotnictvi. Diskutova-

lo se predevsSim o problémech, které
jsou spolecné vsem krajskym nemoc-
nicim, zejména o personalni situaci,
postgradualnim vzdélavani, zajisténi
lékarské pohotovostni sluzby a Uhra-
dach za zdravotni péci. Soucasti pro-
gramu byla také prohlidka arealu ne-
mocnice a vybranych pracovist. W

SLEDUJTE

NEMOCNICI KLADNO

NA SOCIALNI SITI

www.facebook.com/oblastninemocnicekladno

w.nemochicekladno.cz



=

N
<x %%

Betakaroten FORTE, 120 tbl

* Krasné opaleni, ochrana
pred starnutim pokozky,
regenerace po opalovani

+50 % ZDARMA [

Panthenol péna, 150 ml

e Chladia
regeneruje
pokozku po
opalovani nebo
spaleni, vhodny
i pro jemnou
détskou pokozku

PANTHENOL i

)
Bl PENA/PENA  Devpantienet
HAR

:

Rakytnik + OMEGA, 60 tbl

e Zdravé a vitalni
télo, zdrava
pokozka, silny
antioxidant,

eIk vyjimena
’[QMEGA; kombinace pro

= LGLA .
i zdravi

Ppalkon, ke AT

Gynimun probiotikum, 10 tbl

* Probiotikum pro Zeny
uréené k l1écbé vagindlni
infekce, s dvojim ucinkem,
vhodné k ATB, regenerace

stfevni sliznice

EUCERIN SUN SPREJ - SPF 50

AUDIGEL Vodéodolny

sprej, vhodny
i pro citlivou
pokozku,
nezanechava
mastny film

Blokurima, 30 sacku

* Prevence a |éCba zanétl
mocovych cest, vhodné i
pro téhotné

Oblastni nemocnice Kladno

www.nemochicekladno.cz

Jsme tu pro Vas
Po-Pa 7:30-17:00
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Orientacni plan O

PLICNI
(Iazkové odd.)

blastni nemocnice Kladno

UROLOGIE (I6zkové odd.)

INTERNA A (IGzkové odd.)

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (1. odd.)

KORONARNI JIP

ORTOPEDIE (léizkové odd.)

REHABILITACE
(ItZkové odd.)

GYNEKOLOGIE (ambulance

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

pfizemi METABOLICKA JIP + [GZkové odd. F

cT NEUROLOGICKA JIP
RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA

KOZNI (ambulance +

URGENTNI pfijem

SALY

OCNI (amb. + IGizkové odd.)

DETSKE ODD. (ambulance
+ lGzkové odd.)

NEDONOSENECKE ODD.

ADMIN. BUDOVA

NEUROLOGIE B
(Itzkové odd.)

[G7kové odd. CENTRALNI pfijem

ODBORNE AMBULANCE ECHO
CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNI SAL
PLICNI (ambulance) REZONANCE KALMETIZACE
KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance)
ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance)
ORL ODD. (Itizkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambulance)
INTERNA B ANGIO
(I6zkové odd.) ENDOSKOPIE NOVOROZENECKE ODD.

SOCIALNI ODD.

ZUBNI ODD.

PSYCHIATRIE

KARDIOSTIMULACE

NEDONOSENECKA JIP

PSYCHOLOGIE

OPERACNISALY (ocni, ORL)

ONKOLOGIE (ambulance)

ORL (ambulance)

RYBICKA

1
| POKLADNA |

L

VRATNICE

M

CHIRURGIE (IGizkové odd.)

REHABILITACE

?ambulancei

HEMODIALIZACNI
STREDISKO

Ustiedna: 312606 111 (=)
Recepce CAM: 312 606 753 € KLADNO-KRALUPY =) KLAPHG

312606754 =m ==

Zachranna sluzba:
Zubni pohotovost:

mowmssmEn  Spojovaci chodba budov A, B, C1, C2, CAM

Komunikaéni vertikaly

800 888 155
312606 574

A nap
Lékama
Zdravotnické potfeby

Obé&erstveni

Bankomat

Ba byBo(?é Babybox

-

VANCUROVA

&S. ARMADY
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